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A 1dela da cartilha

Esta cartilha foi o resultado de uma pesquisa realizada sobre a prevaléncia
de pseudodislexia no municipio de Canoas. Foi possivel verificar a
dificuldade que as escolas tém em distinguir os déficits de cada crianca e de
nao saber como proceder ao verificar essas diferencas. Por esse motivo,
resolvemos criar esta cartilha com o objetivo de ajudar o professor que esta
em sala de aula a lidar com elas.

Como verificamos durante a pesquisa outras dificuldades com grande
frequéncia, estas também serdo abordadas nesta cartilha.



A pesqguisa

» Esta fol realizada em trés escolas no municipio
de Canoas, duas no bairro Mathias Velho e uma
no bairro Guajuviras. Ao todo foram avaliadas
198 criancas de 7 a 17 anos, de 2° a 7°anos. Os
dados encontrados veremos a segulr.



rrancas

Mumeros de ¢

Resultados da pesquisa
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.'I.l.
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Os resultados da  pesquisa
demonstraram um numero
significativo de criancas
pseudodisléxicas, ou seja, que tém
a probabilidade de ser disléxicas,
mas para que tenham o
diagndstico confirmados exames
de visao e audicdao devem ser
realizados. Um grande numero de
criancas apresentou deficiéncia
intelectiva que é uma dificuldade
mais incapacitante, e 19,2%
apresentaram demais dificuldades
como TDAH, Autismo,

Problemas  emocionais  entre
outros.



O aluno com Dislexia

Segundo o DSM-V, a dislexia encontra-
se dentro dos transtornos especificos
de aprendizagem.

Segundo CABRAL (2013), a palavra
dislexia foi utilizada por conta de seu
significado. E uma palavra grega
composta por DYS, que significa
dificuldade, e pelo substantivo LEXIA
gue significa palavra ou linguagem.
Sendo assim, dislexia seria a
dificuldade de linguagem.

SILVA E CRENITTE (2014) afirmam
gue a incidéncia de dislexia na
populacédo é de aproximadamente 10 a
15%.

Segundo a Associacdo Brasileira de
Dislexia (2003), “dislexia é uma
dificuldade de aprendizagem de
origem neurolégica. E caracterizada
pela dificuldade com a fluéncia correta
na leitura e por dificuldade na
habilidade de  decodificacdo e
soletracdo de palavras. Essas
dificuldades resultam no déficit no
componente fonoldégico da linguagem
qgue é inesperado em relacdo a outras
habilidades cognitivas consideradas da
faixa etaria.

Dislexia € um termo usado para
descrever um padrao de dificuldade de
aprendizagem  caracterizado  pelo
problema de reconhecimento de
palavras, problemas na decodificacao
e dificuldades de ortografia.



O aluno com Dislexia

O aluno com dislexia pode, apresentar:
-rendimento na leitura abaixo do esperado;
.nivel cognitivo preservado;

.nenhuma outra patologia que possa estar
interferindo, como problemas de viséao,
audicao entre outros;

dificuldades com fonemas, rimas;

.dificuldades de compreender o
que foi lido;

.tendéncia a pular palavras ou
letras;

.espelhamento de letras;

.dificuldade em aprender dias da
semana e meses do ano;

Jdificuldades com questdes de
orientacao espaco temporal.



Cartilha para identificar e trabalhar
com disléxicos

1° passo: ao constatar que a Agora, vejamos 0 que pode ser feito
crianca apresenta alguma com 0s casos de dislexia.
dificuldade, esta deve ser

sinalizada aos pails e aos

supervisores da escola e devem

ser realizados o0s devidos

encaminhamentos a rede de

saude;

2° passo:. ao sabermos o
diagnostico da crianca, a
informacao de como lidar com a
dificuldade apresentada deve ser
buscada.



O gue podemos encontrar na
Dislexia?

Muitas vezes é dificil perceber qual
a dificuldade da crianca, pois o0s
tracos de alguns transtornos
muitas vezes sao iguais.
Entretanto, sdo as diferencas que
nos sinalizam onde cada crianca
pode estar encontrando
dificuldades no aprendizado.

Um exemplo disso € a crianca
dislexica que muitas vezes e
desatenta, porque nao se interessa
pela aula pela dificuldade que
encontra e pode ser confundida
como tendo TDAH.(Transtorno de
déficit de atencao e
hiperatividade).

Outro exemplo seria o de uma
crianca que nao aprende a ler, mas
que também apresenta
dificuldades em outras materias.
Essa crianca pode nao ser
dislexica, mas ter um problema de
déeficit intelectual.

A seguir, apresentamos as
particularidades da dislexia para
ajudar no encaminhamento, como
também algumas abordagens de
aprendizagem gque podem trazer
melhores resultados para as
criancas que apresentam essa
dificuldade.



Como lidar com a Dislexia

O Site da Associagao Brasileira de

Dislexia (ABD) refere que:

A escola e os professores devem
conscientizar a comunidade sobre
0 que é dislexia.

Se o0 aluno fizer tratamento para
dislexia, a escola deve entrar em
contato com o profissional para
trabalharem em conjunto.

O aluno deve sentar proximo ao
professor e ao quadro, para evitar
desatencéo devido a dificuldade ou
desinteresse e para aumentar o
vinculo com o professor.

As letras devem ser escritas em
letra bastao e ampliadas com
espacamento.

As consciéncias fonologica,
sintatica, morfoloégica e metatextual
devem ser trabalhadas com
criancas que apresentam atraso de
desenvolvimento de linguagem oral
com o risco de dislexia. Isso deve
ser feito desde o 1° ciclo do ensino
fundamental.

O professor deve dar sempre
informacOes curtas e espacadas
devido a dificuldade de reter
informacdes longas. As
InformacOes dadas devem ser
objetivas e diretas.



Como lidar com a Dislexia

O aluno disléxico lida melhor com
as partes do que com o todo. Deve
ser ajudado na deducédo dos
conceitos.

Devem ser wusados elementos
visuais e tatéis para que as
informacdes sejam internalizadas
pelas vias sensoriais. Dessa forma,
fica mais facil compreender a
relacao letra-som.

O professor sempre deve verificar
se 0 aluno esta entendendo a
explicacao e se esta anotando as
informacdes de forma correta.

Deve ser dado tempo suficiente
para o aluno anotar do quadro.

O professor deve desenvolver
formas de estimular as habilidades
fonologicas e auditivas. Cabe usar
recontagem de historia, sempre
levando em conta a idade e a
escolaridade do aluno.

O professor pode dar algumas
atividades prontas ao aluno para
gue ele tenha o material e nao
perca tempo copiando.

Deve-se levar sempre em conta
gue o disléxico é mais lento para
copiar.

Devem-se fornecer dicas, atalhos,
associacbes para que o aluno
lembre as informacdes e execute
atividades.



Como lidar com a Dislexia

Indicar filmes, documentarios,
guadrinhos e recursos digitais para
ajudar no aprendizado.

Ter um plano educacional
individualizado e valorizar o aluno
gualitativamente.

Elaborar mais avaliacbes com
menos conteudo.

Realizar avaliacoes
individualmente, para que o aluno
possa ler em voz alta para facilitar
a compreensao.

Realizar avaliacdo oral com o
aluno disléxico.

Personalizar a prova com recursos
graficos para substituir palavras e
textos, auxiliando o aluno disléxico.

Disponibilizar maior tempo para a
realizacao das avaliagoes.

Fazer enunciados menores para
facilitar a compreensdo do
conteudo.

Evitar o uso de negativas ou
expressOes absolutas ao fazer
guestbes de verdadeiro ou falso.
Elaborar questbes apresentando
uma ideia em cada afirmacao.



Como lidar com a Dislexia

Tratar o aluno com incentivo,
valorizando seus acertos e
estimulando a perseveranca e a
auto-estima.

Nao solicitar ao aluno que leia ou
escreva em publico para evitar
expo-lo.

Tentar
escolar.

promover a integracao

Acatar o tempo da crianca para
entender os enunciados, por ser
um tempo mais lento.

Usar cores diferentes nos materiais
de aula.

Proporcionar ao aluno a
possibilidade de gravar as aulas
em audio ou video para assisti-las
ou ouvi-las posteriormente.

Imagem: www.pceamazonas.com.br



Lel para Dislexia

Projeto de lei n°® 7.081-B, de 2010

O Congresso Nacional Decreta:

Artigo 1° - Esta lei reconhece a dislexia como um disturbio especifico da

aprendizagem, que ocorre na presenca de adequacé&o cognitiva, na auséncia de doencas
neuroldgicas e déficits sensoriais.

Artigo 2° - Para efeitos da presente lei, dislexia € um transtorno que se

manifesta por dificuldades na aprendizagem da leitura e, em particular, na decifracdo dos sinais
linguisticos ou de precisao e velocidade de leitura.

Dos Objetivos

Artigo 3° - Esta lei tem 0s seguintes objetivos:

a) garantir o direito a educacéo e ao apoio necessario aos alunos com dislexia;

b) facilitar o sucesso escolar e evitar blogueios na aprendizagem dos alunos

com dislexia, facilitando assim a plena integracéo social e cultural;

c) reduzir as dificuldades educacionais e emocionais para aqueles com dislexia;



d) proporcionar uma formacéao adequada e desenvolver o potencial dos
alunos

com dislexia;

e)adaptar formas de verificacao e avaliacdo adequados as necessidades dos
alunos com dislexia;

f) sensibilizar e preparar os professores e pais sobre assuntos relacionados a
dislexia;

g) assegurar uma boa oportunidade para a identificacéo precoce da dislexia,
bem como a reabilitacéo de pacientes com dislexia;

h) garantir o correto e precoce diagnostico da dislexia;

1) aumento da comunicacao e colaboracao entre familia, escola e servicos de

salde durante todo o ano no ensino escolar.



Do Diagnostico e Reabilitacao

creches, apos aviso adequado as familias, implementar tempestivamente, acdes suficientes
para

identificar casos suspeitos de dislexia entre os alunos.

Paragrafo Unico - Se apesar de adequada recuperacéo didatica, centradas em

atividades educativas, persistirem os problemas com o aluno, a escola deve enviar um aviso a
familia.

Art. 5° - O diagnostico da dislexia, em uma crianca deve ser feito por uma

equipe multidisciplinar e devera ter um profissional das areas de Psicologia, Fonoaudiologia e

Psicopedagogia. No caso das criangas menores de idade, o diagnostico deve ser comunicado
aos

pais ou ao responsavel.
Art. 6° - O Ministério da Educacao e da Saude devem promover atividades para
alcancar a identificacéo precoce dos alunos com dislexia. O resultado dessas atividades néo é,

contudo, um diagnéstico real da dislexia.



Da Formacao dos Profissionais da
Educacao

Art.7° - Ao corpo docente e diretor de escolas de todos os niveis, incluindo as

creches, fica assegurada uma formacao adequada no que diz respeito as
guestdes relacionadas

com a dislexia. Como parte do programa anual de formacao dos
Profissionais da educacao,

inclui-se a utilizacao de ferramentas de aprendizagem eletronica a distancia.
Art. 8° — A formacéao dos professores deve assegurar um conhecimento

aprofundado das questdes relativas a dislexia, uma sensibilizacao para a
deteccao precoce e

capacidade de aplicar estratégias pedagogicas adequadas.

Art. 9° - Deve também ser assegurada a adequada formacao e reciclagem
dos

profissionais de salude envolvidos no diagndstico e reabilitacdo de pessoas
com dislexia.



Das medidas de apoio educativo e
academico

Art. 10 - Os alunos com indicacéo diagnostica de dislexia tém direito a receber

procedimentos especiais e medidas compensatorias para a flexibilidade do ensino ao
longo da

vida académica.
Art. 11 — As escolas devem fornecer aos alunos com dislexia, como parte da

Sua autonomia organizacional e de ensino, nos termos da legislagcdo em vigor, todas
as medidas

adequadas para:
a) Incentivar a utilizacao de um ensino individualizado e personalizado, com

flexiveis e eficazes formas de trabalho escolar, tendo em conta as caracteristicas
especificas dos

individuos, adaptando métodos e estratégias educativas adequadas;



b) cultivar nos alunos uma aprendizagem positiva, ajudando-os a aprender e
viver em condicOes de bem-estar;

C) promocao do sucesso escolar;

d) compensacdes técnicas, que podem incluir o uso das tecnologias da

informacao e ferramentas de aprendizagem alternativas, bem como medidas para isentar o
aluno

de atividades nao essenciais para uma boa aprendizagem, ou conceder-lhe a possibilidade de
execucao mais longa do tempo ordinario;

Art. 12 - Os objetivos referidos no art. 3° devem ser objeto de acompanhamento

regular para avaliar a eficacia e realizagdo dos objetivos.

Art. 13 - A fim de garantir que os alunos com dislexia ndo sejam colocados em

situacao de desvantagem em comparacao com outras criancas, devido a sua incapacidade ou
lentiddo de descodificacao e producao de textos, os objetivos referidos no Art. 3° devem
assegurar formas adequadas de verificacao e avaliacao, incluindo a capacidade para utilizar as

ferramentas para ajudar na operacéo, ou a atribuicdo de mais tempo para a execugao, em
especial

no que diz respeito aos exames e vestibulares.



Das Medidas para o emprego e
social

Art. 14 — As pessoas com dislexia s&o assegurada a igualdade de oportunidades
para desenvolver a sua capacidade de insercéo social e profissional.
Art. 15 - Aos membros da familia, até o primeiro grau, dos alunos disléxicos,

envolvidos nas atividades escolares, em casa, podem se beneficiar de horarios de
trabalho

flexiveis.
Art. 16 - Nas provas escritas prevista para a emissao da Carteira Nacional de

Habilitacao, de todos os tipos, bem como as provas escritas dos concursos e
selecOes feitas pelo

individuo, deve ser fornecida a oportunidade de substituir estes testes com uma
entrevista oral ou

utilizando instrumentos para compensar as dificuldades na leitura e escrita e
utilizacéo de uma

prorrogacao do prazo, para a realizacao desses ensaios, adequada as necessidades
das pessoas com dislexia



Comorbidades

A dislexia comumente apresenta algumas
comorbidades e entre elas esta principalmente o

TDAH (Transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade).



Os alunos com TDAH

Apresentamos, a seguir, informacoes
sobre os alunos com TDAH (Transtorno
de déficit de atencéo e hiperatividade).

.O TDAH ¢é a condicao cronica de saude
gue apresenta maior prevaléncia em
criancas com idade escolar.

.Entre 5 a 8% da populacédo escolar pode
apresentar TDAH.

MUSZKAT, MIRANDA e RUZZUTI (2011)
afirmam que o TDAH é de natureza
neurobiologica, genética e neuroquimica,
tendo apresentacdes diferentes da
dislexia. E pode ser diagnosticado por
uma triade composta por desatencao,
hiperatividade e impulsividade.

CASTRO E NASCIMENTO (2009)
afirmam que o TDAH tem sido um dos
principais problemas da infancia.

Normalmente, as criancas com esta
patologia se distraem com qualquer
barulho, levantam de sua cadeira com
frequéncia, pedem para ir mais ao
banheiro ou apontar lapis. Muitas nao
esperam sua vez de falar e nao gostam
de esperar em filas. Com frequéncia,
comegcam mas nao concluem as
atividades.



Alunos com TDAH

O TDAH é subdividido em trés tipos,
a saber: o tipo predominantemente
hiperativo, o0 predominantemente
desatento e o tipo combinado.

No tipo hiperativo, o0 individuo
apresenta grande hiperatividade de

atividade motora, desatencéo,
Inquietacao e impulsividade nas
respostas.

.No subtipo predominantemente
desatento, o individuo apresenta
dificuldade em sustentar a atencao,
demonstra desorganizacao, distracao e
dificuldade em realizar tarefas de
persisténcia.

.E no subtipo combinado, o individuo
apresenta comportamentos
iInadequados tanto na hiperatividade
guanto na atencao.



Alunos com TDAH

Para que seja considerado com
TDAH, o aluno deve preencher
seis critérios ou mais de sintomas
de atencao e hiperatividade, que
devem persistir por seis ou mais
meses em grau nao adaptativo e
gue ndo combinem com seu nivel
de desenvolvimento.

PRINCIPAIS SINTOMAS
DO TDAH

Imagem: www.neuroped.com.br



Desatencao

O aluno que apresenta desatencao Desate Nnto

erra por descuido;

tem dificuldade em manter a
atencao;

parece nado escutar quando é
chamado;

nao segue instrucdbes e com
frequéncia néao termina tarefas;

perde seu material,

esguece de realizar tarefas diarias.

Imagem: neuropedi.com.br



Hiperativo

Este é o aluno que

apresenta agitacdo nos pes, maos
e Se mexe em excesso;

esta quase sempre correndo ou
escalando algo em demasia;

tem dificuldade em manter siléncio
ao realizar as atividades;:

conversa muito.

Hiperatividade

Imagem: www.nuropedi.com.br




Impulsividade

Este é o aluno que

nao pode esperar sua vez para
falar;

nao gosta de esperar em filas;

se intromete em conversas, entre
outros sintomas.

Impulsividade

\ | ¢ B /

. [cONSERVESE]
- EM FILA

Imagem: www.neuropedi.com.br




Como lidar com o TDAH

O aluno com TDAH deve sentar
proximo a professora e distante de
portas ou janelas, assim como
deve ser afastado de colegas
Inquietos e desatentos.

O aluno deve sempre ser colocado
perto de alunos que possam ajuda-
lo.

O professor deve prestar
assisténcia individual a este aluno.

Um quadro visivel com rotinas e
comportamentos desejaveis deve
ficar proximo ao aluno.

Somente o0 material necessario
deve ficar sobre a mesa e, com

criancas menores, deve ser
fornecido apenas o0 material
necessario.

O aluno pode se tornar o ajudante
da professora.

A aprendizagem deve ser concreta
e visual, com Instrucdes curtas e
objetivas.

O aluno deve receber instrucoes
de forma segmentada e em série.



Como lidar com o TDAH

Se o aluno tiver dificuldades em
fixar através de aprendizado visual,
deve ser estimulado através do
uso de recursos verbais. O aluno
pode, por exemplo, gravar a aula
para escutar em casa.

O professor deve usar cores vivas
nos diferentes recursos visuais.

Verificar sempre se o0 aluno
entendeu e escutou a explicacao.

Manter no quadro somente as
informacoes necessarias.

Antes de comecar com matéria
nova, deve-se retomar a materia
anterior durante alguns minutos.
Assim sera favorecida a atencao e
sera possivel fixar as informacoes
na memoaoria.

No livro, na apostila e na prova,
deve ser apresentado um tema de
cada vez, para nao dividir a
atencao.



Como lidar com o TDAH

Trabalhos em grupo séo bem-
vindos.

As atividades devem ser
adaptadas ao grau de dificuldade
alcancavel.

Atos de multitarefas devem sempre
ser coibidos.

O uso de recursos tecnologicos
pode ser de grande valia.

Os trabalhos de maior duracao
podem ser divididos e ser
entregues em varias etapas.

O professor deve priorizar o
progresso individual do aluno com
TDAH, tendo como base o plano
educacional individualizado. Deve,

também, valorizar aspectos
gualitativos ao Inves de
guantitativos.

Ao invés de provas extensas
devem ser aplicadas provas curtas,
com menos conteudos.

Quando necessario, pode ser
utilizada a avaliacao oral ao inves
da escrita ou as avaliagcdes podem
ser realizadas em casa.



Como lidar com o TDAH

As provas devem ser realizadas
em lugares com menos estimulos.

Provas com consultas também
podem ajudar e a caligrafia do
aluno nao deve ser avaliada.

O aluno deve ser freqguentemente
informado sobre seu
comportamento para conseguir
tentar se automonitoratr.

Sinais nao verbais podem ser
usados pelos professores para
chamar a atencao dos alunos.

O aluno deve ter um figura de
referéncia na escola para acolhé-lo
em momentos criticos.

Sempre recompensar boas
atitudes, comportamentos e o fato
de o aluno prestar atencao.

O professor nao deve comparar o
aluno de TDAH com o0s outros
alunos.

O professor deve
verbalmente o aluno.

encorajar

Devemmn ser dadas ao aluno
oportunidades de desenvolver
suas habilidades.

A professora deve receber o aluno
uma vez por semana para
conversar, pontuando seus pontos
fortes e fracos e prestando ajuda.



Muito importante

« Para que uma crianca seja considerado como sendo portadora de déficit de
atencdo e hiperatividade seus comportamentos de impulsividade,
desatencao, ou combinados devem estar presentes em dois ambientes
distintos e trazendo prejuizo, exemplo, em escola e em casa.



Esclarecimentos

Muitas criancas néao aprendem a ler e sao confundidas com criancas disléxicas,
porém muitas apresentam comprometimentos cognitivos e sao caracterizadas
como tendo Deficiéncia Intelectual.



Os alunos com Deficiéncia
Intelectual

.Segundo o DSM-V a deficiéncia
intelectual € um transtorno que tem
inicio no periodo do desenvolvimento e
inclui déficits tanto intelectuais quando
adaptativos. Pode ser classificada em
leve, moderada, grave ou profunda.

A American Association of Mental
Retardation (AAMR), conforme o Portal
do MEC?Y, refere que a deficiéncia
mental é a incapacidade caracterizada
por limitagcOes significativas tanto para
o funcionamento intelectual quanto de
comportamento adaptativo, expresso
em habilidades sociais, praticas e
conceituais.

Ainda segundo a AAMR, o
funcionamento intelectual, ou seja, a
inteligéncia € uma habilidade mental
genérica que inclui o raciocinio,
planejamento, solucdo de problemas,
pensamento abstrato, compreensao de
ideias  complexas, aprendizagem
rapida e aprendizagem através da
experiéncia. Como parametro para
analisar o funcionamento intelectual,
deve ser utilizado o QI (Quociente de
Inteligéncia), sendo que se o QI for
menor de 70 o individuo é considerado
deficiente mental.

1- www.portalmec.gov.br



Os alunos com Deficiéncia
Intelectual

.Para que seja considerado com
deficiéncia intelectual, o individuo deve
apresentar déficits nas funcgoes
Intelectuais e adaptativas e esses
deficits devem ter se apresentado na
época do desenvolvimento.

Alunos que apresentam deficiéncia
intelectual normalmente tém
dificuldades acentuadas nas questdes
de aprendizagem.

Alunos com deficiéncia intelectual
podem sofrer dificuldade de interacao
com os colegas e sofrer Bullying.

Apresentam  atrasos  significativos
guando comparados a outras criancas
com a mesma idade e escolaridade.

Apresentam atraso na  questao
motora.

Apresentam dificuldade na
compreensao de normas e ordens.
.Podem apresentar dificuldades
adaptativas.



Como lidar com a Deficiéncla
Intelectual

Devem ser incentivadas diferentes
formas de ler e escrever como 0O
uso de computador, letras moveis,
lapis adaptados e jogos.

O professor deve sempre sinalizar
0s erros do aluno, objetivando que
ele interprete rapidamente a
adequacao de suas respostas,
perguntas e comportamentos.

Para passar o conhecimento, o
professor deve ser bem concreto,
utilizar atividades praticas e a
criacdo de elos com aprendizados
antigos e novos ¢ valida.

Os alunos com DI, muitas vezes,
tém habilidades sociais limitadas e
podem sofrer bullying. O professor
deve estar atento e ajudar o aluno
na inclusao escolar.



Como lidar com a Deficiencia Intelectual

Apos o diagnostico da crianca ser
feito, o professor deve conversar
com 0S pais e estabelecer um
plano de desenvolvimento
Individual, levando em conta as
preferéncias, as limitacbes e as
habilidades da crianca.

Um
explicacbes
facilitam a
crianca com DI.

vocabulario acessivel e
bem objetivas
compreensao da

Para educar criancas com DI e
necessario paciéncia, pois
repeticoes e correcoes sobre o
comportamento inadequado sao
frequentes. Para facilitar o
processo das repeticOes, 0 uso de
recursos visuais e auditivos podem
ajudar muito.

Para atividades em sala de aula e
tarefas de casa, instrucbes passo a
passo sao importantes. Realizar
correcdbes com demonstracbes e
sempre deixar que o aluno tente
realizar sozinho

Sugere-se usar relégios,
calendarios e quadros para ajudar
a rotina, a alfabetizacao e o
aprendizado dos numeros.

Trabalhos em grupo ou em dupla
podem ajudar muito, assim como
atividades coo musica, teatro e
oficinas.
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