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Resumo: Introducdo: abordagem terapéutica da doencga arterial coronariana pode ser clinica ou cirdrgica,
tendo o cateterismo cardiaco como a técnica hemodindmica diagndstico intervencionista mais utilizada
atualmente. O Cateterismo Cardiaco (CAT) é um procedimento cirdrgico de técnica invasiva, que utiliza
cateteres radiopacos e meio de contraste, 0os quais proporcionam dados funcionais e anatdmicos das artérias
coronarias e cdmaras cardiacas, orientando assim, a definigdo da conduta terapéutica, que pode ser para fins
diagnésticos ou terapéuticos. As principais indicacdes para realizacdo do cateterismo cardiaco sédo as
anginas pectoris e o infarto agudo do miocardio. Objetivo: identificar as principais complicacbes da realizacdo
do cateterismo cardiaco e o papel da enfermagem no cuidado ao paciente submetido ao catererismo
cardiaco. Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura. Foram pesquisados artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados Lilacs, Medline e Google académico no periodo de 2008 a 2018, em idioma
portugués e artigos disponiveis na integra. Assim, foram encontrados 22 artigos destes 5 artigos foram
selecionados para o estudo por estarem de acordo com 0s objetivos do trabalho. Resultados: Com a leitura
dos artigos cientificos selecionados foram identificados as seguintes complicacdes decorrentes do
cateterismo: infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, reacdes a utilizacdo do contraste, lesdo de
camaras cardiacas, hemorragias, infec¢des, dor, hipotensdo. Com a sistematizacdo da assisténcia, a
realizacdo da anamnese e do exame fisico do paciente sédo essenciais para o levantamento dos diagndsticos
de enfermagem e elabora¢&o dos cuidados. Os cuidados aos pacientes submetidos ao CAT séo direcionados
principalmente para a prevenc¢do, detecgdo precoce de complicagdes e intervencgdes rapidas, com exatidao.
As acdes do cuidado de enfermagem, entre elas a verificacdo dos sinais vitais e a realizacdo de curativo
oclusivo e compressivo, além de respeitar 0 tempo de repouso necessario apds procedimento sao
necessdarias para uma boa recuperagcédo e diminuicdo de complicagcbes no paciente. Considerac6es finais:
doencas artérias estdo relacionadas ao alto indice de morbi-mortalidade. A assiténcia de enfermagem é
fundamental para o atendimento ao paciente, principalmente, para evitar possiveis complicacbes decorrentes
do cateterismo cardiaco, considera-se que toda acdo de enfermagem que vise recuperar o autocuidado
pleno do individuo podera remontar a importancia dos pressupostos, métodos e metas, sendo possivel
reduzir complicacdes e reincidéncias. E que quando devidamente administradas, as acdes do cuidado da
enfermagem podem néo sé promover alivio do sofrimento, mas principalmente preveni-lo. Que proporcionara
melhores condi¢Bes durante a permanéncia do paciente no ambiente hospitalar, além de evitar a necessidade
de ser submetido a outra.
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