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Resumo: Introducdo: o Acidente Vascular erebral (AVC) € mais comum em adultos, sendo a segunda
patologia com mais 6bitos no mundo e primeira em capacidade da atividade funcional diaria. Os Acidentes
Vasculares Cerebrais podem ser divididos em duas categorias: AVC hemorragico (AVCh) e AVC isquémico
(AVCi) que podem levar a limitagdes de atividades relacionadas principalmente a mobilidades e aos cuidados
pessoais com mlltiplos graus de dependéncias. Obejtivo: verificar o impacto da qualidade de vida dos
pacientes apos AVCi ou AVCh. Metodologia: trata-se de uma revisdo da literatura. A busca de artigos foi
realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO, Bireme e monografias, usando os descritores qualidade de
vida, enfermagem e AVC, no periodo de 2013 a 2018, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Ao total
foram selecionados 13 artigos. Resultados: o AVC é causado por alteragcéo da circulagéo cerebral e ocasiona
déficit transitorio ou definitivo no funcionamento de uma ou mais areas do cérebro, resultando em perdas de
fungdo neuroldgica. As sequelas estdo associadas com tragos caracteristicos do individuo como menor
escolaridade, presengca de dislipidemia, hemiplegia a esquerda e dificuldade de fala. O aspecto
biopsicossocial é preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que propdem uma analise mais
ampla das incapacidades e deficiéncias, fatores ambientais e pessoais e seus impactos, tanto positivos
quanto negativos na funcionalidade, sendo, importante a avaliagdo da qualidade de vida (QV) para um melhor
entendimento do impacto da doenga na vida do individuo. O AVC tem mais predominio em pessoas do sexo
masculino, entretanto, as mulheres quando acometidas apresentam qualidade de vida pior, possivelmente
devido ao comprometimento funcional que limitam as atividades domésticas. Os dominios da qualidade de
vida mais afetados pelo AVC foram os do componente fungao fisica, principalmente forga e fungdo da mao. E
outros dominios também muito prejudicados foram participagao social e emogéo. O apoio social da familia e
da religido é essencial para lidar com as mudangas na vida cotidiana na ineficiéncia das redes de atencéo a
saude. Tendo identificado a auséncia de orientagao, sobretudo pelos enfermeiros, para o cuidado do paciente
no domicilio, sendo assim, sugerida a necessidade de refor¢ar a educagao em saude para a valorizagdo da
sintomatologia preditora ao acidente vascular cerebral. Consideragdes finais: os profissionais de saude tem
um papel importante na reabilitagdo deste paciente e na orientacdo familiar. Sendo indispensavel o
envolvimento da familia no cuidado e a garantia de educacdo permanente ao cuidador e familia e paciente
sobre sua recuperacao. Isto contribui para uma melhor qualidade de vida para o paciente e para familia.
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