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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome da fibromialgia (FM) cursa com um quadro de dor
musculoesquelética cronica persistente associada a sintomas de ansiedade, depressdo, déficit de
memoria e atencdo, fadiga, alteragcdes do sono e do humor, trazendo limitacdo fisica e social.
Sabe-se também que os aspectos cognitivos como catastrofismo e o medo séo fatores que
pioram o prognadstico destes pacientes. A prevaléncia na populacdo em geral é de 0,2 e 6,6%,
entre mulheres em torno de 2,4% e 6,8%. O objetivo deste trabalho foi organizar um grupo de
educacdo em satde com mulheres fibromialgicas que realizaram pesquisa clinica na
UniLaSalle-Canoas abordando a experiéncia da mestranda (enfermeira) integrante de um grupo
de pesquisa da instituicdo. A criacdo do grupo de educacdo em saude foi pensada a partir da
observacdo no periodo da coleta de dados da pesquisa realizada com mulheres diagnosticadas
com fibromialgia.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre a conducéo e
elaboracao de um produto técnico que ocorreu durante o mestrado profissional em Saude e
Desenvolvimento Humano, cujo o tema de dissertacao foi a dor cronica em fibromialgia.
Inicialmente incluimos trinta mulheres do ensaio clinico, aberto a inclusdes durante seu
andamento. Os encontros foram mensais, nas primeiras quartas-feiras de cada més e realizados
nas dependéncias da universidade afim de aproximar a populacdo e a comunidade académica.
Os temas abordados em forma de palestra e
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dindmicas seguiram um cronograma organizado previamente visando orientar sobre a
fibromialgia e suas complicagdes.

CONCLUSAO: A construcdo de uma ferramenta educativa para o cuidado com pacientes
fibromialgicas foi desafiador, pois essa doenca afeta drasticamente a rotina diéria e qualidade
de vida. As participantes se sentiram pertencentes a um grupo social, onde, o convivio, as trocas
de informagdes e o conhecimento das dificuldades de cada uma reforgaram a contribuic¢éo do
papel da formacdo de um grupo como estratégia para promover: salde e enfrentamento
participativo na construcdo, compreenséo e transformacao na vida das pacientes. Avaliamos
que a convivéncia nas rodas de conversas possibilitou uma rede de apoio potente entre elas,
incluindo movimentos sociais e mobilizagcdo em busca de direitos para o paciente fibromialgico.
As parcerias estabelecidas com profissionais de diversas areas da saude foi um diferencial que
impulsionou os encontros. A evasdo marcou o decorrer dos encontros sinalizando a necessidade
de constante adaptacdo do grupo em suas expressoes e desejos. O grupo € uma importante
estratégia para trabalhar a educacdo em satde com portadores de fibromialgia, o espaco
possibilitou as pacientes conhecer as caracteristicas da sindrome, fisiopatologia, manejo da dor,
formas de tratamentos, prevencao e atenuacao dos problemas associados.



