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RESUMO

Os modos de viver e de comer estdo intimamente ligados. A partir do contexto da
industrializagao, mais especificamente apdés a Segunda Guerra Mundial, a producéo
de alimentos se intensificou, juntamente com a mecanizagdo da agricultura e,
concomitantemente, com a aceleragao dos estilos de vida. Com isso, os alimentos
ultraprocessados e as redes de fast food passaram a ter um protagonismo no
cotidiano das pessoas, no lugar do cozinhar e do plantar. Em contraponto a esse
processo industrial, o movimento Slow Food surgiu, com a intengdo de ser um
ativista na luta por um alimento bom, limpo e justo. O movimento ja esta consolidado
no Brasil e apresenta alternativas diferentes para cada regido do pais, respeitando,

assim, a diversidade brasileira.
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Introducgao

No contexto industrial, capitalista, globalizado e tecnologico do século XXI,
observa-se que os atos de cozinhar e comer adaptaram-se ao ritmo de vida
acelerado da sociedade contemporanea. Os novos tempos exigem simplificagéao,
praticidade e velocidade e, gradualmente, o cozinhar tradicional foi, por necessidade,
perdendo espaco para alimentos industrializados, congelados, lanches rapidos
(fast-food) e sistemas de tele-entrega (delivery). O ato de comer como um evento
social vem sofrendo modificagbes e, muitas vezes, substituido pelo comer sozinho e
rapidamente: a rotina de trabalho e/ou estudos ndo permite mais que as pessoas
“percam tempo” cozinhando ou comendo e as refei¢des sao feitas apressadamente,
de maneira apenas a fornecer os nutrientes necessarios. Enquanto come, o
individuo direciona sua atencdo para o smartphone ou para a televisio,
compartilhando a atengdo com a comida. Assim, mesmo durante as exiguas janelas
existentes para a alimentagdo, a comida muda o antigo protagonismo para a

enxurrada de informacodes trazidas pelos meios de comunicacéao.



A fim de contrapor esse cenario, diversas iniciativas e movimentos de
resisténcia foram criados a partir das ultimas décadas do século XX. Um dos mais
conhecidos surgiu em 1986, e foi denominado Slow Food. Inicialmente idealizado
como uma reacao a abertura do primeiro restaurante Mcdonald's na Italia, hoje o
movimento esta presente em mais de 160 paises e tem como uma de suas filosofias
melhorar a qualidade da alimentagdo e ao mesmo tempo conseguir tempo para a
saborear.’

O Slow Food aparece como uma reagao ao panorama alimentar pos industrial
e busca contrapor os efeitos padronizantes do fast-food, o poder crescente das
empresas multinacionais, a mecanizagcdo da agricultura, a homogeneizagao do
paladar e a pressa ao comer. Nesse sentido, o Slow Food se propde, entre outros
ativismos voltados a soberania alimentar e seguranga alimentar e nutricional, a
também resgatar o conceito de refeigdo, que a sociedade contemporénea e suas
novas praticas alimentares vem alterando ou a, possivelmente, se adaptar a essas
novas praticas. Esse resgate passaria pela escolha dos alimentos e a forma de
producdo, que deve respeitar o meio ambiente, os pequenos produtores e a
agricultura familiar. Na hora de comer, os ritmos mais lentos de convivéncia e
celebracédo devem ser valorizados. Até por isso mesmo o simbolo do movimento é

um caracol, animal que se movimenta sem pressa.

A industrializagao e a alimentagao: evolugao, involugao ou apenas diferente?

A industrializacdo trouxe diversos beneficios para o setor da alimentacao,
como novos métodos de conservagcdo (conservas herméticas, pasteurizagao,
refrigeradores, camaras frigorificas, entre outros), novos e mais rapidos meios de
transporte (terrestres, aéreos e navais), e utensilios domésticos (fogdes a gas,
geladeiras, fornos de micro-ondas, batedeiras elétricas, etc.). Estes tornaram-se
acessiveis a maioria da populagao especialmente apds a Segunda Guerra Mundial,
com a mundializagdo do American Way of Life. Contudo, apesar dos avangos na
tecnologia e na engenharia de alimentos, a industrializacdo no campo da

alimentagdo trouxe consigo uma série de consequéncias negativas: poluicéo

' Disponivel em: <http://www.slowfoodbrasil.com/slowfood/o-movimento>. Acesso em: dez de 2018.



http://www.slowfoodbrasil.com/slowfood/o-movimento

ambiental causada pelo uso de embalagens plasticas descartaveis, uso de aditivos
quimicos prejudiciais a saude, controle do mercado de alimentos por grandes
corporagbes, padronizacdo de gostos alimentares, globalizagdo da cultura do
fast-food, etc. (CARNEIRO, 2003, pp. 102-103)

Um exemplo da padronizagdo dos gostos pdde ser observada no Japao pés
Segunda Guerra, invadido. Mesmo apés os dois ataques nucleares perpetrados
pelos EUA contra as cidades de Hiroshima e Nagasaki, nos anos seguintes as novas
geragbes japoneses passaram ser fortemente influenciadas pela cultura norte
americana. No ambito da alimentacéo, tornou-se comum servir desjejuns ocidentais
ao lado da refeicdo matinal tradicional do pais, que era composta basicamente por
arroz, sopa e biscoitos de algas marinhas. Os jovens japoneses passaram a beber
cerveja e uisque, em substituicdo ao saqué. Ao comer fora de casa, os hot dogs e
hamburgueres passaram a substituir o sashimi. (FRANCO, 2010, p. 240)

Nesse sentido, o fast-food pode ser considerado um paradigma da forma
contemporanea de se alimentar: uma refeicdo rapida, comprada para comer na rua
ou em casa (drive-thru, delivery), feita com ingredientes industrializados e
ultraprocessados que resultam em um produto final de alta densidade caldrica,
porém majoritariamente pobre em valores nutricionais. Carneiro considera o
fast-food como a aplicagdo do taylorismo? no setor da alimentagdo: divisdo e
racionalizacdo do trabalho, produgcdo e consumo em série, homogeneizagao e
padronizagao. (CARNEIRO, 2003, pp. 106-107)

Ademais, Mintz (2001) comenta o caso da "invas&o" da Asia pelo fast-food
norte americano, mais especificamente pelo McDonald's. O autor afirma que, na
China, comer nessa lanchonete é sinal de mobilidade ascendente e de amor pelos
filnos. As pessoas admiram a iluminacédo, os banheiros limpos, o servico rapido, a
sensacgao de liberdade de escolha e o entretenimento oferecido as criangas (que
gostam mais dessas coisas do que propriamente da comida oferecida). Um bom
exemplo esta na citacdo de um entrevistado chinés, citado por Mintz, que afirmou: "o
Big Mac n&o tem um gosto muito bom; mas a experiéncia de comer neste lugar me

faz sentir bem. As vezes chego a imaginar que estou sentado num restaurante em

2 Sistema de organizagdo do trabalho que busca atingir o maximo de produgdo e rendimento
utilizando o minimo de tempo e de esfor¢co. Foi idealizado pelo engenheiro Frederick Winslow Taylor
(1856-1915).



Nova York ou em Paris." Dessa forma, € possivel afirmar que o McDonald's se
popularizou mais pelo seu valor simbdlico do que nutritivo. Em outras palavras, o
produto que o McDonald’'s vende e o que as pessoas compram nao sao
necessariamente a mesma coisa. (MINTZ, 2001, p.34)

A preparacdo e consumo de refeicdes em familia perdeu espaco para a
correria da vida contemporénea, conforme a dimensao e a propor¢cao do crescimento
das redes de fast-food e a industrializacdo de cada local. Conforme Henrique
Carneiro, na sociedade atual houve uma rotinizagcdo da vida cotidiana provocada
pela cultura do fast-food. De acordo com o autor, o fim das refeicdes em familia leva
a erosao do proprio conceito de "refeicdo". Como consequéncia, ha uma nova
relacdo das pessoas com a comida. Nas casas e nos locais de trabalho, as pessoas
dao preferéncia para os alimentos de preparagéao rapida, configurando um panorama
que o autor chama de "império dos micro-ondas". (CARNEIRO, 2003, p. 19) Ao
mesmo tempo, quando comem na rua, aumentam as praticas da "alimentagao
rapida", de beliscar petiscos e lanches.

Com isso, é possivel dizer que o fast-food satisfaz a necessidade atual de
rapidez e de relagdes impessoais decorrentes da cultura urbana e seu ritmo
acelerado. As cidades cresceram e cada vez mais os locais de trabalho, estudo e
lazer ficam longe de casa. Comer fora virou simbolo de independéncia para a
juventude. Tudo isso, associado a “dessacralizagao” da refeicdo em familia, tornou o
fast-food - mais que um simples retrocesso cultural e nutricional - uma resposta
funcional para as escolhas alimentares da sociedade pds-industrial. (FRANCO,
2010, p. 242)

O comensal contemporaneo é um individuo mais autbnomo em suas
escolhas, substituindo as antigas limitagdes sociais por condutas individuais. A
sociedade atual oferece a possibilidade de alimentar-se de varias formas: sozinho ou
acompanhado, a qualquer hora, sem sentar-se a mesa, etc. Ao mesmo tempo, ha
uma valorizacdo da alimentacdo rapida, do fast-food, do comer fora de casa,
procurando um tipo de cozinha que adeque-se ao tempo, que € muito valioso para
ser gasto cozinhando e comendo. No ambito doméstico, com produtos

industrializados, a comida “ritualizada e socializada” inscreve-se no tempo de écio,



adquirindo novos significados. Atualmente, “a alimentagao ja nao estrutura o tempo,
mas o tempo estrutura a alimentagao”. (ARNAIZ, 2005, pp. 157-159).

Esse contexto leva ao quadro de “mcdonaldizagdo” da sociedade, conceito
criado por George Ritzer e que pode ser definido como “o processo através do qual
os principios do restaurante de fast-food estdo dominando cada vez mais setores da
sociedade americana, assim como do resto do mundo.” (RITZER, 2002, p. 7) A
mcdonaldizagdo engloba uma série de fatores, e ndo afeta apenas o ramo da
alimentacdo, mas praticamente todos os outros aspectos da sociedade. (RITZER,
2002, p. 7) Procurando recortar apenas os elementos diretamente ligados a
alimentacao, Ariovaldo Franco sintetiza a mcdonaldizagdo nos seguintes fatores:
desritualizagcdo da refeicdo; simplificacdo e homogeneizagdo dos processos
culinarios e dos alimentos; referéncia enfatica ao tamanho e a quantidade dos
produtos vendidos (ao invés de fazer referéncia a qualidade desses mesmos
produtos), utilizando expressdes como big e super na nomenclatura dos produtos;
atendimento dos clientes com o minimo possivel de comunicagéo verbal, usando
frases padronizadas e despersonalizadas; contratacdo de funcionarios jovens, cujo
treinamento se resume em aprender gestos simplificados, repetitivos e automaticos;
grande rotatividade da mao-de-obra (em parte consequéncia da monotonia de um
trabalho altamente racionalizado); desumanizagdo das relagdes entre os
funcionarios e destes com a clientela; esvaziamento da refeicdo de seus elementos
ritualisticos de comunicacao e interacdo, transformando-a em mera “operacdo de
reabastecimento”; substituicdo dos tradicionais utensilios de mesa por equivalentes
descartaveis ou simplesmente pela criacdo de maneiras que os dispensem (finger
food); previsibilidade e generalizagao gradual das refeicbes domésticas, inspiradas
no modelo fast-food (inclusive em ocasides festivas). (FRANCO, 2010, pp. 243-244)

Este ultimo fator € importante no sentido de compreender que a modificagcédo
dos habitos alimentares extrapola o ambito comercial e afeta a vida doméstica das
pessoas. Mesmo quando nao vao até um restaurante de fast-food, as pessoas
acabam por reproduzir o modelo de refeicbes rapidas, praticas e ressignificadas
conforme as regras da sociedade poés-industrial. Nesse sentido, a alegoria de Ritzer

€ didatica e ilustrativa:



Ha McDonald's em todos os lugares. H4 um perto de vocé e ha um
que esta sendo construido agora mais perto ainda de vocé. Logo, se
0 McDonald's continuar se expandindo em sua taxa atual, pode até
haver um em sua casa. Vocé pode encontrar as botas de Ronald
McDonald embaixo da sua cama. E talvez sua peruca vermelha
também. (RITZER, 2002, p. 8)

Todas essas transformacbes mundiais nos padrdes alimentares, com a
adocdo de dietas nas quais constam alimentos com uma alta densidade caldrica e
bebidas ricas em acucares, contribuem para o aumento no numero de casos de
obesidade (inclusive infantil) e doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), como
diabetes, doencas cardiovasculares, carie dentaria, etc®. Tais transformacgdes
contrastam com previsdes que eram feitas no final da década de 1960, a partir do
paradigma neomalthusiano, que tentava explicar o contexto onde varias regides do
mundo enfrentavam quadros drasticos de fome, e Paul Ehrlich previa que essa seria
a causa do término do planeta. (MAZON, 2010, p. 261)

Entretanto, a partir do panorama de industrializacdo pds Revolugao Verde,
identifica-se um quadro de “transi¢ao nutricional”, um conceito muito usado na area
da nutricdo, definido como um processo no tempo que corresponde as mudancgas de
padrées nutricionais de populagdes, essencialmente determinadas por alteragcdes na
estrutura da dieta, que passaram a adotar a chamada “dieta ocidental”, repleta de
produtos ultraprocessados, (no lugar de alimentos in natura, por exemplo), e em
mudangas na composicdo corporal dos individuos, resultando em importantes
modificagdes no perfil de saude e nutricido. Nesse processo, também houve a
transicdo da prevaléncia de doengas crbnicas n&o transmissiveis no lugar das
doencas infecciosas. Assim, além da diminuigdo da desnutricdo e do aumento da
obesidade, outros dois fatores importantes estdo associadas a transicao nutricional:
a transicdo epidemiolégica, que se relaciona com a transicdo das doencgas
infecciosas para a grande incidéncia de DCNT e, a outra, a transigdo demogréafica,

quando as altas taxas de fertilidade e mortalidade passaram a diminuir.

% Especialmente nos paises mais desenvolvidos. Nos paises periféricos ainda persistem os problemas
da fome e da subnutrigao.



No caso do Brasil, a transicdo nutricional consistiu num processo de
modificagdes no padrdao de nutricdo e consumo que acompanhou as mudancas
econbmicas, sociais e demograficas do pais. A urbanizagdo determinou uma
mudanca nos padroes de comportamento alimentar que, juntamente com a redugao
da atividade fisica nas populagdes, vem desempenhando importante papel no
aumento da prevaléncia da obesidade, inclusive nas familias de baixa renda, em
substituicdo ao quadro de desnutricdo/subnutricao caracteristico no pais até os anos
1980/90. De acordo com Batista Filho e Rissin:

Ao mesmo tempo em que declina a ocorréncia da desnutricdo em
criangas e adultos num ritmo bem acelerado, aumenta a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade na populacao brasileira. A projecao dos
resultados de estudos efetuados nas Ultimas trés décadas é
indicativa de um comportamento claramente epidémico do problema.
Estabelece-se, dessa forma, um antagonismo de tendéncias
temporais entre desnutricdo e obesidade, definindo uma das

caracteristicas marcantes do processo de transicao nutricional do
pais. (BATISTA FILHO e RISSIN, 2003, p. 184)

Por outro lado, dentro deste contexto, emerge uma cultura de obsesséao por
pratica de atividades fisicas, preceitos médico-dietéticos, contagem de calorias,
dietas restritivas, alimentagdo controlada, utilizacdo de suplementos alimentares,
remeédios para emagrecer e esterdides anabolizantes. Tal cultura visa, em grande
parte, a busca de um padrao estético visto como ideal, antes da prevencado de
doencas, busca de qualidade de vida, bem estar e promogéo da saude.

Por conseguinte, cada vez mais os alimentos passaram a ndo serem vistos na
integra, mas como suas partes especificas: a laranja passa a ser fonte de vitamina C
e a carne fonte de proteina, caracterizando o nutricionismo e a medicalizagdo da
alimentagao. Por medicalizacdo da alimentacao, entende-se a predominancia de um
discurso nutricional e médico acerca da alimentagcdo que enfatiza o alimento em
detrimento da comida. (BARBOSA, 2007) A partir deste discurso e com o apoio da
midia, ao se considerar os alimentos somente a partir das quantidades de nutrientes
que possuem, até mesmo os alimentos processados poderdo parecer “mais
saudaveis” do que os alimentos naturais, desde que contenham determinadas

quantidades de nutrientes ou micronutrientes especificos. (SCRINIS, 2002)



O que interessa a esse discurso nutricional € a quantidade e a qualidade de
determinados nutrientes e ingredientes contidos nos alimentos e consumidos pela
populagdo. E alheio as suas preocupacdes o sabor, o gosto, a tradigdo que os
alimentos possuem e a sociabilidade que engendram no ambito da vida social. O
que importa € o que esta sendo ingerido em termos de calcio, proteina, gordura
trans, gluten e tantos outros componentes, e a maneira como eles estdao combinados
na nossa dieta e como estao preparados. (BARBOSA, 2009, p. 24)

Nessa perspectiva, os alimentos sdo hierarquizados em uma escala de
saudaveis e nao saudaveis que varia de acordo com uma combinagcdo entre
modismos dietéticos, novos estudos cientificos, e influéncia da midia. O que reforca
a falta de orientagdo do consumidor, antes preocupado com questdes sanitarias e,
agora, com questdes nutricionais instaveis. Dessa forma, a saudabilidade esta
intimamente ligada a tendéncia da medicalizagao do comer. (BARBOSA, 2009, p.
29).

Na medicalizagdo, o foco principal é o valor nutricional dos alimentos, ja a
saudabilidade abrange aspectos mais amplos, como a nogédo de wellness, o
“equilibrio entre corpo e mente”. Barbosa em 2009 apresentava a nogao de wellness
como uma tendéncia. Hoje, ela ja foi concretizada como realidade, sendo cada vez
mais difundida nas redes sociais, especialmente no Instagram, por meio dos
chamados “influenciadores digitais”. Tais personagens atingem um grande numero
de seguidores com imagens e um discurso que, na verdade, mascaram o culto ao
corpo com a retérica da saudabilidade. As questdes do corpo e a presséao estética,
que atingem principalmente - mas nao exclusivamente - as mulheres, reforcam o
distanciamento da comida até mesmo da saudabilidade, ja que a obsessao pelo
emagrecimento ou por determinada forma fisica pode convergir a disturbios

alimentares como a bulimia, anorexia, vigorexia e o comer compulsivo.
O movimento Slow Food: por um alimento bom, limpo e justo
O Slow Food € um movimento internacional surgido, em 1986, quando o Mc

Donalds, hoje a maior rede de fast-food do mundo, abriu sua primeira loja na Italia,

na capital Roma. Um grupo liderado por Carlo Petrini realizou um protesto contra a



abertura, justamente na tradicional Piazzia di Spagnia, na cidade. Os manifestantes
ofereciam aos pedestres tradicionais pratos italianos de massa aos pedestres, para
evidenciar as contradicbes da rede de fast-food em relagao a tradicao alimentar do
pais, como explicado pela Associagao Slow Food Brasil (2018). O Slow Food foi
fundado como “associagdo enogastronémica”, tendo como objetivos iniciais apoiar e
defender a boa comida, o prazer gastrondmico e um ritmo de vida mais lento. Com o
tempo, estes objetivos foram ampliados para abranger a qualidade de vida.
(CERIANI e IRVING, 2013, p. 4)

Conforme a Associagédo Slow Food Brasil (2018), trés anos depois do protesto
de 1989, foi oficializado o movimento a partir do Manifesto Slow Food*, em Paris,
com a participacao de 15 paises. Foi nesse encontro que o simbolo do caracol foi
definido como a marca do Slow Food, por ser justamente um animal que “se
movimenta lentamente e vai comendo calmamente durante o seu ciclo de vida.” O
movimento é organizado como uma associagdo sem fins lucrativos e envolve mais
de 1500 Convivios (grupos locais) e 2400 Comunidades do Alimento, presentes em
mais de 160 paises.

O lema do movimento esta sintetizado como “alimento bom, limpo e justo™:
bom, pelas qualidades organolépticas do alimento - quanto mais natural, melhor;
limpo, pelo respeito ao meio ambiente e produzido a partir de praticas sustentaveis
de agricultura, manejo animal, minimo de processamento, que protejam os
ecossistemas e a biodiversidade e justo, em que a produgédo do alimento leva em
consideragao a justica social, por meio de condigdes de trabalho respeitosas aos
produtores e com remuneragao adequada. Respeitando, também, a diversidade de
culturas e tradigdes. O Slow Food defende uma ‘nova gastronomia’, que envolva a
liberdade de escolha, a educacgdo, e uma abordagem multidisciplinar em relagdo a
comida (que nos permita viver da melhor forma possivel, utilizando os recursos ao
nosso alcance, sem desperdicios). (CERIANI e IRVING, 2013, p. 4)

4 O manifesto pode ser lido em < http://www.slowfoodbrasil.com/slowfood/manifesto >. Acesso em: 6
dez 2018.

® Disponivel em < http://slowfoodbrasil.com/perguntas-frequentes#fag3 > Acesso em: 6 dez 2018.

¢ Disponivel em <
http://www.slowfoodbrasil.com/campanhas-e-manifestos/38-manifesto-bom-limpo-e-justo > Acesso
em: 3 dez 2018
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A estrutura organizacional de base do Slow Food se chama convivium, cujo
significado evoca a reunido em torno da mesa, “ndo somente para comer juntos,
mas sobretudo para favorecer o dialogo, a troca de ideias, o prazer do convivio.”
(SLOW FOOD, 2016, p. 16) Conforme o movimento, este talvez seja o aspecto mais
nobre que a cultura do alimento conseguiu fortalecer ao longo do tempo: o convivio,
a troca de ideias e de experiéncias, a afetividade, a amizade e até mesmo a
realizacdo de acordos de trabalho. Muitas vezes tudo isto acontece a mesa. (SLOW
FOOD, 2016, p. 16) Estas dimensdes culturais e sociais da alimentacdo foram
parcialmente erodidas pelas praticas contempordneas e necessitam serem
resgatadas e preservadas.

No Brasil, 0 movimento surgiu em 2000, com a fundag¢ao do Slow Food Rio de
Janeiro, pela chef Margarida Nogueira, que havia feito uma viagem para ltalia e se
encantou com a proposta. Atualmente, o Slow Food esta presente nas cinco
macrorregides do pais e conta com cerca de 60 Convivios, mais de 200
Comunidades do Alimento e 10 Grupos de Trabalho (GTs). Segundo a Associagéo
Slow Food Brasil (2016), ao longo dos anos, 0 movimento passou a considerar o
Brasil uma das realidades mais interessantes e ricas do mundo, pela sua diversidade
socioambiental e culturas alimentares, favorecendo o desenvolvimento de novas
agdes, campanhas e projetos na defesa da agrobiodiversidade local e valorizagédo da
agricultura familiar.

A partir do histérico do surgimento do movimento Slow Food na Italia,
percebe-se que a chegada no Brasil foi de uma forma diferente: a industrializagéo
ainda nao cresceu da mesma forma em todas as partes do pais. Com isso, o
movimento Slow Food Brasil, construido por pessoas de todas as regides do pais,
apresenta uma sensibilidade ao reconhecer, a partir da biodiversidade das diferentes
regides brasileiras. Dessa forma, um movimento social global funciona por ser
construido a partir das demandas do proprio local, mas com um objetivo comum.

Um alimento bom, limpo e justo no Amazonas e na regido Norte, por exemplo,
tem uma caracteristica especifica onde os produtores acabam necessitando de
diversos atravessadores para que o produto chegue ao consumidor final em

Manaus. E uma légica diferente de um produto que &, por exemplo, comercializado



na feira ecolégica de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, e que é produzido nos
caminhos rurais da propria cidade.

Essa singularizagdo do movimento € comprovada pelas Comunidades do
Alimento, que sao entidades fisicamente identificaveis, com valores e interesses
alinhados ao Slow Food, ou seja, que esteja engajada de forma sustentavel, por
meio da protecédo das sementes, produgdo agroecoldgica, baixo processamento de
alimentos e outras atividades eco-gastronémicas, trazendo produtos artesanais,
produzidos em pequena escala e distribuido a partir de cadeias curtas aos
consumidores. de acordo com o fundador Carlo Petrini, no site do Slow Food Brasil.’
No Brasil, a regiao Norte conta com 39 Comunidades; a regiao Nordeste com 40; a
regido Centro-Oeste com 36, a regiao Sudeste com 48 e a regido Sul conta com 25
Comunidades do Alimento.®

No movimento Slow Food, também ha a iniciativa da Arca do Gosto, um
catdlogo mundial que identifica, localiza, descreve e divulga sabores quase
esquecidos de produtos ameacados de extingdo, mas ainda vivos, com potenciais
produtivos e comerciais reais. Dessa forma, o objetivo do catalogo € de é
documentar produtos gastronémica que estdo em risco de desaparecer. A iniciativa
comegou em 1996 e ja conta com mais de 1000 produtos de dezenas de paises
foram integrados a Arca. Assim, 200 produtos brasileiros estdo catalogados na
Arca.® Em 2017, foi lancado o livro “A Arca do Gosto no Brasil - Alimentos,
Conhecimentos e Histérias do Patriménio Gastrondmico”, o qual apresenta,
descreve e conta a historia de 200 alimentos em risco de extingdo no pais. Ligia
Meneguello, da Associagao Slow Food Brasil, destaca:

Com toda a amplitude territorial que tem o pais, somos, enquanto
Associacdo Slow Food do Brasil, muito otimistas e entusiastas da
Arca e acreditamos que esse numero possa ser ampliado de forma
consideravel. O potencial é imenso! Estamos dentre os paises de
maior diversidade bioldgica e sociocultural do planeta, e apesar de

geralmente ndo se considerar alimentos e variedades nas
abordagens sobre conservacdo, este projeto pode atuar como um

" Disponivel em < http://www.slowfoodbrasil.com/comunidades-do-alimento > Acesso em: 14 dez
2018

8 Todos os dados foram retirados do site do Slow Food Brasil. Disponivel em <
http://www.slowfoodbrasil.com/comunidades-do-alimento/comunidades-brasileiras> Acesso em: 14
dez 2018

® Disponivel em <http://slowfoodbrasil.com/arca-do-gosto:> Acesso em: 14 dez 2018
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importante instrumento de mudanga, potencializando a difusdo de
conhecimento sobre seus itens e a valorizagao de culturas, territérios
e biomas a eles relacionados. (A ARCA... 2017, p. 13)

Ja em 1999, o movimento criou, também, as Fortalezas Slow Food, de forma
que alimentos que estivessem catalogados na Arca do Gosto pudessem ter uma
maior visibilidade e oportunizar maior apoio aos produtores - sdo 22 atualmente no
Brasil. Assim, as Fortalezas s&do projetos concretos para o desenvolvimento de
propriedades, territorios, envolvendo diretamente os pequenos produtores. ™

Segundo o guia “Biodiversidade, Arca do Gosto e Fortalezas Slow Food - um
guia para entender o que sdo, como se relacionam com o que comemos e 0 que
podemos fazer para apoia-las”, langado pela Associagédo Slow Food Brasil (2018),
além desses principais pilares do movimento, as Comunidades do Alimento, a Arca
do Gosto e as Fortalezas, o movimento apresenta diversas outras acdes para
defender a biodiversidade, como, por exemplo, campanhas em defesa das abelhas,
da agroecologia, contra o desperdicio de alimentos, em defesa da educacéo, contra
a grilagem de terras, em apoio aos indigenas, de reversdo das mudancas climaticas,
contra o uso comercial de transgénicos e outros OGM (Organismos Geneticamente
Modificados) na agricultura e alimentagao, entre outros projetos, sempre na defesa
do lema do movimento, na luta pela preservagcédo da sociobiodiversidade e da

seguranga alimentar e nutricional.

Consideragoes Finais

E notério que a comida é a base da sobrevivéncia e essencial para a saude
dos seres humanos, mas existem outros sentidos relacionados ao comer, como
politicos e ideoldgicos, caracteristicas organolépticas dos alimentos, fatores
econdmicos, culturais e sociais. Ao se fazer um recorte tdo especifico do alimento,
com os fast-foods e os alimentos ultraprocessados, de forma a “mcdonaldizar’ a
alimentacdo, se estd anulando a individualidade bioldgica, cultural e social do

comedor, de forma a criar uma comida sem identidade. Com esse processo, a

' Disponivel em <http://www.slowfoodbrasil.com/fortalezas> Acesso em: 14 dez 2018
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nutricdo também se distancia da comida quando deixa de ser o todo para ser parte,
em que o alimento passa a ser visto apenas a partir dos seus nutrientes.

As mudangas dos habitos alimentares ao longo do tempo estdo intimamente
ligadas as mudangas econdmicas e de diferentes processos de desenvolvimento.
Contudo, o processo de desenvolvimento das cidades visa um desenvolvimento
industrial econémico e - ainda que o Brasil e com toda sua heterogeneidade, ainda
nao seja um pais que tenha alcangado esse tipo de desenvolvimento - ja se
encontram resisténcias contra a involucdo desse modelo. O movimento Slow Food,
em destaque neste trabalho, é uma das formas de identificar e combater a
homogeneizagdo dos campos e dos pratos, de forma desafiadora, ao tentar
abranger toda a complexidade do sistema agroalimentar.

O contexto geral da sociedade contemporanea n&o é favoravel para a
preservacido do valor simbdlico dos alimentos e preparagdes culinarias e para a
valorizagdo das dimensdes culturais e sociais da alimentagdo. Contudo, é
necessario evitar uma perspectiva altamente pessimista em relagdo ao tema.
Iniciativas como o Slow Food formam uma rede de resisténcia que pode contrapor

os efeitos padronizantes da alimentacao industrializada e ultraprocessada.
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