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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais DSM V, é caracterizado por um transtorno do
neurodesenvolvimento que implica em déficits na comunicacdo e interagdo social,
linguagem, desenvolvimento motor, interesses e/ou comportamentos repetitivos e
restritos. O TEA abrange trés niveis de gravidade sendo eles: leve, moderado e
severo, 0s quais sao estabelecidos de acordo com o dano da comunicagao social e
em comportamentos padrdes restritos e repetitivos (American Psychiatric Association,
2014).

O Transtorno do Espectro Autista normalmente esta associado a outras
comorbidades como dificuldades relacionadas ao intelecto e condi¢des linguisticas
estruturais, assim sendo, aproximadamente 70% dos diagnosticados podem ter
transtorno mental e 40% podem ter dois ou mais transtornos mentais associados.
Apesar do autismo ser diagnosticado, na maioria das vezes, a partir dos trés anos de
idade, a crianca j& apresenta sinais antes dos dois anos (American Psychiatric
Association, 2014). Isto posto, o diagnostico precoce € fundamental para o
prognéstico, a fim de estimular o seu desenvolvimento psicossocial e cognitivo.

Alguns adultos com TEA dispdem de habilidades boas de linguagem e
aprendizado, contudo apresentam alguns problemas nestes aspectos quando ha
demanda social em demasia. Pessoas do sexo feminino parecem manifestar uma
menor gravidade nos sintomas e comportamentos mais contidos, dessa forma,
resultando em uma maior taxa de diagnaostico tardio.

Existem sintomas, com ou sem diagndstico, que permanecem de forma
caracteristica apdés o periodo da infancia, como a obsessdo, agressividade,
obstinagéo, habilidades sociais inadequadas ou inapropriadas, necessidade de
supervisao constante, ademais das questdes que se evidenciam na escolha do tipo
de educacgdo, de relacionamentos com profissionais e preocupacbes com a
independéncia; ocorre por maturagéo e influéncias ambientais nas manifestacdes de
alguns sintomas e critérios diagnosticos.

Os adultos podem apresentar prejuizos menos evidentes, deste modo, sinais e
sintomas podem ficar subentendidos e associados a outras comoOrbidas como o
transtorno de ansiedade social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos
esquizoafetivos. De acordo com estudos epidemioldgicos apontam que a prevaléncia

de TEA na populacdo adulta € de 1% em comparacdo aos encontrados em criangas.



Segundo Spear e Kulbok (2004), a autonomia se trata de um processo ativo, é
um fendmeno que ocorre gradativamente sob a orientagdo dos pais desde o
nascimento percorre durante o desenvolvimento do ser humano. As adversidades
deste processo incluem o querer da independéncia paralelamente com o desejo de se
manter conectado com a familia e sociedade. Aspectos internos como: autoestima,
percepc¢édo do ambiente, relagdo com a autoridade e desejo de ser independente, tal
como aspectos externos como: estrutura familiar, comunicacao familiar, presenca ou
auséncia de controle e o ambiente emocional que envolve o individuo, sofrem
influéncias perante o processo de desenvolvimento da autonomia.
(BRONFENBRENNER, 1996; FUENTES, 2001; NOOM; DEKOVIC; MEEUS, 2001;
OLIVA; PARRA, 2001).

Em sua tese, Ana Patricia Santos evidencia que na escola, a formacédo da
autonomia acontece de modo progressivo, ho qual a atuacdo e contribuicdo do
professor é de extrema importancia, jA que para que ocorra o desenvolvimento da
mesma, necessita-se confianga e seguranca na agao da crianga, respeitando a
particularidade de cada um. Também salienta que a autonomia necessita encontrar-
se no desenvolvimento de forma integra do sujeito, bem como escola e familia
exercem um dever primordial no desenvolvimento desde a construcdo do
aprendizado. Para que a autonomia se consolide de forma eficaz € necessario, além
do papel escolar, um comprometimento familiar (SANTOS, 2020).

Posto isso, uma das dificuldades dentro do espectro é o avanco da autonomia ja
gue, autistas possuem adversidades no desenvolvimento de suas habilidades sociais,
tendo entdo contrariedades em atividades comuns do dia a dia. A vista disso, o
presente trabalho tem como finalidade indicar a importancia do desenvolvimento da

autonomia em individuos com TEA desde os primérdios da infancia.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a importancia do desenvolvimento da autonomia em criangas

diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.2 Objetivos especificos

Refletir a influéncia do papel familiar no desenvolvimento da autonomia.

Considerar como o0 meio escolar agrega e influencia na formacéo da autonomia.



3 JUSTIFICATIVA

Diante dos artigos cientificos pesquisados € possivel compreender que a
autonomia € um fator essencial na vida de qualquer ser humano, portanto em
individuos com TEA o desenvolvimento da autonomia sofre adversidades refletindo
em suas atividades rotineiras devido as dificuldades de suas habilidades sociais.

Outro aspecto que impulsiona o presente estudo sédo as experiéncias durante
0 processo da graduacdo obtidas através dos estagios realizados em escolas, com
experiéncias diretas a pessoas diagnosticadas com TEA de diferentes niveis de
gravidade, onde todas apresentavam alguma dificuldade originada a falta de
autonomia que era pouco estimulada pelos responsaveis, refletindo em suas vivéncias
escolares.

Através do tempo de experiéncia vivenciado nas escolas foi percebido, diante
das observacfes, a importancia da autonomia na existéncia do ser humano. A vista
deste fato em individuos com TEA, o comportamento aprendido por meio da
convivéncia durante o cotidiano, ou seja, a habilidade social de imitar € uma tarefa
mais ardua. Assim sendo, sdo mais dependentes de adultos para exercerem suas
AVDs (Atividades da Vida Diaria). Este fato fica claro ao observar criancas que tinham
dificuldade de se vestir sozinhas, por exemplo, vestir o casaco, crian¢as que em casa
nao tomavam banho sozinhas, algumas que néo sabiam o que carregavam dentro de
suas préprias mochilas pois 0s responsaveis que realizavam esta organizacao, entre
outras situacdes que fazem ponderar como sera a perspectiva futura destes
individuos, levantando o presente tema do artigo- desenvolvimento da autonomia em
individuos com TEA desde os primérdios da infancia- visando o panorama da escola
e da responsabilidade familiar diante do desenvolvimento da habilidade -autonomia-

em questao.



4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 A autonomia

A autonomia abrange conceitos diversificados desde sua origem
semantica ao senso comum como é exposto pelos autores: do principio semantico, a
palavra “autonomia” origina-se do grego, constituida pelos adjetivos autos (0 mesmo/
ele mesmo/ por si mesmo) e pela palavra nomos (compartihamento/ lei do
compartilhar/ usol/lei/instituicdo/ convencao). Sendo entdo entendida como uma
capacidade do individuo de “dar-se suas proprias leis” (SEGRE; SILVA; SCHRANM,
2005). Ja para Bechara, vem da procedéncia das palavras autds (proprio/ si mesmo)
e homos (homes) compreendendo- a como “normal, regras” (BECHARA, 2011, p. 14).

No ambito da filosofia, a autonomia est& associada a como o individuo é capaz
de decidir por si mesmo as leis a serem obedecidas. Na perspectiva da bioética,
Segre, Silva e Schranm (2005) apontam como um dominio da construc¢ao do individuo
conforme realiza suas escolhas de normas e valores, realiza projetos, toma suas
decisdes e atua diante do resultado de suas escolhas.

Para Spear e Kulbok (2004), € um processo ativo, no qual, guiado pelos pais
se da de maneira gradativa sendo iniciada na infancia até o decorrer do
desenvolvimento

No senso comum, é possivel ser caracterizada como modo de fazer-se
independente e se autogovernar (SPEAR; KULBOK, 2004). No ponto de vista
desenvolvimental, a autonomia abrange diversas concepc¢des, mas estdo associadas
a todo momento com o dominio psicossocial, uma vez que agir por contra propria e
sair do dominio dos pais séo fun¢fes basicas para o processo de evolucéo do sujeito
durante a fase do desenvolvimento da adolescéncia (OLIVA; PARRA, 2001; NOOM;
DEKOVIC; MEEUS, 2001; SPEAR; KULBOK, 2004; FLEMING, 2005).

Segundo Mesquita (2001, p. 59): a autonomia é um processo gue se inicia na
infancia e percorre 0 nosso processo do desenvolvimento, por ser construida e
conquistada de forma constante, a cada estagio do desenvolvimento a autonomia tem
de ser (re) significada e (re) construida conforme os feitos, realizacdes, frustracoes,

desafios e possibilidade "de ser e estar no mundo.



4.1.1 Autonomia em autistas

De acordo com Tatiana Bunn, em sua tese, o autista tem prejuizo qualitativo no
que se refere ao campo social, h4 um déficit de reciprocidade social e emocional,
dificuldade no relacionamento interpessoal e com o mundo, ndo ha tentativas
espontaneas de compartilhar contentamentos, interesses ou realizagcdes com outras
pessoas, possuem intensa falta na utilizacdo de variados comportamentos nao
verbais, auséncia de contato visual direto, auséncia de expressdes faciais, posturas
corporais e gestos para regular a interacdo social, auséncia ou atraso no
desenvolvimento da linguagem falada, na imaginagcéo, comprometimento na iniciacao
ou em dar continuidade em um diélogo, esteredtipos ou repeticdo da linguagem,
padroes de repeticAo ou restritos em atividades ou interesses, autonomia em
defasagem ou atrasada, dificuldade no autocuidado e controle de esfincteres,
complicacBes no sono e alimentacédo, comportamentos de autoagressdo que podem
ser intensos e frequentes colocando o individuo em risco. Bunn cita que 0s prejuizos
estdo nas areas de interacdo social, linguagem e comunicacdo e comportamento.
Autistas leves e moderados desenvolvem a autonomia em maior grau, ja os autistas
severos dispdem de um grau menor de autonomia (BUNN, 2006).

Mello (2001, p. 08) relata que, o autismo causa intriga e angustia nas familias,
visto que, costumam ter aparéncia harmoniosa enquanto apresentam um perfil de
desenvolvimento fora do esperado, mas com bom desempenho em algumas areas ao
mesmo tempo em gue outras se encontram prejudicadas

O objetivo é aumentar a autonomia do autista a fim de promover um
desenvolvimento mais adequado, possibilitando a constru¢cdo de meios para facilitar
0 seu convivio com o0 mundo (RODRIGUES 2006, p. 56)

4.1.2 Papel familiar

Segundo Neta e Silva (2014), a escola ndo € unicamente responsavel pela
educacéo, é fundamental a tomada de consciéncia dos pais/ responsaveis para que
compreendam que a responsabilidade da educacao das criangas compete sobretudo
a eles, isto significa que tanto escola como responsaveis tém de participar nesse

processo da educacéo.



A familia € o primeiro ambiente para a constituicdo psiquica, moral, social e
espiritual da crianca. E comum que as familias tenham medo da mudanca, do
desconhecido, para deixarem seus filhos a agir de forma autbnoma, ha
pais/responsaveis que os filhos ndo executam tarefas simples como usar os talheres,
realizar sua higiene pessoal, de forma correta, portanto a autonomia € um direito a
sua liberdade, mesmo que restrita pela deficiéncia que apresenta. O ambiente familiar
influencia desde os primeiros de vida para o desenvolvimento da autonomia, é neste
ambiente que ocorrem as primeiras interagdes e relacdes do individuo, sendo estas
significativas para o desenvolvimento infantil. (BUNN, Tatiana, 2006)

A familia sendo o primeiro grupo social na vida do sujeito é onde se aprende 0s
valores sociais e morais que vao servir de suporte para a formacgao da vida social do

individuo e que dara base a sua autonomia.

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel
primordial na transmissdo da cultura. Se as tradigcBes espirituais, a
manutencdo dos ritos e dos costumes, a conservacao das técnicas e
do patriménio sdo com ela disputados por outros grupos sociais, a
familia prevalece na primeira educagéo, na repressdo dos instintos, na
aquisicdo da lingua acertadamente chamada de materna. Com isso,
ela preside os processos fundamentais do desenvolvimento psiquico
(LACAN, 2002, p. 13)

A familia entra em estado de luto ao receber o diagnostico devido a falta de
informacdes a respeito do espectro, qual sua origem e como agir a partir de entéo.
Assim sendo, é importante que esta familia entenda o que € o TEA e adquira técnicas
para auxiliar o individuo para contribuir no desenvolvimento da autonomia,
comunicacao e relacionamentos interpessoais. Se a crianca diagnosticada necessita
de intervencbes a familia requer apoio, orientacdo e a procura de informacfes a
respeito de tratamentos adequados e servicos disponiveis.

A familia tem um papel fundamental de observagédo do adolescente, s&o
importantes conversas e que saibam escuta-lo, sendo o incentivo para que realizem
tarefas como: enxugar a louca, varrer um cémodo, entre outras e a encontrar afazeres
gue sejam prazerosas trabalhando autoestima, autorrespeito, autoconhecimento
respeitando sempre o seu tempo (BRASIL, 2013).

O apoio familiar fara muita diferenca no adolescente com S.A (Sindrome de
Asperger atualmente denominado de TEA grau leve ap0s as atualizagdes do DSM V)

Para a eficacia deste apoio, € indispensavel que a familia seja calorosa, aprenda com
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0 autista e o respeite, sinalizando de forma clara seus limites e expectativas, sendo
coerente, e crie maneiras para que se supere os desafios e dificuldades, realize
atividades adequadas para o enfrentamento das dificuldades e desafios, realize
atividades coerentes a idade e ao comportamento buscando auxiliar em sua
autonomia e habilidades sociais, permita que facam escolhas, deem suas opinides e
se expressem. Por fim, a familia deve estar sempre disposta a realizar a escuta
(MELLO, 2007).

Para Petersen e Wainer (2011), necessita-se reforgcar os comportamentos
apropriados, ensinar e fazer elogios, pedir ou disponibilizar tarefas, ter uma
comunicacado clara, mudar o ambiente sdo formas que auxiliam na construcado da
autonomia de adolescentes com SA O desempenho de criancas com S.A; esta
relacionado a familia, mas é uma tarefa que contém dificuldades, faz-se necessario
entdo que as tarefas sejam enfrentadas como desafios Exige que haja tolerancia por
parte dos pais e responsaveis, tém de pedir e aceitas auxilio dos profissionais
especialistas, dialogar com outras familias de autistas e compartilhar vitérias e
fracassos para aprendizado e crescimento juntamente com o filho. Os pais precisam
ser dinamicos e flexiveis, possuir a mente aberta para que consigam se colocar no
lugar do filho, ndo trabalhar sozinho, mas de forma conjunta com os profissionais
(RAMOS, 2011).

E preciso que a familia, além de aceitar as dificuldades apresentadas, ndo se
preocupem em rejeitar, diminuir e nem as maximizar. E preciso conhecer e aceitar as
dificuldades, entendendo a dimensdo das dificuldades e respeitar sem cometer
exigéncias além de suas capacidades. Desta forma, a familia também precisa de
auxilio emocional para o sujeito com S.A, ja que desde a infancia toleram frustracées,
preconceitos e rejeicdes. Este apoio necessita ser continuo para a superacao de
crises, auxiliando no fortalecimento das habilidades a familia colabora para que, de

algum modo, compense suas dificuldades (FARRELL, 2008).

4.1.3 Papel escolar

Para Fernandes (2005, p. 14): O dia a dia das pessoas que possuem limitacoes
consideraveis em suas vidas, diversas vezes ndo é possibilitada a "igualdade de

oportunidades”, observa-se os diversos casos de exclusdo em categorias basicas da
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vida, como o0 ambiente escolar que, normalmente, € a primeira, a fazer a exclusdo das

diferencas, por ndo terem habilidade e nem saber enfrentar as diferencas.

Jean Piaget afirma que o propésito da educacéo € a construcdo de homens “criativos,
criticos e ativos”, na busca continua da formacao da propria autonomia.

Piaget (1978) cita sobre autonomia:

“Nao esta diretamente ligada a solidao, mais a capacidade de
aprender sO, respeitando seu proprio ritmo e
proporcionalmente da escola, entende que florescer o
pensamento livre e légico-operario sdo paralelos ao
aparecimento da capacidade de estabelecer relacdes
cooperativas”.

Sendo assim é dever da escola criar estratégias e botar as mesmas em pratica, a
escola pode e deve ser um local de acolhimento que considera e se preocupa com 0
crescimento e desenvolvimento do senso critico dos alunos (RINALDI, 2018)

O poder publico também se preocupa com o desenvolvimento educacional de
criangcas com transtornos globais do desenvolvimento. Os autistas tém por direito
frequentar escolas regulares de ensino, da mesma forma que frequentar as salas de
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Embora haja um numero significativo
de debates sobre a tematica, “[...] pode-se adotar uma politica educacional inclusiva
para garantir ao individuo com necessidades especiais o direito a educagao” (Mello et
al, 2013). A sala de recursos multifuncional é um espaco onde a escola presta
atendimento educacional especializado para alunos com necessidades educativas
especiais através do desenvolvimento de estratégias de aprendizagem em torno de
novas praticas pedagogicas que contribuem para a construcdo do conhecimento dos
alunos, sao financiadas para que evoluam o curriculo e vivenciem a experiencia
escolar (BRASIL, 2007).

Para Santos (2008) a escola tem uma fungao significativo na investigacao
diagndstica, “[...] uma vez que é o primeiro lugar de interagdo social da crianga
separada de seus familiares. E onde a criancga vai ter maior dificuldade em se adaptar
as regras sociais, o que € muito dificil para um autista".

Segundo BRASIL (1990), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no
art. 54, inciso Ill da lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990 e na Constituicdo Federal de
1988, no artigo 205 (BRASIL, 1988), refere que é obrigacdo do Estado garantir

atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia e permitir que elas
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se desenvolvam na rede regular. A crianca com TEA, igualmente as outras criancgas,
possuem o direito de aprender, e se por ventura seja identificado por um médico a
necessidade de acompanhamento, 0 mesmo é assegurado por lei

Souza (2000) menciona que instituicdes de ensino dispdem de uma visdo
dicotdmica entre normalidade/ deficiéncia, uma vez que as escolas limitam o suporte
aos alunos do ensino regular no que se trata de necessidades especificas de alunos
com necessidades educativas especiais. Portanto, deve haver cautela ao rotular o
aluno com dificuldades somente a quem possui deficiéncias, uma vez que, em sala
de aula, todos apresentam dificuldades comuns, independentemente de serem
diagnosticadas com TEA.

Para Nunes (et al, 2013), além da funcéo de aprendizagem das criangcas com
autismo, a presenca familiar € extremamente importante tornando-se parte do
sucesso nesse processo sendo uma extensao do ambiente escolar. Quanto mais 0s
procedimentos e estratégias para a aprendizagem de criancas autistas forem
conhecidos e compartilhados com as familias, mais estes tém a possibilidade de
orientar e ajudar seus filhos no desenvolvimento da educagéo, gerando um aumento
na autonomia e maior seguranca para fazer tarefas do cotidiano, melhorando a
qualidade de vida do autista e de sua familia.

A educacdo especial tem uma perspectiva de que os alunos sdo capazes de
ter autonomia, mesmo que seja pouca. A interdisciplinaridade é compreendida como
um ato de troca, de reciprocidade entre as areas de conhecimento, sendo muito
importante para o processo de construcdo da autonomia permitindo a compreensao
do aluno como um todo (BUNN, Tatiana, 2006).

Mantoan (2003, p. 67) a respeito da Educacéao Infantil elucida que:

A inclusdo nao prevé a utilizagdo de praticas de ensino
escolar especificas para esta ou aquela deficiéncia/e ou
dificuldade de aprender. Os alunos aprendem nos seus
limites e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, o
professor levard em conta esses limites e explorara

convenientemente as possibilidades de cada um.

Para Mittler, (2003, p. 16-34), inserir criangcas com TEA Esta € uma realidade
gue ndo pode ser ignorada, muito menos limitada a atividades improdutivas e sem
relevancia educacional, fazendo com que esses profissionais precisem se especializar
e se gqualificar para estarem preparados diante das demandas existentes, uma vez

que inclusédo se da além de apenas inserir as criangas em escolas regulares, mas
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promover a mudangca nas escolas para que se tornem mais responsivas as
necessidades de todas as criancas.

De acordo com Antunes (2009), a Educacao Infantil no ambito em que se refere
a educacdao brasileira esta descrita na Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional

9.394/96 (LDBEN) estabelece:
Art.29. A educacao Infantil, primeira etapa da educacao basica, tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos
de idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,

complementando a agdo da familia e da comunidade. (p 13)

Assim sendo, faz se necessario, para assegurar os direitos dos individuos
com TEA, o respaldo da legislacéo, uma vez que mesmo existindo ainda ha o

enfrentamento de diversas dificuldades de inclusdo no contexto escolar e familiar.
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5 LEGISLACAO

Os paises de baixa ou média renda — como o Brasil — sdo 0s mais suscetiveis
a ocorréncia do diagndstico tardio por enfrentarem mais barreiras referentes a renda,
a guestdes étnicas, acesso a saude e a informacéao.

Apesar de haver diretrizes diagnosticas e de cuidados em cartilhas
governamentais, ocorrem divergéncias de direcionamento aos dispositivos de entrada
na area da saude (Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncias versus Rede de
Atencéo Psicossocial) e, consequentemente, para a linha terapéutica a ser abordada,
o gue legitima discordancias e ndo constréi avancos reais para o TEA.

Ha, ainda, a Lei Berenice Piana (Lei 12.764/2012), mas sua implementacao
real esta pendente; apesar de a lei garantir o direito de acesso ao tratamento pelo
SUS (Sistema Unico de Salde) e o respeito as especificidades dos autistas, como
diagnéstico precoce, suportes e intervencdes, ha desinformacéo e preconceito que
negam esses direitos a individuos, que inclusive chegam — muitos — a idade adulta
sem diagndéstico.

Art. 1o Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecucao. (...)

Art. 30 Sao direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracéo;

lll - 0 acesso a acdes e servicos de saude, com vistas a atencéo integral as
suas necessidades de saude, incluindo:

a) o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional,

) a nutricdo adequada e a terapia nutricional,

d) os medicamentos;

e) informagbes que auxiliem no diagnostico e no tratamento;

IV - O acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

¢) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social (BRASIL, 2011).
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Uma segunda lei — Lei 13.438/2017 — obriga o SUS a aplicar avaliacbes de
triagem em bebés aos 18 meses, 0 que encontra oposi¢cdo do Conselho Federal de
Psicologia, j& que essa faixa etaria ndo necessariamente apresenta tracos
detectaveis, assim como da Associacao Brasileira para Acao dos Direitos da Pessoa
com Autismo, em razdo da pouca discussao sobre o assunto e do modo como foi
formulada a lei. Assim, a inclusdo esta longe de ser eficaz, e € preciso ndo apenas
rever, como também de fato aplicar as leis para que os direitos sejam respeitados.

Em 2008 foi decretado, pela ONU (Organizacdo das Nac¢fes Unidas), o Dia
Mundial da Conscientizacdo do Autismo (2 de abril), onde se pede mais atencdo ao
TEA, cujo nimero de casos em crian¢as € mais comum € maior que os casos de AIDS,
cancer e diabetes, somados juntos. No Brasil, a estimativa dos casos de TEA € de 2
milhdes, sendo mais da metade ndo diagnosticados.

Portanto, estar assegurado da lei é de extrema importancia para que todos
garantam o que € seu por direito. Todavia faz se necessério 0 questionamento se a
mesma esta se aplicando de maneira correta, uma vez que ao praticarmos incluséo,
como o préprio nome diz, devemos incluir o individuo em nossa sociedade, e néo por
conta de uma lei ou diagnéstico apenas aloca-los nos estabelecimentos de forma
abrupta para que uma legislacdo esteja sendo cumprida. E fundamental olharmos a
inclusdo com empatia e proporcionar que o sujeito seja potencializado em seu pleno

desenvolvimento e autonomia.
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6 METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudo

Este estudo foi realizado através de uma revisao integrativa da literatura. A
revisao integrativa (RI), em suma, segue cinco critérios sendo eles: 1) apresentar a
problematica, 2) colher e definir os dados da pesquisa na literatura, 3) avaliar os dados
coletados, 4) analisar os dados, 5) apresentar e interpretar os resultados. A Rl define-
se, quando bem realizada, pela maneira critica de conduzir a pesquisa primaria em
termos referentes a replicacdo, clareza e rigor cientifico. Portanto, um dos aspectos
basicos a serem considerados pelos pesquisadores € o tamanho da amostra, isto €,
as buscas na literatura devem ser exaustivas. Significa que é possivel contemplar a
pesquisa de artigos de 20 a 30 anos atras ou mais para encontrar origens praticas

relacionadas ao fenbmeno em estudo (Crossetti, 2012).

6.2 Estratégias de busca

Foi realizada a busca de artigos cientificos nas seguintes bases de dados:
Google Académico, Scielo, Pepsic e PubMed. Para fins de busca destes artigos, serdo
utilizadas as seguintes palavras-chave: autismo, Transtorno do Espectro Autista,

autonomia, familia e escola, usando os seguintes descritores boleanos: AND ou OR.

6.3 Critérios de incluséo e exclusao

Para a selecdo dos artigos os critérios foram estabelecidos através da busca
de artigos com énfase na importancia da autonomia no desenvolvimento de individuos
diagnosticados com TEA, além disso serd realizado o rastreio da definicdo de
autonomia. A maioria dos matérias utilizados contemplam teses e artigos, uma vez
gue o tema “autonomia” é muito restrito e ha pouco material publicado, por esta
dificuldade também ira ser necessario utilizar artigos de 2006 e 2007 portanto, vao ser
analisados criticamente para verificar a coeréncia com 0s artigos mais atuais e seréao
adicionados apenas caso cumpram este pré-requisito.

Artigos que sO se tratavam sobre autismo sem citar a autonomia irdo ser
excluidos, uma vez que nao oferecem informa¢cdes necessarias para incluir no

presente projeto, ja que seu foco principal € o desenvolvimento da autonomia. Artigos
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gue se referem ao periodo de envelhecimento ndo foram encontrados por isto essa
fase do desenvolvimento ndo estara presente, ja que o desenvolvimento da autonomia
comeca na fase da infancia. Referente a busca de matérias, artigos em portugués e
espanhol vao ser considerados.
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8 CONCLUSAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento que implica em déficits na comunicacdo e interagdo social,
linguagem, desenvolvimento motor, interesses e/ou comportamentos repetitivos e
restritos. Dentre essas implicacdes, a habilidade social de imitar em desfasagem
acarreta na dificuldade do desenvolvimento da autonomia.

A autonomia é um processo que se inicia na infancia e perpassa nosso
desenvolvimento, pois € constantemente construida e conquistada, e a cada etapa do
desenvolvimento a autonomia deve ser (re) significada e (re) construida em termos de
"ser" e "ser no mundo” no ambito de agles, conquistas, frustracdes, desafios e
possibilidades (Mesquita, 2001). Promover esta autonomia em autistas é possibilitar
um desenvolvimento mais pleno para que possam construir oS meios que promovam
sua convivéncia com o mundo.

Os profissionais devem trabalhar com as familias a medida que se tornam
aliados de médicos e terapeutas, o tratamento associado traz resultados positivos na
construcdo da autonomia.

E preciso que a familia compreenda que o processo de inclusdo se da,
inicialmente, em casa, através da aceitacao, busca de informacdes e tratamento. Ja a
escola, além de ser um local de aprendizagem, deve promover o acolhimento e
trabalhar em conjunto para o desenvolvimento da habilidade de autonomia.

A partir do estudo realizado no presente trabalho, é possivel perceber que
“Transtorno do Espectro Autista” € muito amplo e contempla materiais diversos a
respeito do tema, portanto ao filtrar a tematica “autonomia” nota-se que é pouco
abordado, limitando a ampliacdo deste estudo e percebendo a necessidade de ser
mais estudado nas diversas fases do desenvolvimento humano, uma vez que é uma

habilidade béasica e fundamental nas atividades diarias.
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