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RESUMO

Esse artigo refere-se a uma revisdo de literatura, realizada com o objetivo de
mapear a produgcdo no campo do conhecimento cientifico sobre o papel da
psicologia em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. A pesquisa foi
realizada a partir de uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando-se o descritor “Psicologia e Instituicdes de Longa Permanéncia”. A busca
foi realizada com base nos trabalhos publicados no periodo dos ultimos dez anos
(2011-2021). Dessa forma, foram selecionados 15 artigos relacionados com o tema
do papel do psicologo nas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos no Brasil.
Durante o desenvolvimento do trabalho foi possivel perceber a importancia do papel
do psicologo junto as ILPIs brasileiras, bem como a pouca presencga e produgao de
conhecimento registrada acerca da tematica. Observou-se também, a necessidade
de um maior investimento para realizagdo de outras pesquisas na area, tendo em
vista 0 aumento da demanda de atuacao deste profissional.
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ABSTRACT

This article refers to a literature review, carried out with the objective of mapping the
production in the field of scientific knowledge about the role of psychology in Long
Stay Institutions for the Elderly. The research was carried out from a search in the
databases of the Virtual Health Library, using the descriptor “Psychology and
Long-Term Institutions”. The was carried out based on the works published in the
period of the last ten years (2011-2021). Thus, 15 articles related to the theme of the
psychologist's role in Long-Term Care Institutions for the Elderly in Brazil were
selected. During the development of the work, it was possible to perceive the
importance of the role of the psychologist with the Brazilian ILPIs, as well as little
presence and production of knowledge about the raw material. It was also observed
the need for greater investment to carry out further research in the area, in view of
the increased demand for this professional's performance.
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1 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento apresenta variagdes de um individuo para
outro, sendo assim, gradual para uns e mais acelerado para outros (CAETANO,
2008 apud FECHINE; TROMPIERI, 2012). Diante disso, tal fato desperta um olhar
dos profissionais da area da saude e maior investimento em estudos, na busca por
melhor compreenséo acerca de tal processo, bem como de qualidade de vida nesta
faixa etaria.

Em todo o mundo, a quantidade de pessoas com 60 anos ou mais vem
crescendo de forma exponencial do que em qualquer outra faixa etaria. A populagao
idosa expandiu-se 7,3 milhdes entre os anos de 1980 a 2000, somando-se assim
mais de 14,5 milhdes no ano de 2000. Além disso, a estimativa € de que até 2025 o
Brasil figurara no sexto lugar em numero de idosos (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008),
em tempo que nosso Pais vem enfrentando uma transicdo demografica que se deve
principalmente a queda da fecundidade desde os anos 60, além do envelhecimento
constante da populagao (RIPSA, 2008 apud BRASIL et al., 2013).

De acordo com Brasil et al. (2013), tendo em vista que nosso pais figura no
ranking com mais elevados indices de envelhecimento populacional do planeta nas
préximas décadas. Envelhecer € um beneficio da atualidade, bem como tal fato
tornou-se um fendbmeno que abarca uma grande parcela da humanidade, trazendo a
tona inegaveis implica¢des psicossociais.

Assim, o crescimento desta faixa etaria, bem como o fato de que cada vez mais
integrantes familiares estdo inseridos no mercado de trabalho, surge o
questionamento se a populagdo idosa deve ter mantida sua estadia no lar. Em
diversas situagdes, a possibilidade da familia em cuida-los pode estar precarizada.
Sendo assim, a pessoa idosa pode ser um obstaculo frente a autonomia de seus
familiares, quer seja por demandas do dia-a-dia ou da dificuldade de serem
encontrados membros da familia dispostos e responsaveis a executarem atividades
de cuidado. Portanto, a institucionalizacdo € um dos recursos encontrados, que
inclusive vem crescendo gradualmente (TEIXEIRA et al., 2012).

As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) possuem o propdsito
de assegurar a atengao integral a populagdo com mais de 60 anos, sendo assim
defensoras de seus direitos e dignidade. Buscam ainda acautelar a redugcéo dos
riscos que os idosos que nao possuem lar sdo colocados (BORN, 2008 apud SILVA;
COMIM; SANTOS, 2013). Cabe ressaltar que tal terminologia € adotada atualmente,
com o intuito de substituir o termo asilo, o qual ndo é adequado para fins de
descrigao destes espacgos sociais (SILVA; COMIM; SANTOS, 2013).

Segundo Camarano et al. (2010) apud Souza e Inacio (2017), a denominagao
Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos foi sugerida pela Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, substituindo as nomenclaturas asilos, retiros, abrigos,
casa de repouso. A qual foi adotada com o objetivo de estimular uma nova
configuracao de instituicdes voltadas para idosos, que engloba a rede de saude e de
assisténcia social, de forma hibrida, durante a constru¢do de um espago integrado e
multidisciplinar.

Ceccon et al. (2021) trazem que, na América Latina, a porcentagem de idosos
que necessitam de cuidados prolongados € de 40% e a tendéncia é de que este
numero seja triplicado em trés décadas. No ano de 2050, havera, no Brasil, em torno
de 77 milhdes de individuos que serdao dependentes de cuidados e somente 30%
dos municipios contavam com ILPIs em 2009. Ou seja, ao passo em que tem-se o



aumento da populacdo idosa, também ha o déficit de servicos de saude,
profissionais e cuidadores devidamente treinados para prestar assisténcia a este
publico.

Nessa esteira, a Psicologia pode contribuir significativamente no que diz
respeito as politicas de controle e prevencdo das doengas cronicas nao
transmissiveis, tendo em vista que a atuacao deste profissional envolve uma ampla
possibilidade de aplicagdo de técnicas objetivando o diagndstico prematuro,
promogao da saude, além de tratamento adequado de declinios cognitivos,
emocionais e fisicos (RIBEIRO, 2015).

Segundo Araujo, Coutinho e Santos (2006), a velhice ainda € um tema recente
de estudo no ambito da Psicologia Social, particularmente. Em contrapartida, vem
crescendo ao longo dos anos a quantidade de pesquisas frente a este grupo social,
onde resta clara a importancia do entendimento deste objeto, partindo do viés
biopsicossocial.

Desta maneira, com esta pesquisa, pretendeu-se responder a seguinte
pergunta: Qual o papel da Psicologia em Instituicbes de Longa Permanéncia para
idosos? Logo, este projeto de pesquisa teve como objetivo geral verificar a produgéo
académica no campo do conhecimento cientifico sobre o papel da Psicologia em
instituicbes de longa permanéncia para idosos.

Dessa forma, os objetivos especificos desta revisdo sistematica foram analisar
a demanda da atuacgéo do psicologo inserido no contexto das ILPI’s; identificar os
desafios e oportunidades que o psicélogo enfrenta encontra em seu campo de
atuacdo em ILPI's e de que maneira com os limites impostos em seu cotidiano;
verificar quais os principais fatores que interferem na atuagdo da Psicologia em
ILPI's e Investigar os beneficios observados quando da atuagao do profissional de
Psicologia em ILPI’s.

Assim, optou-se pela realizacdo de uma revisdo sistematica, que tem por
objetivo pesquisar, selecionar, avaliar, sintetizar e relatar as evidéncias clinicas
acerca de um determinado tépico e/ou pergunta, a qual se encaixa nos propositos
deste trabalho. Ainda, a importancia desta pesquisa visou um maior
amadurecimento conceitual referente ao papel do psicélogo nas ILPIs, com base nas
publicagcbes realizadas durante os ultimos dez anos, na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi pautada em uma revisdo sistematica de cunho
qualitativo, realizada a partir da Base de dados Biblioteca Virtual em Saude - BVS. A
revisdo de literatura trata-se de um processo de analise e busca de um
conhecimento especifico. Ja a base de dados BVS foi estabelecida em 1998 como
modelo, estratégia e plataforma operacional de cooperagao técnica da Organizagéo
Pan-Americana da Saude (OPAS) para gestdo da informacédo e conhecimento em
saude na Regido AL&C. O Portal Regional da BVS é o espago de integragcdo de
fontes de informagdo em saude que promove a democratizacdo e ampliagdo do
acesso a informacgao cientifica e técnica em saude na América Latina e Caribe
(AL&C), sendo desenvolvido e operado pela BIREME em 3 idiomas (inglés,
portugués e espanhol). O foco foram artigos publicados que abordassem o tema do
idoso inserido no contexto das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos - ILPI
e o papel do psicélogo nestes locais.



A busca de artigos ocorreu nos meses de margo a maio, e as analises dos
seus conteudos se estenderam até o més de junho do corrente, com base no
descritor “Psicologia e Instituicdes de Longa Permanéncia”. Teve como obijetivo
mapear a produgado cientifica sobre o papel do psicélogo inserido em ILPlIs,
relacionando o contexto social da institucionalizagdo no Brasil com as atividades
exercidas pelos profissionais da Psicologia, além de examinar quais aspectos e
dimensdes vém sendo destacados pelos autores.

A busca inicialmente ocorreu sem um ano de publicagdo definido, porém,
devido a necessidade de trazer informagdes com maior precisdo e atualidade, foi
delimitada a utilizagao de artigos publicados nos ultimos dez anos, sendo os anos de
2011 a 2021.

Foram selecionados nos critérios de inclusao os artigos publicados nos ultimos
dez anos, em lingua portuguesa, com acesso online e relacionados com o tema. Os
critérios de exclusdao levaram em consideragao artigos publicados fora dos anos
selecionados, em lingua estrangeira, sem acesso online e ndo relacionados
diretamente com o tema ILPI e Psicologia.

De acordo com a busca inicial realizada na base Biblioteca Virtual em Saude,
foram encontrados 42 artigos. Destes, 31 artigos se encaixam nos critérios de
inclusdo e 11 foram excluidos devido aos critérios de exclusdo. Apds a leitura dos
resumos, 19 artigos foram selecionados para leitura na integra e por fim, 15 artigos
foram escolhidos para analise. Diversos artigos encontrados ndo possuiam relagéo
direta com o tema pesquisado ou encontravam-se repetidos.

A figura 1, a segquir, representa o fluxograma de artigos encontrados desde o
inicio da pesquisa até a selegao dos artigos utilizados.

Figura 1 - Fluxograma de busca e selecéo de artigos.
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Fonte: Autoria propria (2022).
A partir da primeira verificagdo dos 15 artigos selecionados, foi construido
conforme figura 2, o mapeamento das principais informacgdes, titulos, anos, autores
e ideias centrais dos artigos.

Figura 2 - Relacio de artigos selecionados e suas informacoes.

Titulo Ano Autor Ideia central
Rastreamento de 2021 Clarice de Andrade Rastrear indicios de
depressdo em idosos Eliane Ribeiro dos Santos depresséao em idosos
residentes em instituicoes Hercules de Oliveira Carmo residentes em instituicbes de
de longa permanéncia Silvia Maria de Carvalho Farias longa permanéncia (ILPI's).
Qualidade de vida e 2021 Erika dos Santos Ratuchnei, | Verificar a prevaléncia de
risco de depressao Verbnica Francisqueti | sintomas  depressivos e
em idosos Marquete, associagdo com qualidade
institucionalizados Eleandro Prado, de vida em idosos

Josane Rosenilda da Costa, institucionalizados.
Ricardo Seguraco
Sonia Silva Marcon

Instituicbes  residenciais 2021 Andréia Schmidt Caracterizar llpi brasileiras,
brasileiras para idosos e Raisa Abrantes Penna em termos de condi¢cdes de
condigbes psicolégicas e funcionamento e de oferta de
cognitivas de residentes servicos, bem como de

fungbes psicoloégicas e
cognitivas de seus residentes.

Sintomas depressivos e 2020 Poliana Fialho de Carvalho Identificar a presenca de

fatores associados em Claudia Venturini sintomas depressivos e sua

idosos institucionalizados Tatiana Teixeira Barral de | associagéo com a

da regiao metropolitana de Lacerda autopercepgdo de saude

Belo Horizonte Marina Celly Martins Ribeiro de | em idosos residentes
Souza em instituicdes de longa
Lygia Paccini Lustosa permanéncia

Natalia de Cassia Horta

Avaliagéo da qualidade de 2019 Emilia Isabel da Silva Avaliar a qualidade de vida
vida do idoso Tatiana Teixeira Barral de (QV) de idosos com sinais de
institucionalizado com Lacerda deméncia residentes em
sinais de deméncia Jéssica Alves de Souza instituicdes de longa
Poliana Fialho de Carvalho permanéncia em Betim/MG

Natalia de Cassia Horta
Marina Celly Martins Ribeiro de

Souza
Abordagens da psicanalise 2018 Alvaro da Silva Santos Mapear as publicacbes e
no atendimento ao idoso: Araceli Albino suas especificidades acerca
uma revisao integrativa Vitéria de Avila Santos da clinica psicanalitica com

Gabriela Souza Granero idosos.

Maria Teresa Mendonga de

Barros

Marta Regina Farinelli

Aplicacao da Escala de 2018 Hyanara Samea de Sousa Identificar a prevaléncia de
Depressao Geriatrica de Freire depressao em idosos
Yesavage em instituicées Ana Kelly da Silva Oliveira residentes em ILPI e
de longa Permanéncia Maria Railisse Freitas do descrever as caracteristicas
Nascimento socioecondmicas e clinicas
Mariely Silva da Conceicao dos idosos estudados.
Cidianna Emanuelly Melo do
Nascimento




Priscila Franga de Araujo
Thalita de Moraes Lima

O comportamento suicida 2017 Maria Cecilia de Souza Minayo Historias de vida de idosos
de idosos Ana Elisa Bastos Figueiredo que residem em nove
institucionalizados: Raimunda Matilde do Instituicdes de Longa
histérias de vida Nascimento Mangas Permanéncia no RJ e que
tentaram dar cabo a vida ou
tém comportamento suicida.
Entre os muros do abrigo: 2017 Rosa Cristina Ferreira de Compreender o processo de
compreensdes do Souza institucionalizagdo em idosos
processo de Amabille das Neves Inacio abrigados, em uma cidade do
institucionalizagdo em Sul de Santa Catarina.
idosos abrigados
(Im)Possibilidades no 2016 Vinicius Furlanl Trabalho com grupos de
trabalho com grupos de Maria Dolores Alvarez idosos que se realizou em
idosos em Instituicoes de duas ILPIs, como um espago
Longa Permanéncia: uma de escuta e interacdo social.
experiéncia em Psicologia
Perfil das instituicbes de 2013 Graziela Félix Cornélio Caracterizar o perfil de
longa permanéncia para llda de Godoy instituicdes de longa
idosos em uma cidade no permanéncia para idosos de
estado de Sao Paulo Botucatu/SP.
Idosos em instituicdes de 2013 Junia Denise Alves-Silva Fatores que levam os idosos
longa permanéncia: Fabio Scorsolini-Comin a se transferirem de seu
desenvolvimento, Manoel Antdnio dos Santos ambiente familiar para
condigbes de vida e saude instituicdes de longa
permanéncia para idosos
(ILPI), assim como suas
condicOes de vida e saude.
Institucionalizagéo da 2012 Adriano da Silva Rozendo Resultado de praticas
velhice e regressdo: um José Sterza Justo realizadas em ILPI pelos
olhar psicanalitico sobre pesquisadores e, dentre os
os asilos de velhos efeitos da institucionalizagédo
da velhice, dada maior
atengdo ao mecanismo da
regressao, analisado sob a
luz da psicanalise.
Percepgao de idosos 2012 Jimilly Caputo Corréa Percepcao de idosos
sobre o papel do psicélogo Maria Elisa Caputo Ferreira institucionalizados sobre o
em instituicbes de longa Vanessa Nolasco Ferreira papel do profissional
permanéncia Eliane Ferreira Carvalho psicologo junto a populagao
Banhato abrigada das Instituigbes de
Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI).
Cuidadores de idosos: 20M Aline Melo Oliveira Sampaio; Percepgéao dos cuidadores de

percepgao sobre o
envelhecimento e sua
influéncia sobre o ato de
cuidar

Fernanda Nunes Rodrigues
Valquiria Gongalves Pereira
Suely Maria Rodrigues
Carlos Alberto Dias

idosos institucionalizados
sobre o envelhecimento.

Fonte: Autoria prépria (2022).




Em uma analise preliminar e apds a leitura completa dos estudos que
contemplam o presente trabalho, constatou-se que a tematica central dos artigos,
em sua maioria, ndo remetem a Psicologia, mas s&o atinentes a area da
Enfermagem. Fato que evidencia-se a partir da constatacdo de que apenas um
artigo cita diretamente a Psicologia em seu titulo.

Ainda, observa-se que ao longo dos artigos é frequente a énfase dos autores
quanto aos efeitos negativos da institucionalizagéo, a qual pode levar os idosos a
perda de sua identidade, diminuigdo na autonomia, bem como a fragilizacao de
vinculos com seus familiares e amigos.

Acrescentando a isso, a analise também revelou que o maior numero de
trabalhos foi publicado no ano de 2021, com trés publicagbes, seguido dos anos de
2018, 2017, 2013 e 2012, com duas publicagdes em cada. Ja nos anos de 2020,
2019, 2016 e 2011, ocorreu apenas uma publicagdo. Por fim, nos anos de 2015 e
2014 nao foi encontrada nenhuma publicagao.

Ja quanto ao tipo de estudo, sete consistem em descritivos, transversais e de
abordagem quantitativa, trés deles sao revisdes integrativas de literatura, dois sao
relatos de experiéncia e outros dois sao estudos qualitativos de cunho exploratério.
Por fim, embora diversos estudos sejam voltados para identificar os niveis de
depressédo dos idosos institucionalizados, nenhum artigo desta categoria menciona a
importancia da atuagcdo do psicologo frente aos elevados indices de sintomas
depressivos encontrados.

3 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A partir da leitura dos 15 artigos selecionados, algumas analises preliminares
foram possiveis e que serviram de apoio para as discussdes posteriores acerca da
tematica.

Apods a leitura e andlise dos artigos, foram estabelecidas 4 categorias para a
discussdo sobre o papel da psicologia em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, sendo elas: O papel do psicologo e sua demanda de atuagao - Categoria
formada por quatro artigos, onde é analisado o papel do psicélogo em diferentes
contextos e necessidades nas Instituicbes; Desafios, oportunidades, limites
encontrados e fatores que interferem na atuagdo da Psicologia em ILPIs -
Constituida por sete artigos que abarcam diferentes formas de atuagéo do psicélogo
nas Instituicdes, seus beneficios e entraves encontrados; Beneficios observados a
partir da atuagado - Formada por quatro artigos, onde os autores discorrem acerca
dos pontos positivos observados quando da presenca deste profissional.

A Ultima categoria, - Depressao nos idosos institucionalizados, emergiu através
da leitura de cinco artigos que abordam a tematica da depressao e seus principais
fatores de riscos, a qual foi considerada mesmo nao figurando inicialmente nos
objetivos especificos, devido a sua recorréncia e relevancia observados.

3.1 O papel do Psicélogo e sua demanda de atuagao

Com base nos 15 artigos selecionados para realizagdo dessa pesquisa e
considerando o descritor “Psicologia e Instituicbes de Longa Permanéncia”, foram
localizados quatro trabalhos que abordaram o papel do psicologo nas instituigdes.

Corréa et al. (2012) fazem referéncia a citacdo de Alcantara (2004),
mencionando diversos aspectos importantes para a manutencdo da qualidade de



servigos ofertados por ILPIs, dentre eles, o papel do psicologo. Segundo os autores,
cabe ao psicologo proporcionar aos idosos a procura de um sentido para suas
experiéncias de vida e o enfrentamento do envelhecer por intermédio da otica
psiquica. Ainda, o profissional de psicologia deve propor atividades em grupo na
condicdo de recurso terapéutico auxiliando nas constru¢cdes de lagos afetivos e
sociais.

Outro ponto visto como relevante, é trazido por Santos et al. (2018), os quais
mencionam que, quanto ao idoso institucionalizado, o fato de estar em uma ILPI,
traz diversos contextos de insercao institucional, tais como: idoso com diversas
doencas e dependente de varios remédios, decisdo familiar e necessidade de
cuidados. Onde a angustia do velho institucionalizado vai além da angustia do ciclo
vital, havendo perdas principalmente no ambito do simbdlico e imaginario, gerando
assim, um comportamento introspectivo além de inexisténcia de abertura para a
fala. Os autores citam um estudo de Barbieri e Sarti (2015), o qual expde que a
nocao de caridade como dom e da necessidade do idoso tendem para a intengcao do
“Outro”, o qual percorre desde o poder do cuidador a necessidade de cuidado.

Salientam também que, profissionais atuantes em ILPIs inclinam-se ao
sofrimento psiquico, para tanto, podem receber apoio psicanalitico para a continua
falta de autonomia, vivéncia de perdas e proximidade com a morte que atinge os
idosos que cuidam (CHARAZAC, 2014 apud SANTOS et al., 2018).

Os autores complementam que, o desinteresse pelo idoso por parte da
psicanalise como um todo, leva ao fato de que sua colaboragdo em ILPI encontra-se
longe da realidade; porém, discorrem que ha muito a ser feito em tal espacgo, tanto
com o idoso, cuidados ou familiares. Portanto, enfatizam que se faz necessario mais
estudos clinicos da psicandlise com os idosos, além de um mapeamento de
experiéncias, capacidade cognitiva na terceira idade, ciéncia do que pensam os
psicanalistas nessa area, bem como o fazer psicanalitico e a psicanalise nas ILPIs
(SANTOS et al., 2018).

Semelhantemente, Rozendo e Justo (2012), referem que, a teoria do
desenvolvimento psicologico da psicanalise e demais teorias, ndo excedem o
periodo da adolescéncia. A velhice, ao passo que n&o era ignorada completamente,
surgia como o periodo de perdas, quedas, descanso, involugdo e doengas, sendo
assim, um periodo de gradual corrosdo da vida e aproximagdo da morte. Dessa
forma, infere-se, na visdo dos autores, que ha pouco espaco voltado ao estudo do
envelhecimento dentro da teoria psicanalitica.

Agregando a isso, Souza e Inacio (2017) puderam verificar em seu estudo em
uma ILPI que ha uma visdo voltada principalmente a fim de atender as
necessidades basicas dos residentes, tais como cuidados médicos, moradia,
higiene e alimentagdo, focada em uma dimens&o assistencial material, ao invés de
escuta-los em suas inquietagdes e desejos, que proporcionaria aos idosos
bem-estar psicossocial. Desta forma, ponderam que, a partir do momento que a
escuta é negada, sua identidade também é negada, havendo um desvio aos
desejos que pertencem ao coletivo, que ndo sao préprios de cada um.

Outrossim, os autores concluem chamando a atengdo para a auséncia de
psicologo no quadro técnico da Instituicdo. Em tempo que destacam a importancia
do papel deste profissional nestes locais, na condigdo de membros de uma equipe
multiprofissional como de suma importéncia no viés de pensar estratégias e ofertar
atencao psicolégica fundamentada no principio da humanizagdo, devendo as
demandas tanto individuais quanto as coletivas serem trabalhadas e acolhidas de



forma especializada. Ainda, tal atencdo pode ser voltada para todos envolvidos no
contexto institucional, seja a equipe diretiva, idosos e familiares e funcionarios,
priorizando seu bem-estar e, portanto, auxiliando na fluidez do funcionamento da
instituicdo. Portanto, ressaltam que os idosos precisam de profissionais com
disposicdo para escuta-los com atencdo em suas inquietagdes e desejos,
conectados ao seu mundo, favorecendo seu desenvolvimento, embora diante de um
ambiente de coletividade, é necessario o respeito as suas singularidades (SOUZA;
INACIO, 2017).

Além disso, Sampaio et al. (2011) apontam outra possibilidade de atuagéo do
profissional de Psicologia junto a grupos de cuidadores de idosos
institucionalizados, onde conjuntamente com enfermeiros, médicos e assistentes
sociais, podem fornecer capacitagao auxiliando para que os mesmos desenvolvam
entre eles um ambiente de cuidados mutuos, trocas de experiéncias, afetividade e
acolhimento.

Souza e Inacio (2017) concluem mencionando que seu estudo abre
possibilidades para mais pesquisas, em especial na area da Psicologia, a qual tem
muito a colaborar, sugerindo assim, pesquisas em ILPIs que contem com psicélogos
em sua equipe multiprofissional, com o objetivo de conhecer suas formas de
atuacgao.

Ja no decorrer da pesquisa realizada por Corréa et al. (2012), os autores
puderam identificar algumas respostas quanto ao papel deste profissional numa
ILPI, tal como: aconselhamento; realizar reunides; organizar eventos; orientagoes;
ter responsabilidade de técnico, a partir de suas relagdes com telefonemas, dinheiro
e geréncia; incentivar o potencial dos idosos; realizar atividades com o objetivo de
incentivar suas capacidades cognitivas e funcionais; trabalho com equipes, bem
como dinamicas de grupo.

Conforme a pesquisa dos autores, verificou-se que, na fala dos idosos, o ponto
positivo e a relevancia de ter um profissional de Psicologia encontram-se ligados
com momentos de proporcionar atividades que sejam favoraveis para os mesmos,
desde a organizagao de festas, além de acdes na geréncia, resolugao de problemas
e 0 quao primordial é a atuagéo do psicologo, que os coloca em diversas atividades.
Em contrapartida, algumas outras falas ainda confundem o psicélogo com
profissionais de areas distintas ou até mesmo alguns residentes sequer percebem
que naquela Instituicdo existe este profissional, e além disso, nota-se a auséncia de
conhecimento sobre seu papel, quando o0 mesmo mantém contato com os idosos
(CORREA et al., 2012).

O artigo conclui que o trabalho do psicdlogo inserido na ILPI pode ser de
grande valia para os residentes, ao passo que proponha melhores condigbes como
aumento da autoestima do idoso institucionalizado, sua independéncia e autonomia.
Dessa forma, impulsionando a busca de um estilo de vida mais saudavel, em que se
possa diminuir a chance do aparecimento de condi¢gdes que conduzem a patologias.
Cabe ressaltar que sua atuagao também reforga os recursos do préprio idoso para a
preservacdo de sua saude mental, a troca de apoio social, induz sua participagao
em atividades sociais e educacionais, criagdo de lacos afetivos e incentivo em
atividades que estimulem a sociabilidade, criatividade e participagdo em
comunidade, favorecendo a realizagdo de metas pessoais e oferecendo um sentido
pessoal & sua vida (CORREA et al., 2012).

De acordo com as pesquisas mencionadas, foi possivel observar a importancia
do papel do psicologo junto as ILPIs. Entretanto, ha a necessidade de atuagdo em



outras situacdes, o que ainda é bastante restrito. Os autores abordaram questdes
significativas em relacdo ao tema, pois identificam a importancia do papel do
psicologo ndo apenas para o idoso institucionalizado, mas para além disso,
enquanto membro de uma equipe multidisciplinar, prestando servigos a todos os
individuos presentes no contexto institucional.

3.2 Desafios, oportunidades, limites encontrados e fatores que interferem na
atuacao da Psicologia em ILPI's

Nesta tematica foram destacados o maior numero de trabalhos encontrados
para realizagdo deste trabalho, ou seja, sete artigos, abordando diversos aspectos
atinentes as praticas do psicoélogo junto as ILPIs.

Os autores Schmidt e Penna (2021), em seu estudo com o objetivo de
caracterizar ILPIs do Pais, verificaram que, geralmente as Instituicbes pesquisadas
contavam com cozinha, lavanderia, refeitério, depdsito para alimentos, salas
administrativas e com televisdo. Ja algumas ILPIs contavam com salas especificas
para realizagdo de atividades de fisioterapia, além de consultério médico e
odontoldgico, capela e farmacia, contudo, tais recursos nédo se fazem presentes na
maioria das instituigbes. Entretanto, salas para atendimento psicologico, como
também a presenca de psicologos, ndo apareceram com frequéncia nas ILPIs
participantes do estudo.

Conforme mencionado pelos autores, acerca da composicdo das equipes
técnicas das instituicbes, as mesmas relataram contar com meédicos, servicos de
nutricdo, assistentes sociais, técnicos de enfermagem, além de uma que possui
equipe de enfermagem 24 horas. Algumas contavam com enfermeiros e
fisioterapeutas. Os psicologos foram mencionados com menor frequéncia, e quando
presentes nas ILPIs, na maioria das vezes atuavam como voluntarios. Somando-se
a isto, tem-se o fato de que a maioria das Instituigdes constantes no estudo séo de
natureza filantrépica, onde tal fato reflete nos servigos ofertados em seus quadros
de funcionarios, em tempo que, a maioria das ILPIs contava com o numero minimo
de profissionais exigidos pela Anvisa, englobando os psicologos. Onde metade do
orcamento das instituicdes filantrépicas tem como objetivo o pagamento de
funcionarios, que ja conta com equipe reduzida, tendo como consequéncia a grande
dificuldade enfrentada no ampliamento da oferta de servigos relevantes para os
idosos (SCHMIDT, PENNA, 2021). Nao s&o poucas as consequéncias da redugao
que ocorre nas equipes técnicas de profissionais atuantes nestas instituicdes, as
quais vao de obstaculos para manter os servicos basicos para os residentes, até a
caréncia de condi¢des para atender os problemas encontrados com frequéncia no
ambito institucional, como o sofrimento psiquico.

Da mesma forma, Alves-Silva; Scorsolini-Comin e Santos (2013) mencionam
que os cuidados prioritarios oferecidos pelas instituicdes séo realizados por
enfermeiros e médicos. Assim, ocorrendo um enfoque na busca de resolugao de
problemas, como por exemplo, a cura de doengas, em tempo que tal fato sugere
uma predominancia do modelo curativista em prejuizo do cuidado integral quanto a
saude da pessoa idosa. Ainda, a saude mental interfere na saude geral do idoso,
considerando que, embora apresente condigdes de vida saudaveis e seguras, nao
ha a&nimo para usufruir de nada caso n&do encontre em seu ambiente alegria,
emocao, carinho e diversdo. Onde as situacdes crdnicas de abandono, tristeza e
solidao interferem que os idosos tenham motivacido para aproveitar sua vida
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(GARBIN et al, 2010 apud ALVES-SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2013).

Importante salientar que os resultados anteriores corroboram outras pesquisas
(CORNELIO; GODOY, 2013), cujo objeto de estudo foi caracterizar o perfil de ILPIs
no que diz respeito aos profissionais de saude de nivel superior, nas quais todas
elas contavam com enfermeiros, ja na filantropica, haviam assistentes sociais,
presentes em mais quatro instituicoes, fisioterapeutas e médicos, em mais duas,
além de psicologo, que encontrava-se ausente nas instituicbes privadas. Corréa et
al (2012) corroboram essa perspectiva, apontando que sao escassas as instituicdes
que possuem psicologos no seu quadro de trabalhadores. Além disso, tal situagao
pode inclusive comprometer a percepg¢ao dos idosos acerca de seu papel em uma
ILPI.

Os mesmos autores chamam a atengao para o fato de que ha confusao no que
concerne aos papeis dos psicélogos e de outros profissionais nas institui¢des, o que
traz o questionamento se os idosos institucionalizados ja nao diferenciam entre as
fungdes, ou se de fato ha incongruéncias quanto a atuagéo do psicologo. Ressaltam
ainda, a necessidade destes profissionais marcarem seu espaco profissional, com o
fito de serem vistos de maneira benéfica e util aos idosos que necessitam de seu
trabalho. Em tempo que, se os idosos nao conhecem claramente o papel do
profissional de Psicologia dentro da instituicdo, irda confundir sua fungdo com a de
outro profissional, fato que interfere em sua atuacgao e, deste modo, as atividades de
estimulag&o aos idosos ficam precarias (CORREA et al, 2012).

Schmidt e Penna (2021) também trazem através de sua revisdo que diversos
estudos expdem resultados positivos de intervengbes, sejam elas acerca de
problemas cognitivos quanto quadros depressivos dos idosos residentes em ILPlIs.
Todavia, tais intervengdes necessitam de profissionais que estejam devidamente
preparados, em especial psicologos que tenham robusto conhecimento para
identificar problemas nesse sentido, além de verificar as caracteristicas especificas
no tocante aos ambientes institucionais, a fim de nortear as adequadas intervencgdes
para os idosos.

No entanto, pontuam que tais necessidades encontram barreiras, como no que
diz respeito a pouca atengdo que a psicologia, em especial no nosso Pais, tem
reservado as questdes atinentes ao envelhecimento, pontuando que, a formacgao de
psicologos para trabalharem com idosos deve abarcar o desenvolvimento de
atitudes interventivas que estimulem as habilidades cognitivas, a autonomia, o bom
relacionamento entre os idosos, o enfrentamento das dificuldades, explorando e
aceitando a experiéncia e possibilidades que tais individuos possuem para
aprimorar seu bem-estar (SCHMIDT; PENNA, 2021). Ainda, chamam a atencgéo para
o sofrimento psiquico constatado nos estudos presentes na revisdao, os quais
demonstram a grande necessidade de uma maior atengdo a esta parcela da
populagao, com o fito de auxiliar de forma mais efetiva na melhoria da qualidade de
vida do idoso que encontra-se institucionalizado.

Os autores concluem que os resultados da revisao realizada apontam que as
ILPIs sejam um modelo de abrigamento coletivo, em tempo que promova a
inatividade e isolamento dos idosos, o que constitui-se como um agravo para a
preservacdo da saude mental desta populacdo. Sendo assim, um olhar para a
individualidade da pessoa idosa, bem como para diferentes formas de atuagao nos
ambientes de institucionalizacdo, sao contribuicbes importantes e necessarias que
os psicologos podem ofertar e este campo de atuagdo (SCHMIDT, PENNA, 2021).

Minayo; Figueiredo; Mangas (2017), analisaram dezesseis historias de vida de
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idosos institucionalizados que tentaram suicidio ou tém comportamento suicida. Os
autores citaram pontos em que os idosos se assemelham, como o desconforto pela
soliddo que vivenciam, em especial quanto ao abandono de suas familias. Em
contrapartida, outros idosos participantes reconheceram que suas atitudes
anteriores tiveram grande influéncia em seu destino, como por exemplo quando
usuarios de alcool e outras drogas. Onde houveram entrevistados em processo de
superagao quanto aos desejos de morte, um deles recebendo auxilio de profissional
da Psicologia para tanto.

Outro ponto considerado relevante € o relato de experiéncia trazido pelos
autores Furlan e Alvarez (2016) acerca do estagio profissional realizado em duas
ILPls em momentos distintos, bem como retratam as possibilidades e desafios do
trabalho com grupos de idosos que passavam pelo processo da institucionalizagéo.
Por intermédio de seu relato, referem que na primeira Instituicdo, o objetivo foi criar
um grupo de idosos com a finalidade de ser um espago de escuta a fim de que
pudessem se expressar. A ideia inicial, segundo os autores, era de que fosse um
grupo misto, o que nao foi aceito pela psicéloga do local, tendo em vista a
dificuldade de locomocédo dos idosos, levando em consideragdo o distanciamento
dos pavilhdes da instituicdo. Assim, o trabalho foi desenvolvido junto aos residentes
do sexo masculino, utilizando-se de recursos varidos, como por exemplo relégio e
calendarios personalizados e individuais com assinatura e foto, de cada més, para
fins de orientagdo espago-temporal; a fotografia para trabalhar-se a imagem e a
técnica do desenho tanto individual como compartilhado.

Mesmo que observadas relevantes contribuicbes do trabalho realizado com
este grupo, os autores mencionam que identificaram situagdes problematicas
relacionadas as condicdes de vida dos residentes, notando que tais condi¢cdes
aparentemente encontravam-se naturalizadas. Também relataram que, juntamente a
outros estagios em Psicologia desenvolvidos na ILPI, se fazia necessaria uma agao
politica e social junto ao Conselho Municipal do ldoso, para que fosse possivel
dialogar acerca das possiveis melhorias de tais condigdes (FURLAN; ALVAREZ,
2016).

Entretanto, Furlan e Alvarez (2016), encontraram interferéncias para atuacao
da Psicologia no primeiro Lar, tendo em vista que a diretoria solicitou o
encerramento de todos os estagios do curso além de sua retirada do local,
discorrendo os autores que, embora sua atuagdo se desse com o objetivo de
colaborar com a vida dos residentes, observou-se que as instituicbes podem entrar
em divergéncias com os trabalhos propostos, e assim manifestar resisténcia no que
diz respeito ao significado e relevancia dos mesmos, compreendendo-os como n&o
mais necessarios, conforme vivenciado na experiéncia dos autores.

A partir de sua chegada na segunda instituicdo, os autores postulam que seus
objetivos, materiais e técnicas seguiram como os do estagio anterior. Contudo, ao
identificarem que diversos idosos advinham do contexto rural, foi criada uma horta,
com o fito de se trabalhar oficinas como um recurso terapéutico e de producgéo de
vida, atividade esta que foi muito bem recebida pela instituicdo e pelos idosos
participantes, pelo fato de que possibilitou que fosse feito um resgate de suas
historias de vida além daquilo que fizeram em seu passado. Ainda, puderam
observar que a relagdo construida entre funcionarios e moradores era baseada no
respeito, afeto e carinho, onde pretendia-se garantir os direitos dos idosos e
observava-se um espacgo digno de ser vivido, desta forma possibilitando também a
atuacédo da Psicologia no local (FURLAN; ALVAREZ, 2016).
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Percebe-se que, embora de suma importancia na composi¢ao do quadro de
profissionais de uma instituicdo, muitas ndo contam com o profissional de Psicologia
e/ou sequer fornecem espaco adequado para atendimento nos locais. Também
chama a atencdo o fato de que muitas vezes os psicologos acabam sendo
confundidos com outros profissionais, fator que expde a necessidade de um maior
esclarecimento principalmente para os idosos, que nao tém claramente definidas as
funcdes dos profissionais nas ILPlIs.

3.3 Beneficios observados a partir da atuacao

Nesta categoria, foram elencados quatro artigos publicados entre os anos de
2012 e 2016, nos quais os autores demonstram as melhorias que as instituicdes que
contavam com o profissional de Psicologia em seus quadros apresentaram.

Furlan e Alvarez (2016), discorrem sobre sua experiéncia frente ao
desenvolvimento de um trabalho com grupos de idosos em duas Instituicdes de
Longa Permanéncia, no qual puderam observar diferentes vivéncias. Em tempo que,
na primeira instituicdo, mesmo com uma enorme estrutura e espagos para atender
aos seus residentes, o modelo arquitetbnico nao ofertava boas condi¢des para os
idosos viverem, conduzindo-os a soliddo e ao isolamento, bem como enfrentaram
grande resisténcia da equipe local para o desenvolvimento de seu trabalho, que
inclusive solicitou a retirada do curso de Psicologia da ILPI.

Em contrapartida, sua experiéncia junto a segunda Instituicdo foi
completamente distinta. Neste local, os autores puderam desenvolver uma horta
com os residentes, como um dispositivo terapéutico e de produgao de vida, pois
muitos advinham do meio rural. Relataram que, diferentemente da situacao
observada na instituicdo anterior, os idosos viviam e funcionavam como grupo,
havendo uma maior interacdo. Quanto aos beneficios observados relativos a
atuacado da Psicologia no local, pontuaram que a horta auxiliou com um processo
terapéutico, resgatando a histéria de vida e de sua memoria, como também passou
a figurar na condi¢cao de objeto de afeto dos residentes, sendo assim, carregada de
sentido para os mesmos. Segundo os autores, o fato de que a horta tenha adquirido
tamanho significado pode ser compreendido devido a seu histérico de trabalho no
meio rural, o que possibilitou o resgate de suas vivéncias anteriores (FURLAN;
ALVAREZ, 2016).

Dessa maneira, Furlan e Alvarez (2016) destacam que o desejo dos idosos
em cuidar da horta esteve sempre presente. Onde tal atividade lhes permitiu terem
novas opgdes e motivagdes na realizagdo de outras atividades e tarefas, relatando
que os residentes tinham a intengdo de melhorar a horta, realizando varios cuidados
extras aos encontros formais do projeto. Ainda, houve a oportunidade de exercicio
de atividades fisicas e mentais, em tempo que preparavam a terra, cuidavam das
plantas e também colhiam, sendo possivel decidir o que plantar, tendo direito de
decisdo e voz durante o processo. Por fim, os autores concluiram que a horta
funcionou como dispositivo que auxiliou a produ¢do do desejo, da pulsao de vida, do
novo, trazendo-lhes acontecimentos transformadores.

De acordo com Alves-Silva; Scorsolini-Comin; Santos (2013), cabe ressaltar
que, diversas vezes, a dependéncia dos idosos € fomentada pelos préprios
funcionarios das ILPIls, os quais optam por cumprir a atividade para o idoso, ao
contrario de aguardar que o0 mesmo a conclua. Resultados similares também foram
encontrados no estudo de (PAVARINI, 1996 apud CORNELIO; GODOQY, 2013), onde
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nas ILPIs ha em muitos casos o estimulo da dependéncia fisica dos idosos, tendo
em vista que os proprios funcionarios tém preferéncia por auxiliar os residentes em
suas atividades, mesmo que n&o sejam impossibilitados de realiza-las. Tais atitudes
podem estar relacionadas a predominancia de idosos totalmente dependentes,
entretanto, esta situagdo nao foi observada na instituicio que contava com a
atuacao de psicologos, ausentes nas demais instituigdes, demonstrando assim, um
dos beneficios observados a partir da atuagao do profissional neste cenario.

Relevante também trazer os resultados obtidos por Rozendo e Justo (2012),
de praticas exercidas em instituicbes de longa permanéncia pelos pesquisadores,
onde foi realizado um trabalho de campo com idosos institucionalizados,
desenvolvido em dois Estados. Em tais experiéncias, os idosos residentes em ILPIs
tinham a oportunidade de deslocarem-se semanalmente para o Campus de
Universidades com o objetivo de participar de atividades programadas pelo curso de
Psicologia, envolvendo estagiarios e supervisores. Tendo como principal foco
expandir o universo do idoso, oportunizando seu contato com o ambiente
universitario no geral, bem como pode haver uma interacdo entre idosos de
diferentes Instituicbes. Haviam passeios e intervencdes no proprio campus, visitas a
shoppings, clubes de terceira idade e diversos espacos, objetivando romper com o
isolamento do ambiente institucional, bem como prover o fortalecimento do vinculo
grupal.

Segundo os autores, o contato que realizavam com as préprias instituicdes
também ofertavam diversas oportunidades de observar os tratamentos oferecidos
aos idosos, sua rotina e cotidiano. Dessa forma, referem que a escuta, a
aproximagao, o acompanhamento individual, bem como a procura dos sentidos que
se criaram nos relacionamentos estabelecidos, sejam eles dentro e fora da
instituicdo, auxiliavam na conduta com os idosos, seja no papel de profissionais que
Ihes ofertavam um servigo, quanto na condicdo de pesquisadores (ROZENDO;
JUSTO, 2012).

De acordo com os estudos mencionados, destaca-se que o papel do psicologo
trouxe beneficios aos idosos institucionalizados, tirando-os muitas vezes de
condigdes de isolamento e solidao, resgatando e auxiliando-os no fortalecimento do
vinculo grupal, bem como trabalhando suas crengas e angustias no que diz respeito
a velhice em geral, bem como aos significados de seu proprio processo de
envelhecer.

3.4 A depressao nos idosos institucionalizados

Nesta categoria foram agrupados cinco artigos publicados entre 2018 e 2021,
os quais principalmente foram desenvolvidos por profissionais da area da
Enfermagem.

Tais estudos revelam que a depressao tem se tornado cada vez mais presente
na vida das pessoas idosas.

No primeiro artigo, Andrade et al. (2021), a partir da aplicagdo da Escala de
Depresséao Geriatrica (EDG-15) realizado em duas ILPls, comprovaram que 94% de
uma Instituicdo e 43% na outra obtiveram escore igual ou superior a seis,
assinalando sintomatologia depressiva. Em tempo que idosos do sexo masculino e
divorciados apresentaram uma predisposi¢cao maior. Em contrapartida, Carvalho et
al. (2020), em seu estudo observaram que 53,44% dos idosos com sintomas
depressivos pertenciam ao sexo feminino, sendo um das justificativas para a
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ocorréncia de tal fato como a baixa de estrogénio, o que aumenta o risco de
depressao nas mulheres idosas.

Segundo os autores, os sinais depressivos tiveram uma maior evidéncia nos
idosos com dependéncia funcional parcial e com dependéncia que requeiram
assisténcia total, correspondendo assim, a 38% dos institucionalizados em uma
das Instituicdes de estudo. Em contrapartida dos dados anteriormente citados, na
segunda ILPI participante, observou-se a predominancia de indicios nos idosos
independentes (ANDRADE et al., 2021).

Ainda, Andrade et al. (2021) afirmam que, algumas pesquisas mencionam o
fato de que o processo de institucionalizacdo pode vir a favorecer o aumento da
dependéncia do individuo idoso, bem como uma piora do seu estado geral de
saude, além do desenvolvimento de depressao. Perda do companheiro,
dependéncia fisica, doencas e a institucionalizagao sao fatores que tém potencial de
serem pontos de partida para a desestruturacdo psiquica. Por fim, também
observaram que o0s idosos que nao receberam visitas manifestam uma maior
evidéncia de sinais depressivos.

Agregando a isso, Ratuchnei et al. (2021) trazem um dado considerado
preocupante encontrado em seu estudo, acerca da grande prevaléncia de sintomas
depressivos, sejam eles leves ou severos. Em nosso Pais, a predominéancia de tais
sintomas em idosos que vivem institucionalizados varia entre 21,1% e 61,6%.

Destarte, os autores mencionam que o fato de haver um aumento dos indices
de depressao com o avangar da idade pode ser desencadeado pela conscientizagao
que esta chegando a uma idade avangada, além de dificuldade de compreender
idéias da nova geragao. Outro fator trazido pelos autores é o surgimento de doencgas
€ como consequéncia, a incapacidade e limitagdes fisicas que as mesmas
acarretam (RATUCHNEI et al., 2021).

Neste mesmo estudo, segundo os autores ndo observou-se correlagdo entre
afeicdo pela instituicao e menor frequéncia de quadros depressivos, em tempo que
observa-se tamanha complexidade no que diz respeito a manifestacdo de sintomas,
possibilitando deduzir que o ambiente ndo tem primordial influéncia negativa,
quando comparado a outros quesitos. Fatores como o(s) tipo(s) de patologia(s) que
0 idoso possui, a falta de relagdes sociais e visitas, auséncia de atividades de lazer,
bem como da sensacido de desamparo e de nao se sentir bem com sua vida, tem
impacto negativo no quadro psicolégico, em tempo que a interagdo dos fatores
anteriormente citados estimula um cenario ainda mais complexo (RATUCHNEI et al.,
2021), em tempo que tais fatores corroboram os achados do estudo de Freire et al
(2018), no qual os pesquisadores abordam que, enquanto institucionalizados, a
solidao, o isolamento social e a auséncia familiar sao fatores que contribuem para o
surgimento do quadro depressivo.

Ainda, Ratuchnei et al. (2021) destacaram que os idosos do estudo néao
apresentaram satisfagdo com a vida, além de n&o acharem que vale a pena viver da
forma como se encontram, também ndo se sentem animados para as tarefas
diarias, aborrecendo-se constantemente e sentem-se infelizes. Correlacionando
assim, a presencga de sintomas depressivos com uma posigao negativa acerca da
vida. Desta forma, idosos nas condi¢cdes descritas acima tém em média duas vezes
mais chances de desenvolverem depressao, bem como os que sentem a vida vazia
e possuem sentimentos de desamparo tem trés vezes mais chances de possuirem o
mesmo quadro.

Destaca-se ainda a revisdo realizada por Schmidt e Penna (2021), com o
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objetivo de caracterizar ILPIs do Pais, em relagdo aos termos de condi¢cbes de
funcionamento e de oferta de servicos, bem como de funcgbes psicoldgicas e
cognitivas dos idosos que nelas residem, onde apontou-se que os quadros de
depressao foram os mais presentes entre idosos pesquisados no estudo acima
citado, além do declinio cognitivo. Enquanto os indices localizados na populagao
idosa em geral variam entre 15 e 30%, nos idosos institucionalizados giram em torno
de 50%.

Os autores anteriormente citados também trouxeram que estudos localizaram
correlagdo negativa entre nivel cognitivo e depressao, importancia atribuida a
atividades de lazer e adaptacéo a institucionalizagdo, e correlagao positiva no que
diz respeito a depressao, dependéncia de atividades cotidianas e grau de solidao.
Sendo assim, a depressao aparece como uma das doengas crdnicas que mais
contribuem para as chances de se desenvolver incapacidade funcional (SCHMIDT;
PENNA, 2021).

Somando-se a tais fatos, Carvalho et al. (2020), realizaram pesquisa com 0
objetivo de identificar a presenca de sintomas depressivos bem como sua ligagcao
com a autopercepg¢do de saude em idosos que residem em instituicbes de longa
permanéncia, onde foi alta a porcentagem de sintomas depressivos nos idosos
avaliados, onde os mesmos estdo frequentemente relacionados com a presenca de
fatores como viuvez, saude ruim, abandono além da propria institucionalizagao.
Ainda, em suas analises os autores trouxeram que fatores como faixa etaria e
estado civil ndo tiveram associagdo com sintomas de depressao, porém a
escolaridade sim. Idosos com mais escolaridade tém risco diminuido de
apresentarem tais sintomas. Ja quanto a autopercepgao de saude, quando ruim ou
muito ruim, esta diretamente ligada a maiores chances de manifestacéo de sintomas
depressivos.

Além dos fatores ja mencionados, segundo estudos de Silva et al. (2019), os
quais tinham o objetivo de avaliar a qualidade de vida de idosos institucionalizados
com sinais de deméncia, relatam que a depresséo tem influéncia negativa sobre a
qualidade de vida, sendo desta forma, um fator que influencia diretamente em
idosos com esta patologia.

Evidenciando ainda mais os achados acerca da tematica, Freire et al. (2018)
realizaram uma pesquisa de campo com o objetivo de verificar a prevaléncia de
depressao em idosos que residem em ILPIs, onde encontraram a porcentagem de
98,1% entre idosos institucionalizados, havendo a predominancia de sintomas
depressivos leves. Ainda, ocorreu o predominio em mulheres, catdlicas, solteiras,
com renda de até um salario minimo e alfabetizadas. No que diz respeito a
comorbidades e idosos com sintomas depressivos, houve prevaléncia de diabetes,
sedentarismo e pressé&o arterial e tabagismo.

Ao longo dos estudos restou evidente os elevados niveis de depressao
relacionados aos idosos institucionalizados. Contudo, a maioria dos artigos estavam
relacionados a area da Enfermagem, bem como os autores nao enfatizam a
necessidade de acompanhamento psicoldgico dos idosos que apresentam quadros
depressivos, em tempo que n&o é visto como essencial para os mesmos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
O presente estudo contou com o levantamento de dados a partir de

publicagdes cientificas durante os ultimos dez anos. Onde a maioria dos artigos foi
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extraida de revistas de Enfermagem, principalmente no que diz respeito a
investigacao da prevaléncia de depressado nos idosos institucionalizados, categoria
esta que n&o figurava, preliminarmente, como objetivo especifico da presente
revisdo, contudo, devido ao grande numero de estudos encontrados durante a
realizacédo da busca de artigos, também foi inserido neste trabalho.

Outrossim, para que a assisténcia com os idosos dentro da instituicdo possa
ser garantida, a atuagéo do psicélogo nas ILPIs é fundamental, em tempo que este
profissional pode vir a desenvolver um trabalho ndo somente com o idoso e seus
quadros clinicos apresentados, mas também com os profissionais que atuam nas
instituicdes, a fim de que estes possam desenvolver um olhar humano e critico no
processo do envelhecer. Somando-se a isto, o psicologo tem como fungao viabilizar
um olhar mais criterioso para o idoso, incluindo-se ai a proposta de fomentar a
reflexao da sociedade sobre o0 que € ser idoso.

Entretanto, durante a andlise dos artigos que compuseram este trabalho, foi
encontrado relativamente pouco material cientifico no que diz respeito a atuacao do
profissional de psicologia dentro de Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos,
fato que evidenciou a necessidade de um maior investimento para realizacdo de
outras pesquisas na area. Tendo em vista que, tal demanda vem aumentando, ao
passo em que se demonstra bastante vulneravel e fragil.

Novos estudos trardo a oportunidade de proporcionar maiores esclarecimentos
no tocante ao processo de envelhecimento, auxiliando na compreensdo e
capacitacdo do profissional que atua nesta area, possibilitando entdo, oferecer
melhores condi¢cdes de atendimento a tal populacéo.
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