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RESUMO

Um dos temas que ainda encontra resisténcia na contemporaneidade consiste na sexualidade. Quando se trata da sexualidade
de individuos com autismo, esta resisténcia alcan¢a uma complexidade ainda maior. Considerada uma sindrome, o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) acarreta déficits no processamento sensorial, ou seja, dificuldades no processamento e utilizacdo
de informacdes sensoriais (tatil, visual, gustativa, olfativa, auditiva, proprioceptiva e vestibular), para a regulacdo da natureza
e intensidade das respostas fisiolégicas, motoras, afetivas e/ou de atencdo, que interferem no comportamento e participagdo
em atividades da vida diéria. A partir desse cendrio, este trabalho aborda o lGdico como estratégia para nortear a educacao
sexual de criancas com diagnostico de (TEA). A ludicidade tem ocupado um espaco significativo como suporte de
aprendizagem para o desenvolvimento das potencialidades afetivas, criativas, emocionais, cognitivas, e sociais da crianga e
como elemento facilitador da aprendizagem. O objetivo do artigo consiste em refletir sobre como os profissionais da area da
salde, a exemplo do psicélogo e terapeuta ocupacional, podem utilizar a ludicidade ao abordar a sexualidade. Para tal foi
realizado um estudo de abordagem qualitativa, de tipo descritivo e exploratorio, com uso de um questionario. Participaram
da pesquisa trinta responsaveis por criancas diagnosticadas com TEA. Os dados sinalizaram que: a) as atividades ludicas
podem desenvolver o relacionamento interpessoal; b) estimulam a criatividade e o desenvolvimento pessoal; ¢) as
intervencdes ludicas atuam de forma positiva na integragdo de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista.
Conclui-se que as metodologias lidicas em contexto clinico contribuem para o desenvolvimento cognitivo, afetivo,
emocional e social da crianca.

Palavras-chave: Ludicidade; Sexualidade; Terapia ocupacional; Aprendizagem.

ABSTRACT

One of the themes that still finds resistance in contemporaneity is sexuality. When it comes to the sexuality of individuals
with autism, this resistance reaches even greater complexity. Considered a syndrome, Autistic Spectrum Disorder (ASD)
causes deficits in sensory processing, that is, difficulties in processing and using sensory information (tactile, visual,
gustatory, olfactory, auditory, proprioceptive and vestibular) for the regulation of nature and intensity of physiological, motor,
affective and/or attention responses that interfere with behavior and participation in activities of daily living. From this
scenario, this work approaches playfulness as a strategy to guide the sexual education of children diagnosed with Autistic
Spectrum Disorder (ASD). Playfulness has occupied a significant space as a learning support for the development of the
child's affective, creative, emotional, cognitive, and social potential and as a facilitator of learning. The aim of the article is
to reflect on how health professionals, such as psychologists and occupational therapists, can use playfulness when addressing
sexuality. To this end, a study with a qualitative approach, of a descriptive and exploratory type, was carried out, using a
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questionnaire. Thirty guardians of children diagnosed with ASD participated in the research. The data indicated that: a)
recreational activities can develop interpersonal relationships; b) stimulate creativity and personal development; c) playful
interventions act positively in the integration of children diagnosed with Autistic Spectrum Disorder. It is concluded that
playful methodologies in a clinical context contribute to the child's cognitive, affective, emotional and social development.
KEYWORDS: Playfulness; Sexuality; Occupational therapy; Learning.

1 INTRODUCAO

A sexualidade ainda é um dos assuntos mais dificeis de ser pensado e discutido atualmente.
Cercada por preconceitos, mitos e tabus, ela se torna ainda mais complexa quando a discussao remete
ao individuo com transtorno de Espectro Autista.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a uma série de condicdes caracterizadas por
desafios com habilidades sociais, comportamentos repetitivos, fala e comunicacdo nao-verbal, bem
como por forcas e diferencas Unicas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). N&o ha s6
um tipo de autismo, mas graduacdes dentro desse transtorno de desenvolvimento. Um espectro abrange
diferentes graduacdes, intensidades. O TEA é, muitas vezes, caracterizado como transtorno invasivo do
desenvolvimento caracterizado por déficits na interacdo social e na comunicacdo, apresentando
repertorio de atividades e interesses repetitivos e estereotipados que podem estar acompanhados de
problemas cognitivos que podem variar em grau (BACKES, ZANON e BOSA, 2013). Para Gadia e
Rotta (2016) os TEA séo parte de um grupo de distirbios da socializacdo com inicio precoce na infancia
e geralmente possuem desenvolvimento cronico.

Autismo é um transtorno de desenvolvimento. N&o pode ser definida simplesmente como uma
forma de deficiéncia intelectual embora muitos quadros de autismo apresentem QI abaixo da
média. Os sintomas variam amplamente, o que explica por que atualmente refere-se ao autismo

como um espectro de transtornos; o autismo manifesta-se de diferentes formas, variando do mais
alto ao mais leve comprometimento. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1987).

Um dos maiores comprometimentos do desenvolvimento das pessoas com TEA s&o os déficits
no processamento sensorial, ou seja, as dificuldades no processamento e utilizacdo de informacoes
sensoriais (tatil, visual, gustativa, olfativa, auditiva, proprioceptiva e vestibular), para a regulacdo da
natureza e intensidade das respostas fisioldgicas, motoras, afetivas e/ou de atencdo, que interferem no
comportamento e participacdo em atividades diarias (BOSA, 2013).

Segundo a teoria de Vygotsky, o desenvolvimento infantil se da pela interacdo da crianga com o
meio, ou seja, a crianga precisa explorar 0 que esta a sua volta para aprender e depois se desenvolver.
Quando brinca a crianca aprende os conceitos de bem e mal, desenvolve ideias, relaciona o real e o
imaginario, expressa sentimentos etc. O papel ocupacional da crianca esta no brincar, portanto, é preciso
brincar para adquirir a capacidade de aprender e resolver conflitos, construir habilidades sociais,
emocionais, de vida diaria, e passar por essas experiéncias é de extrema importancia para o seu
desenvolvimento.

As criangas constroem o ladico, por meio de jogos e brinquedos através de sua relagdo e interagédo

com outras pessoas e com o0 ambiente em que vivem. Quando o ludico é aplicado de forma eficiente, ele
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pode contribuir com o aprendizado das criangas e, também, pode ser uma ferramenta muito valiosa para
os educadores, ao tornar as aulas mais estimulantes, dindmicas e prazerosas. O brincar é a principal
forma utilizada pela crianga para comunicar-se, expressar-se, relacionar-se e aprender. Contribui de
maneira singular para o atendimento a criangas com diagnostico de Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), trazendo formas espontaneas de intervencdo nas demandas, déficit e dificuldades apresentadas
por elas. O brincar em suas propostas ltdicas vem contemplar o grande nimero de manifestacdes do
espectro, buscando atender cada crianca, em suas particularidades, através do jogo coletivo e
individual. Dessa forma, metodologias Ludicas de ensino auxiliam de uma maneira ludica a
aprendizagem de assuntos a serem desenvolvidos através de uma forma divertida, buscando atrair a
atencdo dos jogadores. Entende-se que o ludico é um contato educacional, para que o sujeito enfrente o0s
obstéaculos durante o processo do ensino-aprendizado. A atividade lGdica, contempla uma aprendizagem
mais efetiva, pois chama a atencdo de um determinado assunto, possibilitando assim uma discussao
ampla entre todos os envolvidos

A reinvengdo das linguagens ocorre ndo sé na turbuléncia de nossos universos particulares, no

campo de nossas angustiadas batalhas e de nossos momentaneos apaziguamentos, mas também

na alegria do lddico inerente aos desafios a que nos propomos ao inventarmos realidades.
(HUMBERTO, 2000, p. 18).

O presente artigo tem por objetivo refletir sobre como os profissionais da area da salde, a
exemplo do psicologo e terapeuta ocupacional, podem utilizar a ludicidade ao abordar a sexualidade.
Um dos exemplos trazidos consiste na metodologia Lego Serious Play. A investigacdo inspirou-se em
um projeto aplicado e observado pelos pesquisadores no ano de 2020. A pesquisa qualitativa, de carater
descritivo e exploratorio, visa compreender a influéncia das atividades Iudicas no contexto da educacédo
sexual no desenvolvimento de pessoas com TEA. O estudo utilizou a aplicacdo de questionarios
individuais aos responsaveis legais dos individuos diagnosticados com TEA, sendo 30 participantes,
apos a realizacdo das atividades ludicas com intervengdes no contexto clinico através de blocos de
montagem LEGO®.

Dessa forma, ap0s esta introducdo, a abordagem metodoldgica descreve os participantes do
estudo, os critérios de inclusdo e exclusao, e as etapas constituintes do método e instrumentos de coleta.
Na sequéncia apresentamos o referencial tedrico que aborda a importancia do brincar para o
desenvolvimento infantil, conforme os autores Vygostsky e Winnicott. Abordamos ainda a experiéncia
do lddico através do LEGO®, aplicado em pacientes em um Centro Especializado em Reabilitacdo, na
regido sul do pais, com a tematica “Autismo e Sexualidade”. O tdpico seguinte analisa e discute 0s
resultados. Por fim, nas consideragdes finais, retomamos o objetivo da pesquisa articulando-o aos

principais achados, buscando fomentar novas inquietacdes investigativas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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O artigo consiste em um estudo qualitativo, de carater descritivo e exploratorio, com intuito de
refletir sobre como os profissionais da area da saude, a exemplo do psicélogo e terapeuta ocupacional,
podem utilizar a ludicidade ao abordar a sexualidade. Creswel (2007, p. 186), esclarece que “na
perspectiva qualitativa, o ambiente natural é a fonte direta de dados e o pesquisador, o principal
instrumento, sendo que os dados coletados sao predominantemente descritivos”. Para a coleta dos dados
foram aplicados questionarios (GIL, 2008) semiestruturados a pessoas maiores de 18 anos, moradores
de um municipio da regido sul do Brasil, responsaveis legais por individuos menores de 18 anos com
diagndstico de TEA. O critério de inclusdo foi a idade, bem como a aceitacdo voluntaria apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O critério de exclusdo foi a ndo adequacéo
aos itens descritos anteriormente, ou ainda o entendimento pela ndo participa¢do. O questionario foi
encaminhado através de correspondéncia eletrénica para os participantes.

Foram selecionados 30 participantes. Os questionarios respondidos foram em nimero de 28, com
quatro questdes objetivas, com a escala de respostas: sempre — quase sempre — as vezes — raramente —
nunca. A andlise dos dados deu-se por intermédio do exame minucioso das respostas dos questionarios,
a luz da teoria utilizada na pesquisa, tendo ainda o posicionamento dos autores, como orienta Bardin

(2008) sobre a Técnica da Anéalise de Contetdo.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Autismo e Sexualidade

De acordo com Andrade (2014) e suas pesquisas, a palavra autismo, que foi cunhada inicialmente
por Bleuler, formou-se através do termo “autoerotismo”, que foi usado pela primeira vez pelo médico e
psicologo britanico Havelock Ellis, nos seus estudos sobre sexualidade humana, com o objetivo de
caracterizar “[...] um comportamento sexual de tipo infantil, em virtude do qual o sujeito encontra prazer
unicamente com seu proprio corpo, sem recorrer a qualquer objeto externo” (ROUDINESCO e PLON,
1998, p. 46 citado por ANDRADE, 2014, p. 26). Podemos perceber entdo que a sexualidade faz parte
da vida de todas as pessoas e € inerente a todo ser humano.

Para Carvalho (2020) a sexualidade ¢ um conjunto de fatores mesclados de afetos e cuidados que
envolvam papeis sexuais, orientacdo sexual, erotismo, prazer, amor, reproducdo e envolvimento
emocional. O seu desenvolvimento se inicia desde o nascimento, vinculando-se ao seu crescimento e
moldando-se conforme a forma com que esta pessoa se relaciona com outras pessoas ao seu redor. A
sexualidade possui um conceito muito abrangente, amplo e complexo, pois é um aspecto central do ser
humano ao longo de sua existéncia, possuindo influéncia da cultura da pessoa e das experiéncias
individuais vivenciadas por cada um (MAIA, 2010; MAIA, et al, 2015; MAIA, RIBEIRO, 2011). A
Organiza¢ao Mundial da Saude (2002) salienta que “A sexualidade ¢ um aspecto central do ser humano
ao longo da vida e inclui o sexo, género, identidades e papéis, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reprodugdo.” (WHO, 2002, p. 5).
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A sociedade brasileira em geral costuma apresentar um discurso erréneo em relacdo as
deficiéncias, principalmente quando refere-se ao Transtorno do Espectro Autista, talvez pelo fato de ndo
ter-se conhecimento das causas do mesmo e por haver poucos estudos relacionados ao assunto, o fato é
que todos estdo rodeados de discriminag0es, preconceitos e estigmas que desconsideram a existéncia de
aspectos do desenvolvimento fisico, psiquico, emocional e também sexual nestas pessoas
(NASCIMENTO; BRUNS, 2019; NASCIMENTO, 2021).

A realidade da nossa sociedade impele para que se amplie o olhar com a intengdo de modificar
0S pensamentos a respeito das deficiéncias e a sexualidade, pois independentemente de suas condigdes,
todos sdo seres passiveis de concupiscéncias. De acordo com Bruns (2015), as pessoas tém a tendéncia
de perceber um aprisionamento de limitac6es, adversidades, problemas e dificuldades que ndo as permite
serem enxergadas como seres de/com desejos, de decisbes e de escolhas apesar das controversas
limitacOes. Percebe-se entdo que é necessario que se invista em politicas publicas que saiam do plano
individual para o coletivo, educacional, politico e sexual, alcangcando o didlogo em todos os ambientes
familiares e midiaticos, para estruturar novas e bonitas vivencias de amor erotico para pessoas com ou
sem deficiéncias.

Existem diferentes paradigmas que pesquisadores investigam referente a esfera psicossocial do
autismo, ressaltando a necessidade de ampliar as pesquisas e estudos, examinando-os sob uma
perspectiva externa e, principalmente, num ambito pessoal, que leve em conta as experiéncias subjetivas
dessa populacdo especificamente (BRILHANTE, et al, 2021). A forma psicanalitica classica que Leo
Kanner iniciou e o avango das neurociéncias culminaram numa gama mudltipla de modelos que
interpretam o autismo, através de diversas abordagens terapéuticas. Para Brilhante et al (2021), a grande
maioria destas abordagens estdo ancoradas nas terapias comportamentais e psicofarmacoldgicas,
perscrutando sempre a procura do manejo, controle e da cura das peculiaridades autisticas, englobando
também os denominados comportamentos sexuais inapropriados.

Maia (2009) diz que € necessario evitar as generalizagdes que sdo feitas a respeito das
desvantagens e limita¢6es que sdo ocasionadas por determinadas deficiéncias e levadas para areas afetiva
e sexual da vida da pessoa. Existe um quadro de invisibilidade que ocorre em desvantagem relacionado
aos aspectos individuais e fases de desenvolvimento, focando apenas as suas dependéncias, limitacoes e
atitudes infantilizadas (DANTAS; SILVA; CARVALHO, 2014; FRANCA-RIBEIRO, 2004). Em 2015
foi aprovada a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), que relata os direitos das pessoas com deficiéncias em
seus multiplos aspectos e contextos relevantes pertinentes a sexualidade da pessoa com deficiéncia
(OTTONI; MAIA, 2019). O artigo sexto designa que:

A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para casar-se e
constituir unido estavel; exercer direitos sexuais e reprodutivos; exercer o direito de decidir
sobre o nimero de filhos e de ter acesso a informagdes adequadas sobre reproducdo e
planejamento familiar; conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulsoria;
exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitéria e exercer o direito a guarda, a

tutela, a curatela e & ado¢do, como adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas (BRASIL, 2015).
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O adulto que tem a tutela da pessoa com deficiéncia ao qual ¢ atribuido proteger e administrar
bens e direitos civis desta pessoa, depois da LBI, traspassou a ser medida excepcional, afetando apenas
0s atos com relagdo a natureza negocial e patrimonial, e ndo tem direito ao corpo, ao matriménio, a
privacidade, a educacdo, a saude, ao trabalho, ao voto e a sexualidade (BRASIL, 2015). Favorecendo a
ampliacdo de conhecimento € importante que as pessoas consigam acessar 0s seus direitos sobre
sexualidade, pois “é preciso também orientar, e oportunizar a essas pessoas exteriorizarem desejos,
afetos, duvidas, medos, etc., para que eles aprendam a manifestar adequadamente esses sentimentos”.
(MAIA, 2009b, p.144).

O casal Mary e Jerry Newport foram diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista quando
ainda eram jovens, e, anos mais tarde, escreveram um livro sobre a propria descricdo da experiéncia e
do desenvolvimento afetivo e sexual, utilizando a seguinte analogia para comecar a descrever sua
vivéncia:

[A sexualidade] é uma importante danca de desenvolvimento para todos os jovens. E uma danca
que grande parte das criancas autistas nem mesmo percebe até que seja ébvio para todo mundo

ja ha bastante tempo. Entéo, eles querem dancar, mas perderam anos de aulas de pré-danca
(NEWPORT; NEWPORT, 2002, p.1)

O casal Newport inicia dizendo que a sexualidade vai se formando com o passar do tempo atraves
de comportamentos pré-requisitos, salientando que ndo € algo que acontece “naturalmente” e repentino
na vida do adolescente autista (NEWPORT; NEWPORT, 2002). Ora, numa sociedade em que as
informacdes e aprendizado sobre sexualidade ainda representam um tabu e ha pouquissimos programas
que discutem o assunto com criancas e adolescentes, e que tém a concepcdo errbnea de que
comportamentos e repertérios simplesmente surgem sem que exista a necessidade de ensina-los, ja que
os adultos o tratam como “natural e espontaneo”, a pessoa com TEA, que tem dificuldades de interpretar
figuras de linguagem, sinais sutis e interacdes sociais encontra mais dificuldades no seu aprendizado,
este modo de educacéo sexual informal ndo é eficiente.

Para Ottoni e Maia (2019), se o ensino a respeito dos comportamentos sobre a sexualidade fosse
reestruturado, seria mais eficiente e bem-sucedido. Segar (2008) concorda com esta linha de pensamento
e afirma que:

A coisa mais dificil em ser autista (ou ter Sindrome de Asperger) é que as pessoas esperam que
vocé conheca regras e viva de acordo com elas tal como elas fazem, apesar de ninguém nunca
ter dito nada a vocé sobre elas. Ndo h& divida de que isso é extremamente injusto, mas

infelizmente a maioria das pessoas ndo vera desta maneira, porque elas ndo entendem o
problema” (SEGAR, 2008, p.11).

Outra perspectiva importante que deve ser levada em consideracao no estudo da sexualidade das
pessoas com TEA esta relacionada ao aspecto da seguranca e mobilizacdo de habilidades sociais
relacionadas ao cuidado protetivo. As criancas pequenas precisam de uma capacitagdo intensa e
cuidadosa para quando chegar o periodo da puberdade, pois elas podem ndo estar preparadas para a

participacao de interacdes sociais, para eventuais acontecimentos efetivos e sexuais ou até mesmo no
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contexto aparentemente mais simplificado das amizades e grupo identitario (NEWPORT; NEWPORT,
2002; OTTONI; MAIA, 2019; SEGAR, 2008). Além da propria familia que as acompanha e conhece
mais intima e profundamente, sdo muitos os profissionais qualificados para auxiliar na orientacdo, que
devem ter uma habilidade social para a compreensdo e empatia, que consiga se colocar sob diversos
pontos de vista e favorecer os vinculos dos seus relacionamentos.

3.1.1 O ladico como metodologia de Ensino

Existe uma escassez de estudos e pesquisas, assim como metodologias de ensino e programas
educativos especificos, que abranjam o Transtorno do Espectro Autista e a sexualidade, além de uma
caréncia em relacdo aos direitos e vivéncias sexuais, ao acesso as informacgdes, assim como
vulnerabilidade relacionada a violéncia sexual (OTTONI; MAIA, 2019). Levando em conta estes fatores,
Maia e Ribeiro (2010) fazem referéncia as crencas e quimeras que se atribui a sexualidade das pessoas
com deficiéncia, incluindo as pessoas com TEA, sendo essencial desconstruir ideias equivocadas e
necessario que se elabore a¢des politicas e metodologias adequadas que se voltem a necessidade concreta
de ensino, informacao e orientacdo destas pessoas. O ludico é muito utilizado na pratica docente como
metodologia de ensino para promover a inclusdo de pessoas com necessidades educacionais singulares.
Para Almeida (2009, p. 1, citada por MARQUES, 2012, p. 82) o significado de ludico é muito mais
abrangente: “O Iudico tem sua origem na palavra latina ‘ludus’ que quer dizer jogo. O ludico passou a
ser reconhecido como trago essencial da psicofisiologia do comportamento humano. De modo que a
definicdo deixou de ser o simples sindbnimo de jogo™.

As atividades ludicas trazem recursos diferenciados que ajudam a reabilitar socialmente e
cognitivamente as criangas e adolescentes com TEA. Estas atividades pretendem promover beneficios e
desenvolvimento nas fungbes cognitivas, como a atencdo, memoria, linguagem e percepcdo, podendo
ser selecionadas em materiais didaticos e pedagdgicos (NASS et al, 2019). De acordo com Bosa (2006)
grande parte das criangcas com TEA melhoram significativamente quando recebem cuidado e ensino
adequado que priorize a etapa de vida em que se encontram. Por exemplo, para as criangas pequenas
deve ser preferentemente ensinada a terapia da fala, da interacdo social e da linguagem; ja a fase da
adolescéncia pede atencdo para as habilidades sociais e de grupos, a terapia ocupacional e a sexualidade;
e na fase adulta pode-se dar destaque para as questdes relacionadas a moradia e a tutela. A utilizagéo de
diversos materiais ludicos permite a realizacéo de atividades artisticas terapéuticas que podem mostrar
informagdes a respeito da historia, a expressdo de sentimentos e emogdes que, muitas vezes, oralmente
a pessoa com TEA ndo consegue expor. Desta forma, a atividade ludica entra em cena com o objetivo
de resgatar a identidade do autista através da linguagem artistica e outras formas expressivas que irdo
estimular sua consciéncia diante da vida e do mundo. (BOSA, 2006)

No contexto terapéutico, o0 modelo ludico originou-se a partir do reconhecimento do potencial
terapéutico que possui 0 brincar e frequentemente utiliza esses recursos no ensino de autistas, pois

auxiliam e atuam como catalisadores dos processos de reestabelecimento de possiveis desorganizac6es
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do cotidiano até melhora da satde, na medida em que lhes permite o compartilhamento de experiéncias
e ativa a criatividade, o cognitivo, o uso da linguagem, a expressdo da sexualidade e outros. O objetivo
do modelo ludico é permitir a crianga autista ter papel ativo na terapia, favorecendo o desenvolvimento
da sua autonomia, e ao Terapeuta Ocupacional, uma abordagem holistica que ndo sobrecarregue 0s pais.
Brincar compreende atitude e acdo, apesar de que é possivel brincar sem acdo. Na intervencéo terapéutica
é necessario desenvolver uma atitude ludica que sustente sua acdo, pois no modelo Ludico, brincar é
uma atividade propria da crianca e tem grande significado para ela; nesse processo natural, ela
desenvolve sua capacidade de adaptagédo, de interacdo e de autonomia, constituindo-se, entdo, em
escolhas para abordagens totalizadas da crianga (NASS et al, 2019).

Brincando a crianca autista influencia seu ambiente interagindo com parceiros e assim o0 método
ludico de trabalho aborda a sua globalidade, no qual as suas dimensfes psicossociais e fisicas sao
observadas, e a concepcao de brincar no quadro conceitual estimula o desenvolvimento das habilidades
adaptaveis da crianca frente as situacdes. Para Ferland (2006), a execucdo do Modelo Ludico deveréa ser
adaptada a sua dindmica. Nota-se que, como no Transtorno do Espectro Autista, na deficiéncia fisica e
também na intelectual, a atitude de brincar ndo desaparece com a gravidade das limitacGes comumente,
confirmando a validade das intervengdes para estimular o desenvolvimento das esferas lacunares.

Enfim, o modelo lGdico propde uma abordagem positiva em conjunto ao autismo, considerando
suas habilidades e dificuldades, suas forcas sdo solicitadas para vencer as dificuldades e desenvolver
autonomia cotidiana de maneira leve, propondo ainda, abordar a crianca autista por intermédio de
atividades significativas para ela, ja que a crianga, mesmo limitada no seu deslocamento, pode apresentar
atitude e interesse ludico semelhantes aos das outras criancas e esses elementos sdo importantes se
quisermos favorecer o crescimento, a evolucdo e a capacidade da crianca com TEA de realizar

atividades, tomar decisdes, efetuar escolhas e descobrir o prazer de agir.

3.1.2 O Ludico na aprendizagem da crianca com Autismo: Metodologias Ludicas para a educacéo
sexual

A educacdo sexual das pessoas com TEA pode ocorrer de maneira informal, que sdo por meio
dos discursos familiares que, muitas vezes sdo prejudiciais, pois sdo midiaticos, pejados de valores,
regras e concepcdes atilada de estigmas pré-concebidos na sua criacdo; ou formalmente, de modo
organizado e planejado para esta finalidade, através de aulas, cursos e programas de intervengdo com
pessoas capacitadas (MAIA, 2011; OTTONI; MAIA, 2019). A sexualidade, apesar de ser um processo
complexo, ao mesmo tempo é natural e inerente a todos, pois mesmo que possa haver comprometimentos
no seu desempenho decorrente de dificuldades emocionais, fisicas e sociais, deve-se procurar transmitir
a pessoa tranquilidade e discernimento para que ela buscar a satisfagdo na atividade sexual e realizacdo
pessoal. O Terapeuta Ocupacional vai se basear nos dados validados das contribuicdes cientificas que
expressam a sexualidade das pessoas com TEA, em casos com sucesso e experiéncias fracassadas ja

realizadas, para elaborar um planejamento de tratamento e intervengdes em Educacdo Sexual especifico
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para cada pessoa. O intuito deste plano de tratamento é a educacdo, orientacdo e analise de todo o
desempenho relacionado a sexualidade da pessoa com TEA, transmitindo ao menos informacdes e
conhecimentos necessarios para que viva sua sexualidade de forma saudavel e tranquila, garantindo
também o acesso a materiais informativos.

Para Nascimento e Bruns (2019) existem muitos estigmas e preconceitos que dificultam as
familias abordar um tema delicado como a sexualidade com seus filhos com TEA, pois frequentemente
séo visualizados como assexuados, mesmo que sua sexualidade seja reconhecida e percebida, visto que,
geralmente, os pais sdo os cuidadores principais e auxiliam inclusive nas tarefas de higiene pessoal. A
familia, diante desta dificuldade em dialogar com os filhos autistas sobre o tema, ou por desconhecer
métodos e materiais apropriados, ou por ignorar esta realidade, culminam por prejudicar os seus
relacionamentos afetivos e sexuais, resistindo em procurar ajuda de profissionais como psic6logos e
terapeutas ocupacionais.

Em relacdo ao contexto da educacdo sexual, diante da perspectiva de que a sociedade é que deve
se modificar para acolher as diferencas e ndo o sujeito mudar para se adaptar a sociedade (MAIA, 2011),
seria excelente se houvesse, realmente, extensas modificacdes sociais no tocante aos mitos, a
desconstrucdo do preconceito e crengas a respeito da sexualidade e de afetos de pessoas com deficiéncia.
Além disso, se poderia focar em um projeto de ensino relativo a teméatica com adaptac6es conforme as
necessidades de cada um.

No Brasil, 0 TEA é visto como um conjunto de caracteristicas especificas em correlacdo com o
contexto no qual esta pessoa esta introduzida e esse reconhecimento o faz ser considerado com
“deficiéncia” através da Lei 12764/2012. Demorou para que isto acontecesse, foi um evento
extemporaneo, visto que o autismo € reconhecido e debatido desde 1940 aproximadamente, e passou a
disponibilizar subsidios referente a termos de direitos legais para a inclusdo social desta parte da
populacdo. O Terapeuta Ocupacional e Psicélogo contribui de muitas formas para a educacéo sexual das
pessoas com TEA e este processo pode ocorrer de forma organizada, planejada e formal, com o objetivo
voltado para esta finalidade, através de aulas, cursos e por intermédio de programas de intervencdo. A
educacdo sexual é importante também para que a pessoa com autismo consiga discernir o certo e o
errado, pois assim ela podera perceber caso seja vitima de abuso sexual, ja que estando informada sobre
0 assunto, conseguira identificar as atitudes corretas e incorretas que supostamente venham a ocorrer.

Para Burton (in PEDRETTY; EARLY, 2004), o Terapeuta Ocupacional e o profissional de
psicologia devem capacitar a pessoa a sentir que pode ser amada, elevar sua autoestima, perceber que
estad em busca da confirmacéo da sua prépria sexualidade, direcionando de uma maneira positiva 0s seus
sentimentos, o0 seu desejo e a sua atracdo pela outra pessoa. O terapeuta deve criar um ambiente seguro,
que permita a confidencialidade, conforto e estimular a autoexpressdo, pois desta forma estabelecera um
vinculo com esta pessoa, e ela se sentird a vontade para dialogar sobre sua intimidade. A Terapéutica

principal junto a pessoa com TEA é maximizar as suas habilidades, oferecer um sustentaculo
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socioemocional, estimular a criacdo de estratégias para as demandas individuais e ambientais, e garantir
que tenha direito ao seu préprio corpo e sua sexualidade, independentemente do grau de suas limitacgdes,
contrapondo a crenga de que os autistas sao “eternas crian¢as” (BRILHANTE; et al, 2021)

O papel do Terapeuta Ocupacional e Psicélogo na educacdo sexual das pessoas com TEA torna-
se amplo, pois se estende das orientagdes a demanda de seu corpo e necessidades, as informacdes de
carater legal e seus direitos legais, até a adequacéo das rela¢bes de convivio deles com seus pares. Assim,
torna-se pertinente analisar e compreender as intervencfes da Terapia Ocupacional e da Psicologia,
numa perspectiva tedrica do Desenvolvimento Humano, ja que amplia a sua visdo para os elementos
processo, pessoa, contexto e tempo, que podem interferir, prejudicar ou favorecer o desenvolvimento
maturado das pessoas com TEA, estruturando a¢es e intervencdes de cuidado efetivos e integrais, de

acordo com a vontade da mesma para que tenha uma experiéncia plena e satisfatoria (MAIA, 2011).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir dos dados coletados nos questionarios aplicados, realizamos uma analise dos achados e
passamos a discuti-los a luz da teoria pertinente. A partir desse exame, teve inicio a fase das inferéncias
(BARDIN, 2008). Apo6s a realizacdo da atividade ludica foi aplicado o questionario, cujas perguntas
consistiram em: 1) Vocé considera relevante e/ou avalia de forma positiva a atividade realizada desta
forma (ltdica) com o seu filho(a)? 2) Vocé avalia de forma positiva a convivéncia social do seu filho(a)
apos as atividades ludicas? 3) O momento em convivéncia social, e com a utilizacdo da metodologia
ludica contribuiu para o desenvolvimento pessoal do seu filho|(a)? 4) As atividades bem como a
metodologia aplicada tém relacdo com sua realidade no dia a dia? Como respostas, 0s participantes
marcaram, de acordo com a sua percepgdo, as opgoes: “sempre”, “quase sempre”’, “raramente” e
“nunca”. Na sequéncia, fazemos a andlise dos dados encontrados. O primeiro questionamento, que versa
sobre a relevancia da atividade ludica conduzida, teve 92% de respostas “sempre”. Um ponto a ressaltar
¢ que nenhum dos respondentes marcou a alternativa “nunca”.

Verificamos a avalia¢do positiva na realizacdo da atividade ludica como modelo de intervencdo
em um contexto de educacdo sexual. Observamos que as atividades ludicas favorecem a convivéncia
com sentimentos diversificados que sdo reflexos do seu interior, e é por meio das brincadeiras que
expressam aquilo que teriam dificuldades. As brincadeiras ajudam as criangas na construcdo da
criticidade, pois o faz-de-conta é um exercicio psiquico-terapico que contribui para a construcao do eu
em consonancia com a realidade social. Muitas leis foram elaboradas para assegurar os direitos da
crianga, especialmente no que tange o direito a brincar. O ato de brincar é tdo importante para a crianca
que se tornou um direito garantido na Declarag&o Universal dos Diretos da Crianga (1959), que apresenta
0 brincar como atividade muito importante no processo de desenvolvimento da crianca. Sobre o brincar

o Estatuto da crianca e do adolescente (ECA) garante o direito de “[...] IV brincar, praticar esportes e
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divertir-se; V participar da vida familiar e comunitaria, sem discriminacgéo; VI participar da vida publica
na forma da lei; VI buscar refugio, auxilio e orientagdo” (BRASIL, 1990, Art. 16).

Compreendemos que € assegurado a crianca o pleno direito de brincar, o qual é fundamental para
0 seu desenvolvimento social, intelectual e afetivo, cooperando assim no processo de formacao
educacional da crianca. O ludico esta presente em todas as fases do ser humano, sendo ingrediente
indispensavel nas relacdes, proporcionando a imaginacao e a criatividade. Brincando a crianca, sente-se
livre a viver situagdes imaginadas sendo desafiada dessa forma, a estimular sua inteligéncia. Esta
percepcao dos participantes da pesquisa corrobora com a opinido de Santos (2001), cujo autor ressalta
que, através do ato de brincar, as criancas conhecem a si mesmas e aos outros; resolvem seus conflitos,
elevando a autoestima, desenvolvem novas habilidades, o potencial cognitivo, afetivo e psicomotor;
interagem mais; baixam o nivel de agressividade e se mostram mais confiantes no ambiente familiar e
escolar.

As mudancas nas concepcdes de crianga proporcionaram também o ampliar da visdo dos seus
direitos e da forma de educa-las. Acreditamos que, por meio delas, as criangas satisfariam em grande
parte seus interesses e necessidades, expressando a forma como ordena, desorganiza, constroi e
reconstroi 0 mundo. Diante dessas atividades essenciais a infancia, ganha destaque o ludico, visto,
através dos jogos e das brincadeiras, como atividades inerentes a crian¢a, sendo de suma importancia
trabalharmos a educacdo sexual através de metodologias ludicas a criancas com o diagnostico de
transtorno do espectro autista.

A pergunta nimero 2, relacionada a avaliacdo sobre a convivéncia social ap0s as atividades, teve
um total de 47% de respostas “sempre” e 32,3% ‘“quase sempre”. Mais uma vez, nenhum registro
“nunca” foi auferido. O grafico 1 ilustra a convivéncia social dos individuos diagnosticados com TEA

apos as atividades ludicas desenvolvidas no ambiente clinico do universo da pesquisa.

Grafico 1: Convivéncia Social de Individuos com TEA ap6s as atividades.

Sempre Quase Sempre As vezes Raramente Nunca

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A andlise das respostas obtidas torna perceptivel uma estimativa positiva e otimista em relacéo a
convivéncia dos grupos inseridos em um contexto clinico apds o desenvolvimento das atividades com

Legoterapia. De acordo com Vygotsky (1984) as fontes do conhecimento infantil sdéo multiplas, mas é
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no ato de brincar que a crianca, de forma privilegiada, apropria-se da realidade imediata, atribuindo-lhe
significado. As brincadeiras permitem que a criangca desenvolva imaginacdo, afetos, competéncias
cognitivas e interativas, a medida que tem a oportunidade de vivenciar diferentes papéis. Outra
importante fungdo da atividade ludica é a elaboracdo de conflitos e ansiedades, e a crianga demonstra
ativamente, enquanto brinca, o que sofre passivamente. Brincando, as criancas constroem seu proprio
mundo, ressignificam e reelaboram os acontecimentos que deram origem a vivéncia e sentimentos.

Nosso entendimento caminha neste mesmo sentido, o qual pode ser comprovado pelas respostas
dos participantes, uma vez que, como assevera Klein (1997), a criangca expressa suas fantasias, seus
desejos e as suas experiéncias da realidade de uma maneira simbolica, através de brincadeiras e jogos.
A autora ressalta ainda que o brincar € 0 meio mais importante de expressdo da crianga, no sentido que,
enquanto brinca, também conversa.

Referente ao questionamento de nimero 3 — sobre a percep¢do do momento em convivéncia
social, e com a utilizacdo da metodologia ludica contribuiu para o desenvolvimento pessoal do seu
filho(a)? -, obtivemos 49% de respostas “sempre” e 37% “as vezes”, 14% de respostas “raramente” -
“quase sempre” e “nunca” ndo foi uma alternativa escolhida -. Isto significa que aproximadamente a
metade dos respondentes considera que o convivio em grupo coopera de uma forma eficaz. O grafico 2

representa esta proporcao.

Grafico 2: Percepcdo da convivéncia social com metodologia ludica.

Sempre Quase Sempre As vezes Rarameante Munca

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Mais uma vez as respostas convergiram no sentido de que a utilizagdo da metodologia ludica
contribui para o desenvolvimento pessoal das criangas, apontadas no presente estudo. De acordo com
Klein (1997), metodologias ludicas favorecem a autoestima da crianga e a interagdo com seus pares,
propiciando situacdes de aprendizagem que desafiam suas capacidades cognitivas. Por meio do jogo
simbdlico, elas aprendem a agir, tém a curiosidade estimulada, adquirem iniciativa e exercitam sua

autonomia. Os brinquedos séo ferramentas e parceiros silenciosos que desafiam a crianga, possibilitam
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descobertas e a compreensdo de que o mundo esta cheio de possibilidades e de oportunidades para a
expansdo da criatividade.

Como as criangas aprendem melhor brincando, deve-se ter cuidado para que sejam atividades
significativas. O brincar proporciona aprendizagem e integra os alunos socialmente. Com a ludicidade
espera-se que o professor consiga tornar suas aulas mais produtivas e estimuladoras. Segundo Pires
(2008, p. 03),

Através de atividades lGdicas, como as brincadeiras, 0s jogos, as cantigas etc.., as criancas
aprendem a refletir suas acBes e a dos adultos, experimentam situacdes novas e criam solucdes
para os desafios do seu cotidiano. [...] O brincar é a forma de atividade humana que tem grande
predominio na infancia e sua utilizagdo promove o desenvolvimento dos processos psiquicos,
dos movimentos fisicos, acarretando o conhecimento do proprio corpo, da linguagem, da
socializagdo e a aprendizagem de contetidos de areas especificas.

Tudo que é ludico, divertido e alegre conquista as criancas. Mais do que isso, ajuda no
desenvolvimento cognitivo. E por essa razao, que por meio da brincadeira, da diversdo, da fantasia, elas
adquirem os conhecimentos. E € uma necessidade basica da crianca, ao brincar que se inicia a descoberta
do mundo por ela mesma. Por meio do ludico, a crianga reproduz seu desenvolvimento cognitivo.
Representa conceitos, tudo ocorre de modo que contribua para que a crianga tenha aprendizagem em seu
desenvolvimento.

A Ultima questdo referiu-se a aplicabilidade das atividades e metodologias ao dia a dia do paciente
com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista. Como respostas, os participantes destacaram as
alternativas “quase sempre”, com 41% e “As vezes”, com 26,4%. A opgdo “sempre” contou com 8,8%
das respostas. Dessa maneira, as respostas positivas correspondem ao mesmo indice de 76,2%, a

exemplo das duas outras questdes anteriores. O Grafico 3 exibe as porcentagens destacadas.

Gréfico 4: Aplicabilidade das atividades e metodologias.

Sempre Quase Sempre As vezes Raramente Nunca

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Sabemos que o ludico faz parte da vida das criancas, independentemente da época, cultura e
classe social, pois elas vivem num mundo de faz-de-conta, de encanto, de felicidade, sonhos, onde a

realidade e a fantasia se confundem. O ludico tem um papel importante, pois sua contribui¢do para o
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processo de aprendizagem € no exercicio da criatividade, construcao do sujeito, respeito, a interacdo da

crianga com o meio social. Neste sentido, Vigotsky (1984, p. 134) entende que:

E como se ela fosse maior do que na realidade. Com o foco de uma lente de aumento, o brinquedo
contém todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada, sendo ele mesmo uma
grande fonte de 12 desenvolvimento. Apesar da relagdo brinquedo — desenvolvimento, o
brinquedo fornece ampla estrutura basica para mudangas das necessidades e da consciéncia.

Vygotsky (1984) define a brincadeira como criadora de uma “zona de desenvolvimento
proximal”, que seria o caminho que a crianga percorrera para desenvolver fungdes que estdo em processo
de amadurecimento e serdo consolidadas em um nivel de desenvolvimento real. Isso ocorre, ja que no
brinquedo, a crianca age como se fosse mais velha do que ¢ realmente. Para este autor: “No brinquedo,
a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual da sua idade, além do seu comportamento
diario, no brinquedo, € como se ela fosse maior do que ¢ na realidade” (Vygotsky, 1984, p. 117). Assim,
podemos entender que, quando a crianga vivencia o ladico e tem esse processo bem estruturado e
presente no seu cotidiano, com essa atitude podemos originar processos construtivos e expressivos ao

seu desenvolvimento cognitivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao manifestar a conduta ludica, “a crianca demonstra o nivel de seus estdgios cognitivos e
constrdi conhecimentos” (KISHIMOTO, 2008, p.32). Neste sentido, ao refletir sobre uma crianga e na
maneira como ela observa e constréi seu mundo, essa pesquisa objetivou uma ampla discussdo que
consolidam a educacédo do autismo.

A anélise realizada possibilitou entender a importancia da metodologia ludica, inserida em
contexto clinico, para uma aprendizagem significativa, abortando a tematica entre autismo e sexualidade.
Desta forma, € possivel entender que metodologias ludicas de ensino auxiliam a crianca nesse processo
de aprendizagem, ja que ele proporcionara situacdes imaginarias em que ocorre 0 desenvolvimento
cognitivo, como também, a socializagdo com pessoas, e isso trard uma contribui¢do para o crescimento
da aprendizagem. A ludicidade, atualmente, é vista como uma poderosa ferramenta para 0 processo
ensino-aprendizagem e para o desenvolvimento.

De acordo com essa afirmacdo, Kishimoto (2008) diz que o ladico ndo pode ser visto apenas
como divertimento ou uma forma para desgastar energia, mas que ele favorece o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e moral. Desta forma, podemos perceber os beneficios que o ludico pode trazer no
processo de ensino aprendizagem, como no desenvolvimento de habilidades do pensamento, a
imaginacdo, a interpretacdo, a tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento de hipoteses.

De acordo com Piaget e Kamii (1978), quando a crianca brinca, imagina e assimila o mundo da
sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois, sua interacdo com o objeto ndo depende da
natureza do objeto, mas da funcao que a crianga lhe atribui. O ludico no universo do autista demonstra
uma compreensdo como sujeito de linguagem, como sujeito de direitos, dentre os quais o direito a

aprender e se desenvolver plenamente. Nesse sentido, existem varias linguagens que fazem parte dos
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direitos de aprendizagem e desenvolvimento das criancas autistas e devem ser acolhidos pelas
instituicOes responsaveis.

Com relacdo a aplicacdo do jogo ludico, assim como coletado nas respostas dos questionarios,
uma interessante cifra de 78% apresentou-se em varias questdes, reforcando a nossa concepg¢do de que
a metodologia ludica se constitui em uma alternativa viavel. Neste sentido, o lidico desperta a
curiosidade, a utilizacdo da imaginacdo, as novas possibilidades, as experimentacdes, as descobertas
efetuando um aprender prazeroso e desafiador.

Desta maneira, a dada pesquisa apresenta, pela representacdo dos individuos, trazida nas
respostas coletadas e na fundamentacao teorica visitada, os seguintes resultados: a) as atividades ludicas
podem desenvolver o relacionamento interpessoal; b) estimulam a criatividade e o desenvolvimento
pessoal; c) as intervengdes ludicas atuam de forma positiva na integracdo de criangas diagnosticadas
com TEA.

Como limitacOes deste estudo podemos citar a escassez de bibliografia em lingua portuguesa,
para o caso de haver interesse do publico em geral acessar a matéria. Ainda assim, a maior parte das
producdes, em lingua inglesa, esta mais voltada a robotica. Por outro lado, as limitacGes sdo também um
incentivo para pesquisas mais profundas a respeito do tema, ao que sugerimos a busca de dados
empiricos mais robustos, o que poderia ocorrer com mais de um grupo. Neste sentido, uma sugestdo
interessante seria desenvolver um estudo comparativo entre equipes e perfis distintos, sejam estes de

cunho econdmico, social, de idade e/ou de género.
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