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RESUMO

Introducédo: A educacao fisica é disciplina obrigatoria e considerada prazerosa na
visdo da maioria dos alunos. Em mudancas constantes de uma linha mais tecnicista
para uma mais focada nas praticas esportivas, no lazer, na socializacdo e na busca
de uma vida mais saudavel. lgualmente, mudancas de atitude dos alunos em relacao
a essa disciplina tem sido observado: desinteresse e desmotivacdo sao alguns
exemplos. Objetivo investigar evidéncia de associagao entre a motivagao e a aptidao
fisica para a pratica de exercicios em alunos da EMEF Rio Grande do Sul na cidade
de Guaiba-RS. Metodologia: Os participantes do estudo foram os alunos praticantes
da Educacao Fisica, com idades entre 11 a 15 anos, dos anos finais (6° ao 9° ano),
totalizando 418 alunos e destes 365 participaram, foram feitas a correlacdo entre os
niveis de motivacao e os niveis de aptidao fisica. Para acessar motivacao foi utilizado
o questionario PLOCQ (Perceived Locus Of Causality Cuestionario), escala idealizada
com base na Teoria da Autodeterminacédo. Na aptidéao fisica foi utilizado a bateria de
testes do PROESP-BR, composta por 14 itens, distribuidos em 3 dimensdes: salude
cardiovascular, salde musculoesquelética e desempenho esportivo. Nas analises
estatisticas primeiramente, foi avaliada a correlacdo entre o indice de
autodeterminacado e as 9 variaveis relacionadas a aptidao fisica. Foram utilizados os
valores quantitativos de cada uma das nove variaveis para calcular a correlacdo de
Pearson. Igualmente, foi avaliada se existia diferenca no indice de autodeterminacao
entre as categorias de cada variavel de aptidao fisica através de teste-t para variaveis
com duas categorias e analise de variancia para variaveis com mais de duas
categorias. Resultados e discussdao: apos aplicado o teste de Pearson identificou-se
uma baixa correlagdo entre o indice de autodeterminacao e os valores quantitativos
de cada uma das nove variaveis de aptidao fisica. A coleta de dados se deu tao logo
a volta dos alunos ao convivio escolar, afastados por quase dois anos devido a
pandemia de Covid 19. O retorno ocorreu de forma lenta e gradual, com muitas
incertezas e prevencgdes, como a exigéncia do uso de mascaras na educacéo fisica
mesmo em locais abertos, atendimentos constantes a alunos ansiosos e
emocionalmente abalados. Ainda assim as variaveis de indice de massa corporal
(IMC) e relacao cintura estatura (RCE) tiveram diferencas significativas entre os
grupos de “zona saudavel” e “zona de risco”, acreditando-se que mesmo em tempo

de pandemia com distanciamento social uma parte das familias mantiveram os habitos



alimentares regulares em contrapartida outra sentiram a falta da orientagéo da escola
e principalmente da alimentagdo escolar. No entanto, ndo foram observadas
diferencas nas variaveis de sentar e alcancar, abdominal, seis minutos, salto
horizontal, quadrado e 20 metros. Estes testes requerem o protagonismo do aluno,
provavelmente, a adaptacéo ao retorno as aulas praticas somados a obrigatoriedade
de uso obrigatdrio das mascaras tenham interferido nos resultados dos testes.

Palavras-Chave: Educacéo fisica. Aptidao fisica. Exercicios fisicos. Motivacao.



ABSTRACT

Introduction: Physical education is a mandatory discipline and considered
pleasurable in the view of most students. In constant changes from a more technical
line to one more focused on sports, leisure, socialization and the search for a healthier
life. Likewise, changes in students' attitudes towards this discipline have been
observed: lack of interest and lack of motivation are some examples. Objective: to
investigate evidence of association between motivation and physical aptitude for the
practice of exercises in students of EMEF Rio Grande do Sul in the city of Guaiba-
RS. Methodology: The study participants were students practicing Physical
Education, aged between 11 and 15 years, from the final years (6th to 9th grade),
totaling 418 students and of these 365 participated, a correlation was made between
the levels of motivation and physical fitness levels. To access motivation, the PLOCQ
(Perceived Locus Of Causality Cuestionario) questionnaire was used, a scale
designed based on the Theory of Self-Determination. In physical fitness, the
PROESP-BR test battery was used, consisting of 14 items, distributed in 3
dimensions: cardiovascular health, musculoskeletal health and sports performance.
In the statistical analyses, firstly, the correlation between the self-determination index
and the 9 variables related to physical fithess was evaluated. The quantitative values
of each of the nine variables were used to calculate Pearson's correlation. Likewise,
it was evaluated whether there was a difference in the self-determination index
between the categories of each physical fithess variable using the t-test for variables
with two categories and analysis of variance for variables with more than two
categories. Results and discussion: after applying the Pearson test, a low
correlation was identified between the selfdetermination index and the quantitative
values of each of the nine physical fithess variables. Data collection took place as
soon as the students returned to school life, away for almost two years due to the
Covid 19 pandemic. The return took place slowly and gradually, with many
uncertainties and precautions, such as the requirement to wear masks in physical
education even in open places, constant assistance to anxious and emotionally
shaken students. Even so, the variables of body mass index (BMI) and waist-to-height
ratio (WHtR) had significant differences between the “healthy zone” and “risk zone”
groups, believing that even in times of a pandemic with social distancing a part of the

families maintained regular eating habits, on the other hand, others felt the lack of



guidance from the school and especially school meals. However, no differences were
observed in the variables of sit and reach, sit-up, six minutes, horizontal jump, square
and 20 meters. These tests require the student's protagonism, probably, the
adaptation to the return to practical classes, added to the mandatory use of masks,

interfered with the test results.

Keywords: Physical education. Physical aptitude. Physical exercises. Motivation.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a Educacdo Fisica € uma disciplina de curriculo escolar
obrigatério com foco em um sistema ligado ao jogo, esporte, luta, danca e a ginastica.
Vem ao longo dos anos em uma evolugdo constante, ndo somente no quesito
exercicio fisico, mas também valorizando a importancia da ciéncia e principalmente
guanto a saude tanto fisica, mental e social.

O professor de educacédo fisica busca em suas aulas, entre jogos e
brincadeiras, abordar conteudos tedricos importantes voltados ao bem-estar dos
alunos, o que por vezes, ao olhar de alguns alunos, os tornam pouco interessantes.

A maioria dos alunos gosta das aulas de educacéo fisica, inclusive elegendo-
a como sua disciplina favorita, identificando que sdo nestes momentos de quadra
que se divertem e socializam. Entretanto, mesmo assim, ndo a elegem como a mais
importante. Muitas vezes, esta disciplina é deixada de lado em prol de outras, pois
julgam serem muitas mais importantes, desconsiderando, assim, a necessidade do
despertar da pratica da atividade na infancia e a permanéncia durante sua vida
adulta. Existe ainda uma parcela de alunos que nem sequer tem a motivacao para a
pratica da educacédo fisica, participando muitas vezes somente pela obrigacdo
curricular.

A pandemia da Covid-19 trouxe um cenario ainda pior, no qual o isolamento
social trouxe um aumento da inatividade fisica em varios espacos, inclusive no
ambiente escolar. Dessa forma, houve, obviamente, uma diminui¢cdo do interesse na
pratica esportiva, trazendo consequéncias para a aptidao fisica dos praticantes.

Portanto, a questdo norteadora desta pesquisa foi a investigacdo da
associacao entre motivacao e a aptidao fisica na pratica de exercicios fisicos

em alunos de escola fundamental.
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2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo geral:

Investigar a associacdo entre motivacdo e aptidao fisica para a pratica de

exercicios fisicos, em alunos de escola publica fundamental.

2.2 Objetivos especificos:

¢ |dentificar os niveis de motivacéo dos alunos para as aulas de educacao fisica.
¢ Identificar o nivel de aptidao fisica dos alunos nas aulas de educacao fisica.
e Avaliar a associacdo entre os niveis de motivagao e os niveis de aptidao fisica

dos alunos em relacdo as aulas de educacéo fisica.
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3.REFERENCIAL TEORICO

3.1 A evolucéo da educacao fisica no Brasil

A primeira tentativa de introduzir a Educacéao Fisica na escola ocorreu em 1837,
no Colégio Pedro Il, no Rio de Janeiro, pois incluiu aulas de ginastica em seu curriculo.
Em 1854, o ministro Couto Ferraz legalizou a proposta, incluindo a ginastica como
disciplina obrigatéria no ensino primario e a danca no ensino secundario. Mas s6 em
1882 foi que Rui Barbosa emitiu parecer recomendando a insercdo obrigatéria da
ginastica no ensino primario para ambos 0s sexos, propondo que esta disciplina
tivesse 0 mesmo grau de importancia das outras disciplinas oferecidas pela escola,
Kolyniak (2008). Sendo incluida de fato somente em 1920 mas ainda com o seu muito
baixo; estava na lei, mas nao era cumprida Rangel (2005).

A Educacéo Fisica foi marcada pela fase higienista que tinha como objetivo e
preocupacao central o desenvolvimento da aptidao fisica dos individuos, todas as
aulas de Educacao Fisica eram ministradas por militares e passou a ter como objetivo
principal a formacdo de pessoas disciplinadas e obedientes a realidade social da
época o0 que ficou conhecida como concepc¢do militarista. Essas concepcdes
consideravam a Educacgao Fisica como uma disciplina essencialmente pratica, nao
necessitando de nenhuma fundamentacao teorica para Ihe dar suporte. Sendo assim,
para ensinar os conceitos da disciplina ndo era preciso dominar conhecimentos
tedricos e sim ter sido um praticante das atividades propostas, Tavares (2010).

Foi na década de 1970 que o processo de formulagéo da préatica esportiva nas
escolas se desenvolveu, pois alguns anos antes desse periodo, poucas equipes
nacionais conseguiram resultados expressivos no cenario esportivo internacional.
Nesse aspecto, Betti (1991) destaca que o esporte pareceu também ir ao encontro da
ideologia propagada pelos condutores da Revolucdo de 1964: aptiddo fisica como
sustentaculo do desenvolvimento, espirito de competicdo, coesao nacional e social,
promocao externa do pais, senso moral e civico, senso de ordem e disciplina.

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n.° 4024, de 20 de
dezembro de 1961, no art. 22, tornou obrigatéria a pratica da Educacao Fisica nos
cursos primario e médio, denominacgao da época, até a idade de 18 anos. A redacgao
desta lei foi modificada em 25 de julho de 1969, por meio do Decreto-lei n.° 705, da

seguinte forma: Sera obrigatoria a pratica da Educacgéo Fisica em todos os niveis da
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educacao e ramos de escolarizagcdo com predominancia esportiva no ensino superior,
e aos alunos dos cursos noturnos a pratica poderéa ser dispensada (BRASIL, 1997).

No contexto ainda da normas que regem a pratica licenciada da educacéo
fisica, foi desenvolvida a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017), com
finalidade de redigir normas, procedimentos e regras para 0 ensino brasileiro e
contudo na prética da educacéo fisica, onde esta destaca que a educacao fisica
dispde de variedade de formas que para o desenvolvimento de criancas, jovens e
adultos na educacédo basica, possibilitando-os o conhecimento do universo cultural,
como saberes corporais, experiéncias estéticas, ludicas, emotivas, escritas na ciéncia,
mas nao restritas a racionalidade e sim orienta a préaticas pedagdgicas escolares. E a
consequéncia experiéncia e analise das diversas formas de expressao que nao sao
unicamente vinculados apenas a racionalidade. Para que haja uma experiéncia futura
a necessidade de préaticas corporais no presente aos alunos de forma autbnoma,
prazerosa e voltada a manutencao da saude.

Ja mesmo antes da BNCC (2017) precedia as Diretrizes em Educacéo fisica
UNESCO, (1978), que faz vérias orientacdes quanto a pratica de atividades fisicas,
sua necessidade rotineira e a relacdo atividade fisica versus saude. Nessas Diretrizes
é salientado que todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacéao
fisica e ao esporte, que sdo essenciais para o pleno desenvolvimento da sua
personalidade. A liberdade de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e morais, por
meio da educacdo fisica e do esporte, deve ser garantido dentro do sistema
educacional, assim como em outros aspectos da vida social.

A inatividade fisica é o quarto principal fator de risco de mortalidade na
atualidade, apesar de ser maior em paises de alta renda, a inatividade fisica séo
mundiais, estudos recentes identificaram que devido a mudancas econbémicas, a
inatividade fisica estd aumentando em paises de baixa e média renda. Diretrizes em
educacgéo fisica (2015).

A educacdo fisica escolar disponibilizada aos adolescentes tém representado
acesso a pratica desportiva, viabilizando muitas vezes a formacao de futuros atletas.
Necessitando para isso 0 processo de ensino-aprendizagem na escola, formando a
crianca e ao adolescente um ser Unico, como um cidadéo, dando a base (formacéo)
esportiva e, a partir dai, encaminha-los para uma “escolinha” de esporte, a qual

continuara o processo de formacao do atleta.
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Atualmente, nota-se a grande preocupacdo dos professores de Educacgao
Fisica no que se refere a suas aulas, € o que destaca Marzinek, (2004) onde fala da
desmotivacdo de uma grande parcela de alunos na efetiva participacdo em aula, sabe
gue varios motivos sao determinantes neste desinteresse, como materiais ineficientes,
instalacdes inadequadas para a pratica esportiva, a caréncia de profissionais
capacitados, e mesmo o0s problemas sociais e familiares, que certamente
desencadeiam o desanimo nos alunos na realizacao das aulas de Educacao Fisica.

Ferreira (2001) refere a necessidade de que diferentes dimensdes sejam
desenvolvidas na educacao fisica, de forma a despertar o interesse dos alunos em
um estilo de vida ativa e autbnomo decorrentes da pratica do exercicio fisico escolar.
Exemplos de tais dimensdes seriam 0 acesso a conteudo basicos de outros campos
como nutricdo, anatomia, fisiologia e biomecanica.

Portanto, na educacéo fisica, as diferentes dimensdes trabalhadas colaboram
no desenvolvimento de aptidao fisica. A aptiddo fisica tem sido definida como um
conjunto de atributos bioldgicos de cada individuo, que, quando estimulada, pode ser
melhorada ou piorada. Ribeiro et al.(2013). Os indicadores (ou valéncias) de aptidao
fisica comumente avaliados por profissionais da salude e da educacdo em criancas e
jovens sdo a agilidade, a flexibilidade, a resisténcia muscular, a aptidao

cardiorrespiratéria e a capacidade motora (Guedes, 2007).

3.2 Avaliando motivacéao: a teoria da autodeterminacéo (TAD)

Define-se motivacdo como sendo uma forca inata que nos impulsiona,
tornando-nos capazes de alcancar os nossos objetivos. Baseada em emocdes, em
especial, no desejo por experiéncias emocionais positivas e, consequentemente, por
evitar experiéncias negativas, onde a definicdo de positivo ou negativo varia de
individuo para individuo e do seu estado psicolégico no momento, independentemente
de normas sociais (Ribeiro, 2018; Borges et al., 2017).

Um fator importante para a pratica esportiva refere-se a quanto estamos
motivados. Todorov e Moreira (2005) definem que a motivacdo como uma grande
engrenagem bioldgica e psicoldgica que juntos agem e norteiam uma acgéo de fatores
como orientacao, intensidade e persisténcia com objetivo de atingir a meta pretendida
ou mesmo acabando por distanciar-se dela, pois diz que a resposta a realizacdo de

uma atividade esta diretamente ligada ao nivel de motivagéo que a pessoa emprega.
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Weinberg (2001) sobre motivagdo descreve que a mesma pode ser considerada
guando a direcao e intensidade do esforco de uma pessoa interagem com 0 mesmo
objetivo.

Ainda sobre motivacdo, Robbins (2008) também a descreve como 0 processo

identificador da intensidade, direcéo e persisténcia envolvidas nos esfor¢cos de alguém
quando tem por fim a busca de uma meta. Santos (2005) considera que para estar
motivado necessita-se de uma série de condi¢cOes, e que a motivacdo € ponto de
referéncia quando um individuo deseja realizar algo, ou simplesmente manter sua
vontade. Trata-se da satisfacdo e o desejo do individuo em continuar a fazer alguma
coisa.
Ryan e Deci (2000) definem que ser motivado como sendo um individuo movido a
fazer determinada coisa. A palavra motivacao, que no dicionario refere-se a “motivo”,
pode ser caracterizada como uma forga interior, aquele impulso que faz as pessoas
agirem a determinada situacdo, impulso este que explica varios comportamentos
individuais. Por essa razdo, considera-se uma pessoa que ndo tem vontade ou impeto
de fazer algo € considerado ndo motivado, em contrapartida aquele que o faz com
energia ou ativado é identificado como motivado (Weinberg, 2009). Guedes (2016)
descreve que os motivos resultam das concepc¢oes individuais estabelecidas a partir
de aprendizagens e experiéncias acumuladas, em consonancia com o contexto
sociocultural que se esté inserido, e que a motivacdo € um processo direcionado ao
possivel entendimento e intervencdo na definicdo dos motivos. Em sendo assim, 0s
motivos sdo determinantes direcionais do comportamento em questdo, ou seja, um
aspecto importante da motivacdo, mas ndo a propria motivacao

Tradicionalmente existe uma dicotomia entre motivacao intrinseca e extrinseca
e, portanto, sendo os dois construtos mais estudados. Brickell e Chatzisarantis (2007)
descrevem gue a motivacao intrinseca € representada nos fatores internos que nos
motivam nas atividades, e a motivacao extrinseca é aquela determinada por fatores
externos como: punigdes, recompensas, amigos, entre outros. Os autores também
destacam que uma atividade pode ser realizada por uma pessoa motivada
intrinsecamente e, para outra, para a mesma atividade a motivacdo sera de forma
extrinseca, um bom exemplo sdo alguns esportes nos quais algumas pessoas 0
praticam por prazer e outros o fazem em busca de reconhecimento financeiro.

Embora haja esta dicotomia, algumas vezes tratada como um construto

singular, uma superficial reflexdo sugere que diferentes fatores interferem na
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motivacdo dos individuos. Garcia (2003), ainda descreve que o tema motivagédo é
recorrente alvo de estudo na area da Psicologia do Esporte e do Exercicio, sendo
considerada uma tematica das mais importantes.

Segundo Weinberg e Gould (2001) a adesdo a motivacdo tem funcao
importante para a aprendizagem e desempenho nas atividades no contexto dos
exercicios fisicos e esportivos. Além disso, mencionam ainda que a motivacao € um
dos tépicos mais estudados na Psicologia do Esporte e do Exercicio infanto-juvenil,
area na qual as pesquisas buscam identificar os fatores determinantes que levam as
criancgas e adolescentes a iniciar, continuar e mesmo desistir das préaticas desportivas.

Na pesquisa desenvolvida por Knijnik et al. (2001), foram verificados 0s
motivos pelos quais as criancas e adolescentes comecam a aderir as atividades
fisicas e esportivas, onde se destacaram: a diversdo, o bem-estar fisico, competir,
fazer novas amizades. J4 quando perguntados sobre os fatores que os levam a
abandonarem as atividades, destacou-se a énfase nas vitérias e a grande pressao de
pais e professores por resultados. Dessa forma, evidenciou-se que a permanéncia nas
atividades estd fortemente ligada a motivacdo intrinseca (desejo pessoal). J4 o
abandono das atividades esta4 mais vinculado a motivac¢des extrinsecas.

Historicamente, a motivacdo extrinseca € vista como um construto
unidimensional, como sendo a oposi¢do a motivagao intrinseca. Em uma analise mais
atenta, percebe-se que existem varios e diferentes fatores externos que influenciam o
comportamento dos individuos, um bom exemplo desta questdo é quando a crianca
faz atividade fisica por exigéncia da familia e quando executa a mesma atividade para
se mostrar a outras pessoas, evidencia que ambas sdo por motivagao externa. Ainda
sobre esta dicotomia autores como Petherick e Weigand (2002) a reconhecem como
uma divisdo simplista o que prejudica a melhor compreensdo motivacional nas
criancas nas atividades esportivas e nos exercicios fisicos.

Ainda com referéncia a motivacdo extrinseca, Wilson e Rodgers (2004)
confirmam em seus estudos que ha diferentes tipos, sugerindo ainda que esta seja
subdividida em diferentes construtos. Fundamentando este estudo, Brickell e
Chatzisarantis (2007) se apoiam na Teoria da Autodeterminacdo (TAD) onde tém
observado os comportamentos de praticantes de exercicios fisicos no aspecto
motivacgéo, extrinsecamente, nas suas diferentes regulagcdes motivacionais.

Durante a ultima década, vem se destacando a Teoria da Autodeterminacao,

desenvolvida por Richard M. Ryan e Edward L. Deci, em 1981, ambos professores do
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Departamento de Clinica e Ciéncia Social, do Departamento de Psicologia da
Universidade de Rochester, nos EUA. Esta teoria propbe tentar responder as
guestdes epistemoldgicas e éticas do paradigma eudaimoénico, que considera a saude
e 0 bem-estar psicolégicos como consequentes do compromisso com os desafios e
propadsitos da vida, Wehmeyer (1992)

A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) considera uma ideia de Necessidades
Psicolégicas Basicas, de autonomia, competéncia e conexdo social, em que o
individuo gerido por suas necessidades de autonomia, propde seu préprio
comportamento, estabelecendo formas de buscar competéncias e relacionamentos
positivos socialmente.

Como descrevem Vierling et al. (2007), a teoria da autodeterminacéo difere os
comportamentos que os individuos executam livremente e aqueles que eles
perseguem para contingéncias separaveis. Os autores identificam “o por que" um
individuo age (ou seja, 0 grau em que sua motivacdo € mais ou menos
autodeterminada), mostrando que conforme os tipos de motivacdo obtém-se
resultados diferentes e sendo inclusive apoiados ou prejudicados conforme as
condi¢cdes sociais e bem-estar por através das suas necessidades psicologicas
humanas.

Quando mencionado o termo motivacéo, a intrinseca e extrinseca sao os dois
construtos mais conhecidos e importantes em qualquer relacdo do comportamento
motivado, Biddle et al. (2001) destacam que os individuos responsaveis pela
promocdo da atividade fisica e do desporto creem que a motivacao intrinseca € o
aspecto chave para a manutencdo de boas performances e do envolvimento
desportivo. Mas Deci e Ryan (1985) consideram que esta dicotomia
intrinsecaextrinseca € simplista e redutora para a compreensdo da motivacdo e
defendem a ideia que a motivacado deve ser categorizada de uma maneira global,
estabelecendo um “continuum” onde percorre de mais autodeterminado para menos
autodeterminado, com divisbes de amotinagdo, motivacdo extrinseca e motivagado
intrinseca. Baseado nesta teoria formularam um continuum apresentado na figura que
segue, onde pretende definir os tipos de motivacdes e de regulacdo baseados nos
niveis de auto regulacéo. Fernandes et al. (2005).

Nesta 6tica a TAD compreende a motivagdo extrinseca dividida em quatro
niveis, os quais séo definidos como regulagdes motivacionais, momento este que a

satisfacdo pessoal ndo é vista como primordial, mas como forma para atingir um
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determinado objetivo. Sendo a motivacdo extrinseca abordada em um construto
multidimensional, os quais variam conforme os niveis de autonomia da pessoa em

relacdo as regulacdes motivacionais. Brickell e Chatzisarantis (2007).

Figura 1. Esquema da estrutura do Continuum da Autodeterminacédo mostrando os
tipos de motivacdes com seus estilos de regulacdo e 0s processos correspondentes
(adaptado de DECI e RYAN, 2000)

Tipode

i
H oo

Faltz de
intenconalidade,
-i competéncia e
controle
< ALO PrOVACED. dentificacio  self (faz pante
Envolvmento pera comos da sua vida)
0ego obetivos.

E MOTIVAGAO AUTONOMA
i (Elevada Autonomia)
AUSENCIA
8 AUTODETERMINAGAO AUTODETERMINAGAO
3 [ --- = -+ ++ +++ |
<7
35 IMPACTO NEGATIVO IMPACTO POSITIVO

Conforme a Figura 1 acima, os individuos expressam-se em 6 niveis de
motivacao distribuidos dentro de um continuum: a amotivagéo, a Regulacéo Externa,
a Regulacdo Introjetada, a Regulacdo Identificada, a Regulacdo Integrada e a
Motivacao intrinseca, Ryan e Deci (2000); Brickell e Chatzisarantis (2007). Na
extremidade esquerda desse continuum esta a Amotivacdo: A amotivacdo €
descrita como sendo situacdo onde o individuo n&o tem intencdo em realizar pratica
de atividade esportiva alguma, sem nenhum tipo de regulacdo seja externa ou
interna. Seguindo no continuum, esta a mais externa das motivacdes extrinsecas, a
Regulacdo Externa: A regulacdo externa é caracterizada por comportamentos
resultantes de uma demanda externa (extrinseca), onde o individuo os executa por
pressao familiar, ou por ganhos financeiros. Ainda como motivagao extrinseca esta
a Regulacédo Introjetada, onde o comportamento é regido por recompensas e

puni¢des internas, destacando os sentimentos de culpa e ansiedade e orgulho. O
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proximo nivel é a Regulacéo ldentificada considerada como mais autbnoma, e de
forma mais interna, pois a pessoa aprecia e os ganhos e beneficios das atividades,
exemplo notado ao saber dos beneficios que o esporte dispbe quanto a saude,
mesmo que a pratica ndo seja do seu agrado. Seguindo temos a Regulagéo
Integrada, é a mais autodeterminada das motivagbes extrinsecas, com muitas
caracteristicas da motivagao intrinseca pois evidencia o prazer em realiza-las, como
a pessoa que se exercita sabendo dos beneficios, mas o faz sem muito empenho e
determinacao. E por fim bem a direita a Motivacao intrinseca, onde predomina a
escolha pessoal, o prazer e a satisfacao ao realizar as atividades, onde a regulagao
é exclusivamente interna.

A TAD tem se mostrado aplicavel na investigacdo da motivacdo em diversos
contextos. Em um estudo de reviséo, foi constatado o uso significativo desta teoria
nos campos da educacao, especificamente a educacao fisica. Prudéncio et al.
(2020). Os estudos, em sua maioria empiricos, foram realizados com estudantes em
diversos graus de escolaridade e praticantes de exercicios fisicos, e tratavam da
guestdo da motivacao para o aprendizado e/ou para a pratica de atividades fisicas.

Os achados evidenciam que se trata de enfoque tedrico recente, mas que vem
avangando nos ultimos anos, embora de forma n&o sistematica. Apesar de a TAD ter
a possibilidade de ser investigada em diversos contextos, o presente estudo
constatou o0 uso significativo desta teoria nos campos da educacao e de esportes e
exercicios, sendo investigado pelos profissionais da Psicologia e Educacao Fisica.
Os estudos, em sua maioria empiricos, foram realizados com estudantes em diversos
graus de escolaridade e praticantes de exercicios fisicos/atletas, e tratavam da
guestdo da motivacdo para o aprendizado e/ou para a pratica de atividades fisicas.
Prudéncio et al. (2020).

Mesmo sabendo-se que a teoria da autodeterminacdo esta sendo estudada a
mais de duas décadas em paises europeus, principalmente na area esportiva, e
condicionamentos fisicos, no Brasil os estudos ainda sdo recentes. Andrade e Matias
(2010), onde um estudo aplicado com adolescentes brasileiros com base na teoria
da autodeterminacgéo descreve que estudantes adolescentes mais autodeterminados
praticam mais atividades fisicas, e que foi observado neste estudo que fatores
externos sdo mais negativos do que os fatores internos, dando validade ao continnum

da autodeterminacao.
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Também na pesquisa elaborada por Pizani et al. (2016), em escolas publicas e
privadas destaca que os alunos que se engquadraram no nivel amotivacao,
apresentaram indices muitos baixos quanto a motivacdo intrinseca e regulacéo
identificada, enquadrando-os na proposta desenvolvida por Delci e Ryan, no seu
continuum da TAD.

Outro estudo dirigido por Reis e Costa (2015), onde destaca a importancia
para o professor de educacdo fisica compreender os preditores da Teoria da
autodeterminacdo, para a pratica de atividades fisicas, pois de certo que esses
podem interferir na metodologia e planejamento das aulas, gerando mudancgas com
0 objetivo de motivar sempre os alunos, para obter uma melhor aderéncia a prética
de atividade fisica. E também um estudo desenvolvido por Santos (2015), onde
relacionou a teoria da autodeterminacdo com 0s niveis nutricionais de escolares,
destacando que os alunos com a motivacao intrinseca declararam serem praticantes
de atividades fisicas extra escolar com volume entre duas ou mais vezes na semana,
0 que segundo a pesquisa vem a colaborar com a tese da teoria da autodeterminacao
destaque em seu continuum, na relacdo que os que mais praticam atividades fisicas
séo os de maior nivel de motivacéo intrinseca.

Um estudo recente de Silva et al. (2021), usando a TAD, avaliou a motivacéo
dos alunos de escolas publicas e particulares nas aulas de Educacédo Fisica. Mais
uma vez, foi destacado o importante papel da motivacdo no contexto educacional,
particularmente no ensino na Educacdo Fisica escolar: concluem os autores,
sustentando que se tivermos estudantes motivados e participativos nessa disciplina,
teremos maiores chances da manutencdo desta pratica por toda a vida, reforcando

assim seu papel na adoc¢éo de habitos saudaveis.

3.3 Avaliando Aptidéo Fisica: o teste PROESP-BR

A aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de realizarmos as
atividades rotineiras com o menor esforco possivel (Guedes, 1996; Verardi, 2007). O
conceito engloba duas dimensfdes, onde a primeira dimenséo relaciona-se a saude,
onde se destacam vigor e energia com 0s quais o individuo realiza as suas tarefas
diarias, evidenciando capacidades associadas ao baixo grau de desenvolver
doencas hipocinéticas, causadas pela falta de atividade fisica. A segunda dimensao

refere-se ao desempenho desportivo, onde a aptiddo é necessaria ao bom
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desenvolvimento motor quando for exigido em determinados esfor¢os. H& evidéncias
de que a aptidao fisica relacionada as habilidades esportivas ou performance motora
tem contribuido para o desempenho das tarefas especificas, seja no trabalho seja na
pratica desportiva (Nahas, 2001).

O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) € um observatério permanente de
indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado
nutricional de criancas e jovens entre 6 e 17 anos. Com o objetivo de auxiliar os
professores de educacédo fisica na avaliacdo desses indicadores, o PROESP-BR
propde, através de um método, a realizacdo de programa cujas medidas e testes
podem ser realizados na maioria das escolas brasileiras. Sendo o manual PROESP
2016 um instrumento de apoio ao professor de educacao fisica, ele apresenta o
sistema de avaliacdo composto pela bateria de testes, conjunto de critérios e normas
de avaliacdo e sistema de apoio virtual.

As investigagdes do Grupo PROESP-BR configuram-se em delinear o perfil
de criancas e jovens brasileiros no que se refere ao crescimento e desenvolvimento
motor e aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo. Diante da
necessidade de dados empiricos sobre o crescimento soméatico e das aptiddes fisicas
relacionadas a salude e ao desempenho motor de criangas e jovens brasileiros, o
Projeto Esporte Brasil (PROESP) propss, em 1994, uma bateria de medidas e teste
para avaliacdo de escolares. Através de estudos, foram selecionados o teste e as
medidas, adequados a realidade da cultura corporal do Brasil. Nosso pressuposto foi
o de constituir uma bateria de medidas e testes valida, fidedigna, objetiva, de baixo
custo e facil aplicacdo. Foi criado um banco de dados que orienta os estudos no
sentido de sugerirem diagnésticos e propor normas e critérios de avaliacdo da
populacao escolar brasileira, atualmente com mais de 100 mil escolares avaliados.

Em 2003, acrescentou-se ao PROESP-BR a linha de pesquisa Exercicio
Fisico para Grupos Especiais, primeiramente com a investigagdo em criangas com
Sindrome de Down e Deficiéncia Mental e jovens HIV+/AIDS. Em 2004 o projeto
recebeu apoio da Fundacéo de Esporte e Lazer do Rio Grande do Sul possibilitando
0 mapeamento de escolares nas regides do estado. Em 2004 e 2005 o projeto
recebeu apoio da Secretaria de Alto Rendimento do Ministério do Esporte. Em 2008
o PROESP-BR foi incorporado ao Programa Segundo Tempo (PST), desenvolvido
pela Secretaria Educacional do Ministério do Esporte, como parte dos processos de

avaliacdo das criancas. Em janeiro de 2009 foi criada a Equipe PROESP-BR/PST,
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para atender a demanda do PST no sentido de adequagdo dos materiais e
atendimento aos seus colaboradores.

Também o Manual pode ser utilizado para a avaliacdo dos padrdes de
crescimento corporal, estado nutricional, aptiddo fisica para a saude e para o
desempenho esportivo em criangas e adolescentes.

E um sistema composto por trés ferramentas intimamente integradas: (a) Uma
bateria de testes; (b) Um conjunto de critérios e normas de avaliacdo; (c) Um sistema
de apoio virtual amigavel (www.proesp.ufrgs.br).

Foi desenvolvido uma bateria de teste para avaliacdo de parametros de saude
e desempenho motor para o uso dos professores de educacdo fisica,
independentemente de suas condi¢cdes de trabalho. Para tanto, foi necessario
selecionar instrumentos de medida e avaliacdo de muito baixo custo, com o0 minimo
de materiais sofisticados, de facil acesso e aplicacdo e, evidentemente, cumprindo
rigorosamente as exigéncias de validade, fidedignidade e objetividade.

A Bateria de testes, conforme Figura 2, compreendo as medidas de dimenséo
corporal, avaliando Massa corporal (peso) Estatura (altura) Envergadura, Perimetro
da cintura, também o teste de aptid&o fisica para salde que compreende os indice
de massa corporal IMC, estimativa de excesso de peso, raz&o cintura estatura,
estimativa de excesso de gordura visceral, teste da corrida/caminhada dos 6 minutos.
Aptiddo cardiorrespiratoria, teste de sentar e alcancar, flexibilidade, nimero de
abdominais em 1 minuto — Sit-up e resisténcia muscular localizada, por fim o teste
de aptidao fisica para o desempenho esportivo Arremesso de medicineball (2 kg),
forca explosiva de membros superiores, salto horizontal (em distancia), forca
explosiva de membros inferiores, teste do quadrado (4 metros de lado) Agilidade,
corrida de 20 metros Velocidade, corrida de 6 minutos para a aptidao

cardiorrespiratéria.



25

Figura 2. Quadro com os itens do manual de testes e avaliagdo do Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR)

MEDIDAS DE CRESCIMENTO CORPORAL

Massa corporal (peso)

Estatura (altura)

Envergadura

Perimetro da cintura

TESTES DE APTIDAO FiSICA PARA SAUDE

Composicéo corporal indice de Massa Corporal (IMC)

Estimativa  Excesso Gordura| o
Visceral Razéo cintura estatura (RCE)

Teste da corrida/caminhada dos
Aptidao cardiorrespiratéria 6 minutos

Flexibilidade Teste de sentar e alcancar

N° de abdominais em 1 minuto — Sit-

Resisténcia muscular localizada up

TESTES DE APTIDAO FiSICA PARA O DESEMPENHO ESPORTIVO

Forca explosiva de membros

superiores Arremesso de medicineball (2 kg)
Forca explosiva de membros
inferiores E Salto horizontal (em distancia)
- Teste do quadrado (4 metros de
Agilidade lado)
Velocidade Corrida de 20 metros
Aptidao cardiorrespiratoria Corrida de 6 minutos

O teste PROESP-BR avalia aptidao fisica nas trés dimensdes (ou fatores)
seguintes: aptidao fisica para saude cardiovascular, aptiddo fisica para saude

musculo esquelética, e aptidao fisica para o desempenho esportivo.
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Dimensdo da saude cardiovascular

Estudos cientificos realizados pelos pesquisadores do evidenciaram em
criancas e adolescentes brasileiros associacao entre determinados valores do IMC e
aptidao cardiorrespiratoria (teste dos 6 minutos) com a ocorréncia de niveis elevados
de colesterol, hipertensdo arterial e resisténcia a insulina. A partir dessas
informacbes foram estabelecidos pontos de corte ou valores criticos que
estratificados por idade e sexo permitem ao professor de educacéo fisica avaliar as
criancas e adolescentes numa escala categorica de dois graus: Criancas e
adolescentes na ZONA DE RISCO A SAUDE ou na ZONA SAUDAVEL.

Dimensao da saude musculoesquelética

Valores do teste de flexibilidade (sentar e alcancar) e de resisténcia abdominal
(sit up), foram estabelecidos pontos de corte ou valores criticos que estratificados por
idade e sexo permitem ao professor de educacdo fisica avaliar as criancas e
adolescentes numa escala categorica de dois graus: Criancas e adolescentes na
ZONA DE RISCO A SAUDE ou na ZONA SAUDAVEL.

Dimensao do desempenho esportivo

A avaliacdo da aptidao fisica para o desempenho esportivo € referenciada a
normas estatisticas. A partir do perfil da populacao brasileira estratificada por sexo e
idade, para cada um dos testes identifica-se 5 expectativas de desempenho FRACO,
RAZOAVEL, BOM, MUITO BOM e EXCELENCIA.,

3.4 Relagfes entre motivacao e aptidao fisica

Existem evidéncias de que exista uma estreita relacdo entre a motivacéo e
0s niveis de aptidao fisica na prética esportiva. Especificamente, a motivacdo seria
considerada um fator associado tanto a aderéncia, quanto a qualidade da
participacdo nas atividades fisicas (Nascimento, 2019). O autor demonstrou que
adolescentes séo motivados a praticarem atividade fisica por aspectos motivacionais
intrinsecos, predominantemente pela dimensdo do prazer, seguido de status e
realizagfes pessoais na pratica da atividade esportiva e/ou fisica. Entretanto, na fase

adulta os fatores se modificam, e aspectos como condicionamento fisico,
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emagrecimento e estética se tornam mais relevantes, ou seja, fatores ligados a
imagem corporal. O nivel de aptidao fisica das atletas apresenta estreita relacdo com
a motivacdo, indicando que quanto maior composicdo corporal, maior a
desmotivacao e quanto maior a flexibilidade e for¢ca, menor a motivacao intrinseca, e
quanto melhor a capacidade aerGbia maior a motivacao intrinseca. (Pereira et al.
2019). Nesse sentido, o estudo da associagcdo entre atividades fisicas e motivagéo

tem sido de interesse das areas da Educacéo Fisica e da Psicologia.
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4. HIPOTESE

Existem evidéncias de associacao entre os niveis de motivacao para a pratica
de exercicios fisicos e os niveis de aptiddo fisica em alunos de escola publica
fundamental. Particularmente, espera-se que sujeitos com niveis de motivagdo acima
da média apresentem respostas também acima da média nos itens que acessam

saude cardiovascular, saude musculoesquelética e desempenho esportivo.
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5. METODOLOGIA

5.1 Participantes do Estudo

O estudo foi desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental
(E.M.E.F) Rio Grande do Sul no municipio de Guaiba, Rio Grande do Sul. Nesta
escola estudam aproximadamente 775 alunos. Os participantes do estudo foram os
alunos praticantes da Educacado Fisica, com idades entre 11 a 15 anos, dos anos
finais (6° ao 9° ano), totalizando 418 alunos, destes 365 participaram. As coletas de
dados ocorreram durante as aulas de educacéo fisica, no periodo entre 20/06/22 a
22/07/22. Foram excluidos da pesquisa os alunos que ndo participaram das aulas e
0s que nao devolveram assinados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido

(anexo 1) e o Termo de Assentimento (anexo 2).

5.2 Levantamento de dados

5.2.1 Motivacao

Para identificar as varidveis de motivacdo dos alunos para as aulas de
educacao fisica foi utilizado o questionario PLOCQ (Perceived Locus Of Causality
Cuestionario), (anexo 4). A verséo original da PLOCQ é composta por 20 variaveis,
precedidos pelo enunciado “Eu participo das aulas de educacao fisica...”, e, a partir
deste enunciado, o respondente indica o grau de concordéancia que mais se aplica
ao seu caso, por intermédio de uma escala de medida tipo Likert de sete pontos (1 =
Discordo totalmente”;2 = “Discordo bastante”, 3 =" Discordo no geral’, 4 = “Nem
discordo nem concordo”; 5 = “Concordo no geral”’, 6 = “Concorda bastante” e 7 =
“Concordo Plenamente”). Na sequéncia, mediante as pontuagdes atribuidas a cada
variavel e com base no continuum de autodeterminacgéo, foi possivel identificar,
dimensionar e ordenar cinco subescalas de motivacao: (a) amotivacao; (b) motivagéao
extrinseca de regulacao externa; (c) motivacao extrinseca de regulacéo introjetada;
(d) motivacdo extrinseca de regulacdo identificada; e (e) motivacdo intrinseca
(Guedes, 2016),

Mediante a interpretagcéo das informagdes apresentadas pelo respondente, o

conjunto das cinco variaveis que compdem o0 questionario permite a analise das
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regulacdes motivacionais mediante um Unico escore, chamado de indice de
autodeterminacdo (IAD), onde diferentes pesos sdo atribuidos a cada subescala,
sendo que as subescalas autbhomas com pesos positivos e as subescalas menos
autodeterminada peso negativo, conforme a formula: 1aD = (-2 x AMOT) + (-1 X
REEX) + (1 x REID) + (2 x MOTI)

Em que AMOT representa a dimensdo equivalente a amotivagdo, REEX a
motivacdo extrinseca de regulacdo externa, REID a motivacdo extrinseca de
regulacdo identificada e MOTI a motivacdo intrinseca. Considerando-se que a
motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada representa o ponto médio do
continuum da autodeterminacéo, esta subescala da motivacao ndo € considerada no
calculo do IAD, este pode apresentar variacdo entre escores equivalentes a -18

(menor autodeterminacéo) e +18 (maior autodeterminacao).

Abaixo tabela da analise fatorial do questionario Plocq:

022
020
0581
078
0,78
0,77
0,74
021
0,74
Q.71
073
Q.7
Q.75
080
078
0,76
075
Q79
078
081
6,38 456 3,71 2,53
13 .65
39,57 1,71 871 6,34 4,35

5158 60,29 66,63 70,98
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5.2.2 Aptidao fisica

Para Identificar o nivel de aptidéo fisica dos alunos nas aulas de educacgéo
fisica, foi utilizado o PROESP-BR, ficha de avaliagdo (anexo 3), € composto por 14
variaveis, distribuidos em 3 dimensdes: saude cardiovascular (quatro itens), saude
musculoesquelética (5 itens) e desempenho esportivo (cinco itens), agrupadas em 9
(nove) equacgOes de testes. Na primeira dimenséo, foram avaliados as medidas de
massa corporal, estatura, envergadura e perimetro da cintura. Na segunda dimenséo,
primeiramente, avaliou-se a estimativa de peso pelo indice de massa corporal (IMC),
estimativa de gordura visceral com a utilizacdo da equagao “Razéao cintura/estatura”
(RCE), a aptidédo cardiorrespiratéria com o teste de corrida/caminhada em 6 minutos,
verifica-se a flexibilidade com o “Sentar e alcancar’, e, por ultimo, avalia-se a
resisténcia muscular localizada pelo numero de abdominais executados em 1 minuto
(Sit-up). Na terceira dimensao, foram verificadas a for¢ca explosiva de membros
superiores com o “Arremesso de medicineball” (2kg), a forca explosiva de membros
inferiores com o salto horizontal (em distancia), a agilidade utilizando o teste do
guadrado (4 m de cada lado), a velocidade na corrida de 20 metros, e a resisténcia
cardiorrespiratéria na corrida de 6 minutos. Estudos cientificos realizados pela equipe
do PROESP-Br evidenciaram, em criancas e adolescentes brasileiros, associagao de
determinados valores de desempenho nas estimativas de aptidao cardiorrespiratoria,
flexibilidade, poténcia de membros superiores, velocidade, resisténcia muscular
localizada e nas equacdes do IMC e RCE com a ocorréncia de niveis elevados de
diferentes fatores de risco a saude. A partir dessas informacdes foram estabelecidos
pontos de corte ou valores criticos que estratificados por idade e sexo permitem ao
professor de educacdo fisica avaliar as criancas e adolescentes numa escala
categorica de dois graus: Criancas e adolescentes na “zona de risco a saude” ou “zona

saudavel”.

5.3 Analise dos dados

Primeiramente, foi avaliada a correlacdo entre o indice de autodeterminacgéo e
as 9 variaveis relacionadas a aptidao fisica. Foram utilizados os valores quantitativos
de cada uma das nove variaveis para calcular a correlacdo de Pearson. Igualmente,

foi avaliada se existia diferenca no indice de autodeterminacéo entre as categorias de
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cada variavel de aptidao fisica através de teste-t para variaveis com duas categorias

e andlise de variancia para variaveis com mais de duas categorias.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal investigar a possivel correlacéo
entre motivacao (avaliada pelo indice de autodeterminagéo) e a aptidao fisica (nove
variaveis) na pratica de exercicios em alunos de escola fundamental, no municipio de
Guaiba. Pela hipotese proposta, esperava-se haver uma alta correlacdo entre
motivagdo e a aptidao fisica, o que, apds a analise dos dados quantitativos, ndo se
confirmou (Figura 1). Entretanto, ao avaliar por grupos havia diferenca entre o indice
de autodeterminacéo de motivacéo para grupos com diferentes graus de aptidao fisica
(utilizando os dados agrupados em categorias), foi identificado que, para as métricas
de mensuracdo (IMC e RCE), houve diferenca entre alunos enquadrados no grupo
saudavel ou de risco: t=6,3678; p=1,052e-09 e t=5,3572; p=1,916e-07,
respectivamente (Figura 2 a,b).

Por outro lado, ndo houve diferenca significativa para as meétricas que
dependiam da motivagao imediata do aluno na hora da avaliagdo: sentar e alcancar
(t=0,35752; p=0,7211), abdominal (t=1,0955; p=0,2742) e seis minutos (t=-0,2499;
p=0,8029) (Figura 3a,b,c), assim como para os grupos (fraco, razoavel, bom, muito
bom e exceléncia) das variaveis: salto horizontal (F=2,0862; p=0,1017), quadrado
(F=0,4298; p=0,7871) e 20 metros (F=1,1965; p=0,312) (Figura 4a,b,c).

Possivelmente, de uma forma geral, esses resultados estédo relacionados ao
periodo de quase dois anos de pandemia de Covid-19, no qual os alunos estavam
afastados do meio escolar, influenciando tanto o indice de autodeterminacao quanto
as variaveis de aptidao fisica. Durante este tempo, 0S mesmos passaram por severo
distanciamento social, precaria oferta de atividades fisicas e convivio escolar. Um
estudo de Daniel et al. (2022) presumem que a auséncia de rotina escolar tenha
potencializado o tempo de exposicao a tela e a inversdo do sono, além de outras
mudancas no cotidiano dos jovens, impactando no aumento dos sintomas de
depressdo e ansiedade. Especialmente no E.M.E.F Rio Grande do Sul, muitos
professores observaram a diferenca no comportamento dos alunos ao retornarem as
aulas presenciais, como, por exemplo, a ndo aceitacéo de regras, ndo saber lidar com
frustracdes, aumento nos niveis de ansiedade, dentre outros. ALVES (2022) destaca
que as principais dificuldades encontradas pelos professores de Educacao Fisica,
foram a inadequacdo do espaco, a caréncia de materiais pedagogicos, a

resisténcia dos alunos as praticas e o desinteresse pela Educagéo Fisica. Em uma



34

pesquisa realizada com profissionais da area social, educacional e da saude,
especializados na populagéo infantil, mostrou-se que o confinamento durante a
pandemia de Covid-19 pode gerar efeitos negativos para a saude das criangas.
(Valero, 2020). Onde destaca que os impactos a saude podem ser maiores para
criancas economicamente desfavorecidas. Sunde (2021) em seu estudo destaca que
0s riscos e impactos a saude mental neste periodo incluiram o medo de contaminacéo
pelo virus, a incerteza sobre o fim da pandemia no retorno das aulas, medidas de
distanciamento social prolongado, ansiedade e outros desconfortos psicoldgicos.

O ambiente escolar ndo limita-se a cumprir seu papel de ensino, para muitos
alunos é quase que uma extensdo de suas casas, o distanciamento social e escolar
de fato interfere em suas atitudes, tanto motivacional, fisica e mental. Vazquez(2022)
para o publico jovem, a escola € um espaco que representa ndo sé um local de estudo,
€ também um local de aglutinacéo e convivéncia com outras pessoas de sua idade.

Um retorno pos pandemia de alunos com dificuldades de relacionamentos,
depressivos, agressivos e anti social, este é o relato de muitos professores, Sunde
(2021) destaca que muitos alunos tiveram medo da contaminacdo, problemas
psicoldgicos e ansiedade contribuiram para este quadro. Bilar (2022) identificou nos
estudos que as repercussdes da pandemia da Covid-19 para a saude mental de
criangas que derivam do distanciamento social, alteracdes de comportamento,
diminuicdo ou auséncia de conexdo com 0s pares e aumento do tempo em tela.
Gerando o0s sintomas de ansiedade, estresse, depressdo, hiperatividade,
irritabilidade, alteragbes no padréo do sono e estados de humor. Fator importante foi
a associacédo positiva entre a pratica de atividade fisica e boa estrutura familiar para a

saude mental nos grupos estudados
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Figura 1. Valores de coeficiente de correlacdo de Pearson (r) entre indice de
autodeterminacao e variaveis de aptidao fisica. Quadrados azuis representam
valores positivos e quadrados vermelhos valores negativos. Quanto mais escuros 0s

guadrados, mais fortes sédo as correlacdes
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Em relacdo aos resultados do IMC e RCE, houve diferenca significativa entre
0s grupos “saudavel” e “zona de risco”.

No estudo de Souza et al. (2019), os resultados apontaram uma forte tendéncia
a desmotivacdo de alunos na pratica esportiva em alunos com excesso de peso e
obesidade (indices de IMC elevados), causando uma preocupacdo com relacdo ao
aumento do sedentarismo e suas consequéncias, nos indices patologicos.

Muitos alunos mesmo distante da escola mantiveram rotinas de estudo e
alimentacdo, o que talvez tenha contribuido para indices de IMC e RCE em zona
saudavel, em contrapartida varias familias dependiam da alimentacao escolar regrada
e mais ainda da orientacdo para os filhos de forma clara sobre salude e bem estar.
Como observou Oliveira (2022) em sua pesquisa destaca que os padrdes alimentares
e comportamentais sofreram mudancgas no periodo pandémico, impactando de forma
diferente os individuos: enquanto algumas amostras tiveram repercussfées menos

desejadas, outras tiveram mudancas positivas.
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Para corroborar o resultado, Lopez (2020) refere-se em sua pesquisa que 0
fechamento escolar tende a aumentar o consumo alimentar em uma certa
populacdo,mas que por outro lado, criancas que vivem em situacao de pobreza podem
experimentar a inseguranca alimentar. Nos Estados Unidos, os lanches oferecidos
nas escolas atendem mais da metade das necessidades nutricionais infantis e
costumam ser mais saudaveis do que os alimentos trazidos de casa. Com o
fechamento das escolas, as refeicdes séo perdidas, o que pode desencadear fadiga
e diminuicdo da imunidade, o que certamente gera diferencas estruturais entre 0s

alunos.

Figura 2. Comparacéo do indice de autodeterminacédo entre dois grupos 1(saudavel)
e 2 (zona de risco) para IMC (a) e RCE (b) (a média ndo esta apresentada e linha
mediana esta apresentada no centro do boxplots)

Provavelmente, a adaptacéo ao retorno as aulas praticas e o uso obrigatorio
das mascaras tenham interferido nos resultados dos testes. Ferreira (2020) em sua
pesquisa identificou que quanto a utilizagdo das mascaras uma proporgcao
significativa de profissionais de educacdo fisica, opinaram que a utlizacdo da
mascara facial durante o exercicio fisico ao ar livre pode ser prejudicial, tanto para o

desempenho fisico (50,6%), como a saude dos praticantes (37,7%).
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Também Alves et.al (2022), em seu artigo identificou que em relacéo a
utilizacdo das méascaras de protecao facial, pode-se observar aumento de 10,6% na
escala subjetiva de esforco e reducdo de 7% em relacdo ao desempenho fisico,
concluiu ainda que a utilizacdo da mascara de protecdo facial piora a sensacao

relacionada a escala subjetiva de esfor¢co e o desempenho fisico.

Figura 3. Comparacéo do indice de autodeterminacéo entre dois grupos 1 (saudavel)
e 2 (zona de risco) para sentar e alcancar (a), abdominal (b) e seis minutos (c) (a
meédia ndo esta apresentada e linha mediana esta apresentada no centro do

boxplots)
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Figura 4. Comparacéo do indice de autodeterminacgdo entre cinco grupos
1(fraco), 2(razoavel), 3(bom), 4(muito bom) e 5 (exceléncia) para salto
horizontal (a), quadrado (b) e 20 metros (c) (a média ndo esta apresentada
e linha mediana esta apresentada no centro do boxplots).

- am 1 L ¢ 1 Bl R R § B

Quanto a questdo de aptiddo fisica observou-se uma falta de motivagdo dos
alunos no processo, possivelmente devido aos testes terem sido aplicados téo logo
retornaram as aulas praticas, fator que colaborou foi a obrigatoriedade do uso
desconfortavel de mascaras em todo ambiente escolar, o0 que na educacéo fisica o
torna mais evidente. Ferreira (2020) com referéncia ao uso de mascaras nas aulas de
educacdo fisica destaca em sua pesquisa que uma proporcdo significativa de
profissionais opinaram que a utilizacdo da mascara facial durante o exercicio fisico ao
ar livre pode ser prejudicial, tanto para o desempenho fisico, como a saude dos

praticantes.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou, de uma forma geral, uma baixa correlacdo entre o
indice de autodeterminacdo e as variaveis de aptidao fisica dos alunos da escola
E.M.E.F Rio Grande Sul em Guaiba, RS. Presume-se que o distanciamento social,
devido a pandemia de Covid-19, que culminou com o fechamento das escolas
contribuiu para a parte da desmotivacdo e a falta de consciéncia fisica dos alunos.
Mesmo assim, para as variaveis IMC e RCE houve diferenca, indicando que podem
ainda ser as melhores variaveis para correlacionar motivacao e aptidao fisica. Outros
estudos poderiam focar em ambas as variaveis para uma amostra de alunos maior
(diferentes escolas) A grande maioria dos alunos retornaram as aulas com problemas
psicolégicos, ansiosos, depressivos e até mesmo fobia social. Esta baixa associacéo
entre motivacao e a aptidao fisica talvez se explique em funcao da coleta de dados
ter ocorrido tdo logo a volta presencial de alunos, apdés quase dois anos de
distanciamento escolar em decorréncia da pandemia de Covid-19. Ha necessidade
de novos estudos, pois possivelmente se as coletas de dados ocorrerem em outro

momento os resultados poderao ser diferentes.
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8. PRODUTO TECNICO

O produto técnico envolvera uma formacéo para o grupo de professores de
educacao fisica da rede Municipal de Guaiba, RS (Anexo 5). Essa formacao objetiva
capacitar os professores para a aplicagdo dos testes de aptidao fisica utilizado a
bateria de testes do PROESP-BR e da motivacdo com a utilizacdo do questionario
PLOCQ decorrente da Teoria da Autodeterminagéo.

A Formacdao se dara de forma presencial em um Unico encontro com duracao
de 4hs aula, em local a definir, sendo a formag&o ministrada pelo autor da dissertacao

Antdnio Rogério Pastorini Kepler.

Conteudo Programaético:
Aptidao Fisica (Proesp-br)
1- Apresentacdo do Proesp-Br a- Medidas de Dimenséo corporal
- IMC
- RCE b- Equac®es e testes de Aptidao Fisica
- Estimativa de excesso de peso
- Estimativa de excesso de gordura visceral
- Aptidao cardiorrespiratoria
- Flexibilidade
- Resisténcia muscular localizada
- Poténcia dos membros superiores e inferiores
- Agilidade
- Velocidade
2- Como aplicar o teste
3- Normas e Critérios de Avaliacdo a- Zona Saudavel b- Zona de Risco a
Saude
4
5

indice de testes desempenho Motor

Testes praticos

Motivacédo (TAD)
1-  Apresentacéo da Teoria da Autodeterminacéo
2- Necessidades Basicas (Autonomia- Competéncia — Relacdo Social)

3- Contiinuum da Autodeterminacao
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1- Questionario PLOCQ (Como aplicar e avaliar).

9. CONSIDERACOES ETICAS

Este projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa da Unilasalle e
instituicdo coparticipante considerando os procedimentos éticos conforme Resolucéo
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), no que diz respeito a
pesquisa com seres humanos, parecer de aprovagéao 5.349.002 (anexo 7).

Para a coleta de dados, foram esclarecidos aos participantes da pesquisa 0s
objetivos, a natureza voluntaria da participacéo, a garantia de sigilo de suas respostas
determinado o preenchimento e a assinatura do Termo de Assentimento (anexo) e o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo).

Possiveis riscos decorrentes da participacdo no estudo

Os  participantes da pesquisa poderiam  sofrer o risco

de constrangimento ou sofrimento psiquico ao responder aos questionarios
com informacdes pessoais ou testes de aptidao fisica, devido a possibilidade de trazer
a memdria experiéncias ou situacdes que causariam desconforto. No caso do teste
fisico, poderiam sentir-se desconfortaveis devido aos seus resultados. Estes riscos
foram minimizados com a realizac&o dos testes de forma individualizada e garantindo
o sigilo da identificag&o dos participantes. Os dados obtidos foram guardados de forma
sigilosa e apenas os membros da equipe de pesquisa tiveram acesso. Caso
acontecesse algo errado como, por exemplo, quedas, fraturas e escoriacdes, seus
pais ou responsaveis seriam devidamente informados e os procedimentos e
atendimentos primeiros socorros realizados. Por ultimo, em qualguer momento, 0s
participantes poderiam solicitar sua saida da pesquisa, sem que tal iniciativa venha a

Ihes causar prejuizo algum na sua vida escolar.

Possiveis beneficios decorrentes da participagdo no estudo

Com a participacdo no estudo, os participantes puderam descobrir a
importancia da pratica da atividade fisica, identificando (caso quisessem) seus niveis
de motivacao e de aptidéo fisica. Também serviu para que o professor estabelecesse

uma aula mais voltada ao perfil motivacional e fisico adequado.
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12. ANEXOS
Anexo 1.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Senhor responsavel, o] aluno
esta sendo convidado a participar
do projeto de pesquisa intitulado de ASSOCIACAO ENTRE A MOTIVACAO E
APTIDAO FISICA NA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM ALUNOS DE
ESCOLA FUNDAMENTAL. O projeto esta vinculado ao Programa de Poés-
Graduacdo em Saude e Desenvolvimento Humano da Universidade La Salle

(PPGSDH — LA SALLE). Caso aceite participagdo do aluno no estudo, o objetivo
deste € investigar a associacdo entre a motivacdo e a aptidao fisica dos alunos,
0 estudo se dara durante as aulas de educacao fisica, onde os alunos primeiro irdo
responder individualmente um questionario chamado de PLOC, com 20 (vinte)
perguntas sobre a sua participacdo nas aulas de educacéo fisica, em respostas
objetivas, lembrando que n&o existe resposta certa ou errada e sim a opinido pessoal
para cada resposta. Depois faremos individualmente os testes de avaliacdo da
aptidéo fisica utilizando uma bateria de testes do PROESP, primeiramente medimos
a altura, peso e cintura. Logo apés ele participara de teste de corrida/caminhada em
6 minutos pela quadra esportiva, apoés ele fara o teste de flexibilidade com o “Sentar
e alcancar”, também o teste de abdominais em um tempo de 1 minuto, mais o teste
de arremessos de bola especifica, salto em distancia, teste do quadrado correndo
entre quatro cones (4 m de cada lado), e finalizamos com o teste de velocidade de
20 metros. A participacdo neste estudo € absolutamente voluntaria, sem qualquer
tipo de gratificacdo. Entretanto, os responsaveis terdo direito ao acesso aos
resultados obtidos, bem como a todo e qualquer esclarecimento sobre o estudo.
Vocés sao livres para realizarem quaisquer perguntas antes, durante e apos o
estudo, estando livre para desistir do mesmo em qualguer momento sem prejuizo ou
penalidade alguma. Os dados de identificagdo dos participantes do ao estudo sao
totalmente confidenciais, tendo acesso somente 0s profissionais e 0s participantes
envolvidos no estudo. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade La Salle. Os dados serédo submetidos em forma de artigos cientificos
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em jornais especializados da area de forma a néo identificar os participantes. Caso
aconteca algo errado como, por exemplo, quedas, fraturas e escoriagdes, seus pais
ou responsaveis serdo devidamente informados e os procedimentos e atendimentos
primeiros socorros realizados. Os Possiveis beneficios com a sua participacéo além
de vocé descobrir a importancia da préatica de atividade fisica, identificando caso
queira seus niveis de motivacao e limites fisicos na aptidao fisica, também servira
para que o professor estabeleca uma aula mais voltada ao perfil motivacional e fisico
adequado a vocé. Sera tudo planejado de acordo com o espaco, 0 material e 0
namero de criangas por turma, aquecimento devidamente orientado, momentos para
beber agua, instru¢des quanto a utilizacdo de corddes, anéis, brincos e reldgios, que
devem ser deixados na sala de aula. Qualquer duvida vocé pode entrar em contato
com o pesquisador responsavel, o professor Antbnio Rogério Pastorini Kepler,

telefone (51) 998045262, email antoniorogeriok@gmail.com, e com o Orientador do

Projeto, Professor Dr. Mauricio Pereira Almer&o, pelo telefone (51) 996316723, email

mauricio.almerao@unilasalle.edu.br, ou se preferir tirar suas dividas diretamente no

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade La Salle, o qual estéa localizado na Av.
Av. Victor Barreto, 2288 - 3° andar do Prédio 6, Centro, Canoas - RS, 92010-000 ou
pelo telefone +55 51 3476.8452 — email: cep.unilasalle@unilasalle.edu.br horarios
de funcionamento: Segunda-feira: 10h as 12h e das 13h as 19h, Terca-feira: 10h as
12h e das 13h as 19h,Quarta-feira: 10h as 12h e das 13h as 19h,Quinta-feira: 10h as
13h e das 14h as 19h ,Sexta-feira: 10h as 12h e das 13h as 19h.

Este termo de consentimento livre e esclarecido sera assinado em duas vias de igual
teor, sendo que uma ficara com vocé e outra com o pesquisador responsavel, sendo
uma mantida com o participante ou representante legal, e outra mantida arquivada
pelo pesquisador.

Guaiba, __ de de 2022..

Assinatura do responsavel Assinatura do Pesquisador
Responséavel
Antonio Rogeério Pastorini Kepler
(51) 998045262

antoniorogériok@gmail.com
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Anexo 2

TERMO DE ASSENTIMENTO

Caro aluno voceé esta sendo convidado a participar do estudo ASSOCIACAO

ENTRE A MOTIVAGAO E APTIDAO FiSICA NA PRATICA DE EXERCICIOS

FISICOS EM ALUNOS DE ESCOLA FUNDAMENTAL. do Programa de
PésGraduacdo em Saude e Desenvolvimento Humano da Universidade La Salle
(PPGSDH — LA SALLE). Informamos que seu responsavel legal ja autorizou sua
participacdo, mas que vocé nao é obrigado a participar e pode desistir quando quiser.
Outros colegas teus irdo participar também como Voluntarios, a pesquisa sera feita
na Escola, durante as aulas de educacédo fisica, onde os alunos primeiro irdo
responder individualmente um questionario chamado de PLOC, com 20 (vinte)
perguntas sobre a sua participacdo nas aulas de educacédo fisica, em respostas
objetivas, lembrando que nao existe resposta certa ou errada e sim a sua opiniao
para cada resposta. Depois faremos individualmente os testes de avaliacdo da
aptiddo fisica utilizando uma bateria de testes do PROESP, primeiramente
mediremos sua altura, peso e cintura. Logo apOs vocé participara de teste de
corrida/caminhada em 6 minutos pela quadra esportiva, apdés vocé fara o teste de
flexibilidade com o “Sentar e alcancar”, também o teste de abdominais em um tempo
de 1 minuto, mais o teste de arremessos de bola especifica, salto em distancia, teste
do quadrado correndo entre quatro cones (4 m de cada lado), e finalizamos com o
teste de velocidade de 20 metros. Lembrando que todos os testes serdo realizados
durante as aulas de educacao fisica e somente o professor sabera os resultados de
cada aluno. Caso aconteca algo errado como, por exemplo, quedas, fraturas e
escoriacdes, seus pais ou responsaveis serdo devidamente informados e o0s
procedimentos e atendimentos primeiros socorros realizados. Os Possiveis
beneficios com a sua participacdo além de vocé descobrir a importancia da pratica
de atividade fisica, identificando caso queira seus niveis de motivacdo e limites
fisicos na aptidao fisica, também servira para que o professor estabeleca uma aula
mais voltada ao perfil motivacional e fisico adequado a vocé. Sera tudo planejado
de acordo com o espacgo, o0 material e 0 nimero de criancas por turma, aquecimento

devidamente orientado, momentos para beber agua, instru¢ées quanto a utilizacao
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de corddes, anéis, brincos e relogios, que devem ser deixados na sala de aula.
Lembrando que a sua participacdo neste estudo é absolutamente voluntéria, sem
qualquer tipo de gratificacdo. Vocé tera direito ao acesso aos resultados obtidos, bem
como a todo e qualquer esclarecimento sobre o estudo. Também € livre para realizar
quaisquer perguntas antes, durante e apos o estudo, e podendo desistir do mesmo
em qualquer momento sem prejuizo ou penalidade alguma. Os dados de
identificacdo dos participantes do estudo séo totalmente confidenciais, tendo acesso
somente os profissionais envolvidos na pesquisa. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade La Salle. Os dados serdo submetidos
em forma de artigos cientificos em jornais especializados da area de forma a néo
identificar os participantes. Seu nome nédo serd identificado em nenhum momento.
Qualguer duvida vocé pode entrar em contato com o pesquisador responsavel, o
professor Antdnio Rogério Pastorini Kepler, telefone (51) 998045262, email
antoniorogeriok@gmail.com, e com o Orientador do Projeto, Professor Dr. Mauricio
Pereira Almerao, pelo telefone (51) 996316723, email

mauricio.almerao@unilasalle.edu.br, ou se preferir tirar suas dividas diretamente no

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade La Salle, o qual esté localizado na Av.
Av. Victor Barreto, 2288 - 3° andar do Prédio 6, Centro, Canoas - RS, 92010-000 ou
pelo telefone +55 51 3476.8452 — email: cep.unilasalle@unilasalle.edu.br horarios
de funcionamento: Segunda-feira: 10h as

12h e das 13h as 19h, Terca-feira: 10h as 12h e das 13h as 19h, Quarta-feira:
10h as 12h e das 13h as 19h,Quinta-feira: 10h as 13h e das 14h as 19h ,Sexta-feira:
10h as 12h e das 13h as 19h.Este termo de assentimento serd assinado em duas

vias de igual teor, sendo que uma ficarA com vocé e outra com o pesquisador

responsavel.
Guaiba,___de de 2022
Assinatura do aluno Assinatura do Pesquisador Responsavel

Antdnio Rogério Pastorini Kepler
(51) 998045262 antoniorogériok@gmail.com
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Anexo 3
ﬁ;PROESP . .
PROJETO ESPORTE BRASIL Ficha de Avaliagdo — PROESP
ESCOLA: SERIE: TURMA:
ENDERECO:
CIDADE: BAIRRO: CEP
TELEFONE: () EMAIL:
NOME COMPLETO DO ALUNO:
SEXO: ()M ()F DATA DE NASCIMENTO: / /
NOME DA MAE:
NOME DO PAL:
DATA DE AVALIACAO: / / HORARIO TEMPER
ATURA:
Modalidade Esportival Frequéncia Duracgdo média de T
praticada com frequéncia: semanal cada sessao fr
p
o
de
pratica
1-
2-
3-
Apresenta alguma deficiéncia? Qual?
OBSERVACOES:
Massa corporal: kg 6 minutos:
m
Estatura: 9 minutos:
cm m
Envergadura: Salto em distancia:
cm cm
Perimetro da Cintura Arremesso de Medicineball:
cm cm
Sentar-e-alcancar: Quadrado:
cm seg
Abdominal: Corrida de 20 metros:
qtde seg




Anexo 4
Questionario PLOCQ

Ficha:
Nome: Turma
Idade: Genero:

Considera cada frase expressa e indica com um circulo em redor diEscalade 1a7,
em que 1 significa que discordas plenamente; 2 que discordas bastante; 3 que discordas no geral;
4 que nem discordas , nem concordas; 5 que concordas no geral, 6 que concorda bastante e

7 concorda plenamente.
l Eu participo das aulas de educacao fisica : Iﬁ

1- Porque a educacao fisica é divertida. 1
2- Porque aprendo habilidades que posso utilizar em outras areas
da minha vida.

3- Porque @ o que devo fazer para me sentir bem. 1
4- Porque assim sou bem visto{a) pelos(as) professores e

pelos(as) coleaas.
5- Porém nao entendo porque preciso ter aulas de educagao

fisica.
6- Porque acho que esta disciplina é interessante e agradavel. 1
7- Porque valorizo os beneficios que esta disciplina pode oferecer
para o meu desenvolvimento pessoal.

8- Porque me sinto mal se ndo participo das aulas. 1
9- Porque quero que ofa) professor(a) pense que sou um(a)

bom{boa) alunofa).
10- Porém sinto que estou perdendo meu tempo com esta

disciolina.
11- Porque me sinto bem realizando as atividades das aulas. 1
12- Porque, para mim, @ uma das melhores formas de conseguir

alao de atil para o meu futuro.
13- Porque acho que & necessario para sentir-me bem comigo

mesmo.
14- Porque quero que meus(minhas) colegas valorizem o que fagco. 1

g
§

15- Nao sei, tenho impressao que é inatil continuar participando
das aulas.

16- Pela satisfagdo que sinto nas aulas. 1
17- Porque esta disciplina me tr ite conheci tos e
habilidades aue considero importantes.

18- Porque sinto mal comigo mesmo quando falto as aulas. 1

19- Para demonstrar ao(a) professor{a) e aos(as) colegas meu
interesse pela disciolina.

20- Nao sei claramente, porque ndo gosto das aulas. 1

-
N N N NN N N NNNNINININWNNNNNN-N
WOW W W W W W W W W W W W W W W W W oW oW
P S S S S S S S S SR S S SR S S S S S SN
LI T T T T T R T N BT ST B T T T R T R T R R T R}
L - T S - T TR - T S-S S T TR - TR T T T
NN N N N N N N N N N N N N N N N N NN
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Produto Técnico

| DE ED. FISICA

FORMHCFIO

PARA PROFESSORES

~

DGZGMBRO
2022

: Inicio 8h
iTérmino 17h

4 N
Capacntacat? - aos Professo.re‘s de Aptidso Fisica (Proesp-br]
Educacéo Fisica, da rede Municipal de 1- Apresentacso do Proesp-Br
Guaiba, sobre a aplicagdo dos testes de : 2- Como aplicar o teste
aptiddo fisica utilizando 2 bateria de i  3- Normas e Critérios de Avaliagdo
testes do Proesp-BR e da motivacdo, : 4- Testes praticos
com 3 utilizacdo do questloné.no PLOCQ Mortivacso (TAD]
decorrente da Teoria da 1- Apresentagdo da Teoria da
Autodeterminaggo. Autodeterminaczo
2- Necessidades Basicas (Autonomia-
Competéncia — Relagéo Social)
Auditério da SME (Secretaria Municipal de 3- Contiinuum da Autodeterminagso
Educagao) 4- Questionario PLOCQ
8h
FORMADOR
Prof Antonio Rogério Pastorini Kepler
Professor da Rede Municipal de Guaiba ha 5 anos.
Especialista em Fisiologia do exercicio e nutri¢do Esportiva
\_ Mestrando em Satde e desenvolvimento Humano Yy,

INSCRIGOES:

{
o (51) 98045262

Anexo 6



Critérios de avaliacao

Valores criticos de IMC
Idade Rapazes Mogas
6 17,7 17,0
7 178 171
8 19,2 18,2
9 193 191
10 20,7 20,9
1" 221 223
12 22,2 226
13 22,0 22,0
14 222 220
15 230 224
16 240 240
17 254 240

Consideram-se valores de IMC acima dos pontos de corte como ZONA DE

RISCO e valores abaixo como ZONA SAUDAVEL.
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Anexo 7

Critérios de avaliacao

Valores criticos para a RCE

Idade

Rapazes

Mocas

@ N O

10

1

12

13

14

15

16

17

0,50

0,50
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Valores acima do ponto de corte (0,51) é considerado como ZONA DE
RISCO e valores iguais ou abaixo como (0,50 ou 0,49) como ZONA

SAUDAVEL.

Anexo 8



Critérios de avaliacao

Valores criticos do teste de sentar e alcancgar para saude

Idade | Rapazes | Mocas

6 29 405
7 29 405
8 32,5 395
9 29 350

10 295 36,5
1" 29,5 345
12 29,5 395
13 26,5 38,5
14 30,5 385

15 N 385
16 345 395
17 34 395

Consideram-se valores abaixo dos pontos de corte como ZONA DE RISCO
e valores acima como ZONA SAUDAVEL.
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Anexo 9

Critérios de avaliacdo

Valores criticos do teste de abdominais em 1 minuto para saude

Idade | Rapazes | Mogas
6 18 18
7 18 18
8 24 18
9 26 20
10 N 26
1" 37 30
12 a4 30
13 42 33
14 43 34
15 45 34
16 46 34
17 47 34

Consideram-se valores abaixo dos pontos de corte como ZONA DE RISCO
e valores acima como ZONA SAUDAVEL.



Anexo 10

Critérios de avaliacao

Valores criticos para o teste de corrida/caminhada de 6 minutos

ldade | Rapazes | Mocas
6 675 630
7 730 683
8 768 715
9 820 745
10 856 790
1" 930 840
12 966 900
13 995 940
14 1060 985
15 1130 1005
16 1190 1070
17 1190 1110

Consideram-se valores abaixo dos pontos de corte como ZONA DE RISCO
e valores acima como ZONA SAUDAVEL.
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Anexo 11

Critérios de avaliacao

Poténcia de membros inferiores (teste de salto horizontal)

61

Idade | Fraco | Razoavel

M. Bom Exceléncia

Idade Razoavel Bom M, Bom
6 <883 883-992 | 993-1128 | 1129-143,1| 51432
7 < 96,2 96,2-107,3 |107,4-1208| 1209-1510| s 1511
8 <1035 |1035-1146|1147-1283|1284-1584| <1585
9 <1108 |1108-122,1|122,2-1359|136,0-1662| = 1663
10 <1177 |117,7-129,2|1293-1433|143,4-1740| s 1741
1 <1239 [1239-1358|1359-150,3|1504-181.7| <1818
12 <1280 [128,0-140,3]|140,4-1553|1554-1876| s 1877
13 <1308 |130,8-143,7|1438-159,3|1594-1930| s 1931
14 <1320 |132,0-1456|1457-1619|162,0-1973| s1974
15 <1318 |[1318-146,2|146,3-163,5| 163,6-200,7 | =2008
16 <1312 |[131,2-146,2|1463-1643|1644-2032| =2033
17 <1305 |130,5-146,2|146,3-165,1|165,2-2056| <2057




Anexo 12

Critérios de avaliacao

Agilidade (teste do quadrado de 4x4 metros)

Bom

Razoavel

FEMININO

Idade
6 <667 |668-767| 766-826 | 8,27-885 >8.85
7 s 80& 8‘33 = 70” 70“ = 7093 71“ > 8-‘7 > al‘?
8 <609 |[610-709| 7,10-764 | 7,65-8,15 >8,15
9 <597 |598-687| 688-737 | 7,38-7.85 > 7,85
10 < 581 582-666 | 667-7,14 | 7,15-7,60 > 7,60
1 s567 |568-649)| 650-695 | 6,96-7.39 >7.39
12 s 561 562-6,37 | 638-682 | 683-727 > 7,27
13 < 5,47 548-6,25| 626-6,70 | 6,71 -7,15 >7,15
14 s532 |533-6,11| 6,12-6,58 | 6,59 - 7,05 > 7,05
15 s521 522-600| 6,01-648 | 649-6,97 > 6,97
16 512 |513-592| 593-642 | 643-6.92 > 6,92
17 <502 |[503-584| 585-6,36 | 6,37-6,88 > 6,88
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Anexo 13

Critérios de avaliacao

Velocidade (teste de corrida de 20 metros)

Exceléncia | M, Bom Bom Razoavel Fraco
<398 399-456 | 457-491 | 492-527 >527
<384 385-439 | 440-472 | 473-5,05 > 5,05
<372 373-423 | 424-455 | 456-4.86 > 4,86
s 3,60 3,61-409 | 410-439 | 440-468 > 4,68
s 3,50 351-397 | 398-425 | 426-453 >4,53
<341 342-386 | 387-414 | 415-4.41 >4.41

12 $334 335-3,79 | 380-406 | 407-4,33 >4,33

13 $327 3,28-3,73 | 3,74-400 | 401-4.28 >4,28

14 <320 321-367 | 368-396 | 397-425 > 4,25

15 s3.1 3,12-361 | 362-391 | 392-422 > 4,22

16 <3,03 3.04-355 | 356-387 | 388-421 >4.21

17 $2.95 296-349 | 350-383 | 384-4,19 >4,19

:3ooqo§




Anexo 14 Carta de aprovacgéo do Comité Etica de Pesquisa
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ASSOCIAGAO ENTRE MOTIVAGAO E APTIDAO FiSICA NA PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS EM ALUNOS DE ESCOLA FUNDAMENTAL

Pesquisador: ANTONIO ROGERIO PASTORINI KEPLER
Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 53412821.1.0000.5307

Instituicao Proponente: SOCIEDADE PORVIR CIENTIFICO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.349.002

Apresentacgao do Projeto:

Dissertagdo vinculada ao PPG em Saude e Desenvolvimento Humano.

A disciplina de educacéo fisica é obrigatéria e considerada prazerosa na visdo da maioria dos alunos. Ela
vem passando por mudangas, de uma linha mais tecnicista para uma mais focada nas praticas esportivas,
no lazer, na socializagdo e na busca de uma vida mais saudavel. Igualmente, mudangas de atitude dos
alunos em relagdo a essa disciplina tém sido observado: desinteresse e desmotivacéo sdo alguns exemplos
nas atividades, devem estimular, orientar e desenvolver formas de motiva-los em sua participagdo. Em
observancia a esta queda de interesse o presente estudo visa investigar evidéncia de associacao entre a
motivacado e a aptiddo fisica para a pratica de exercicios. Portanto, a questdo norteadora deste projeto é
identificar possivel evidéncia de associagdo entre motivacéo e aptidao fisica para a pratica de exercicios
fisicos em alunos de escola publica fundamental.

Hipotese: Existem evidéncias de associagdo entre os niveis de motivagcdo para a pratica de exercicios
fisicos e os niveis de aptidao fisica em alunos de escola publica fundamental. Particularmente, espera-se
que sujeitos com niveis de motivagdo acima da média presentem respostas também acima da média nos
itens que acessam saude cardiovascular, saide musculoesquelética e desempenho esportivo.
Cronograma da pesquisa: Inicio, considerando a revisdo da literatura, em setembro de 2020. Coleta de

dados prevista para 02 de maio/2022. A entrega do resultado final esta prevista para

Endereco: Avenida Victor Barreto, 2288, Prédio 06 - 3° andar

Bairro: Centro CEP: 92.010-000
UF: RS Municipio: CANOAS
Telefone: (51)3476-8452 E-mail: cep.unilasalle@unilasalle.edu.br
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Continuagdo do Parecer: 5.349.002

28/06/2022.

O local de realizagdo € uma Escola Publica do municipio de Guaiba.

Critérios de Inclusdo: Alunos com idades entre 11 a 15 anos, dos anos finais sexto ao nono ano.

Critérios de Exclusao: alunos que nédo participarem das aulas e os que ndo tiverem devolvido assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento.

Populagdo de estudo: Alunos da escola municipal (775).

Amostragem: Os critérios para estabelecer o nimero minimo de participantes serdo os seguintes: (1)
Inicialmente, o tamanho amostral de 370 participantes sera considerado, levando-se em conta os 20 itens
que compdem a medida de motivacéo e os 14 itens da medida de aptidao fisica visando o critério de obter,
pelo menos, 10 casos por item (GARSON, 2008; VELICER, FAVA, 1998; ARRINDELL, VAN DER ENDE,
1985; EVERITT, 1975). (2) Aos 370 serdo acrescentados aproximadamente 30 participantes, considerando
a probabilidade da ocorréncia de 10% de perdas. Portanto, 390 participantes sera o tamanho de amostra
minimo a ser considerado no presente estudo.

Metodologia da pesquisa: Para a avaliagdo motivacional sera utilizado o questionario PLOC Perceived
Locus Of Causality Cuestionario. A ferramenta utilizada torna possivel identificar e dimensionar 5 subescalas
de motivagdo: a) amotivagdo; (b) motivagdo extrinseca de regulagdo externa; (c) motivagao extrinseca de
regulacdo introjetada; (d) motivagéo extrinseca de regulagéo identificada; e (e) motivagao intrinseca Guedes
(2016).

Para a avaliagdo da aptidao fisica sera utilizado o Proesp-br (ref). O Proesp-br apresenta 14 itens,
distribuidos em 3 dimensdes: saude cardiovascular (4 itens), saide musculoesquelética (5 itens) e
desempenho esportivo (5 itens).

Seréo obtidas também informagdes referente a: idade, género, grau de escolaridade, renda familiar, dentre
outras.

Procedimentos empregados para coleta de dados: Todas as coletas serdo realizadas durante as aulas de
educacao fisica, primeiro serdo coletados as informagdes da Motivagdo com a aplicagéo individualmente do
questionario PLOC, o qual os alunos irdo responder a 20(vinte) perguntas referente a sua participagdo nas
aulas de educagdo fisica, apos serdo realizados os testes de aptidao fisica, também individualmente,
comegando pelas medidas de peso, altura e circunferéncia da cintura, teste de caminhada/corrida de 6m-,
flexibilidade com o sentar e alcancar, teste de abdominais, forca de bragos com arremesso da bola, salto em

distancia, agilidade com o teste do quadrado, e velocidade com o teste de 20 metros. Depois todos os

Enderego: Avenida Victor Barreto, 2288, Prédio 06 - 3° andar

Bairro: Centro CEP: 92.010-000
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Telefone: (51)3476-8452 E-mail: cep.unilasalle@unilasalle.edu.br
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dados serdo analisados estatisticamente.

Andlise de dados: Primeira etapa: as analises descritivas serdo realizadas por meio de estatisticas de
tendéncia central (média), de disperséo (desvio padrdo, minimo e maximo) e de distribuicdo (assimetria e
achatamento). Para comparar médias, o teste t-student sera aplicado; e, o teste de Mann-Whitney sera
usado nos casos de distribuicdo assimétrica.

Segunda etapa: inicialmente, a consisténcia interna (ou validade interna) das medidas de motivagéo e de
aptidao fisica sera acessada:

(a) pela correlagéo inter-item e o escore total de cada medida;

(b) pela confiabilidade, verificada pelo indice -Cronbach - valores aceitaveis 0,700 (Tabachnick &
Fidell,2019).

Para verificar a associacdo entre aptidao fisica e motivagcao para a pratica de exercicios fisicos sera
acessada por medida de correlagdo, utilizando-se indices de correlagdo de Spearman (em caso das
distribuicdes dos escores serem ndo paramétricas).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Investigar possivel evidéncia de associagdo entre motivacéo e aptidao fisica para a pratica de exercicios
fisicos, em alunos de escola publica fundamental.

Objetivos secundarios:

Avaliar a consisténcia interna da medida de motivagcdo para as aulas de educagédo fisica. Avaliar a
consisténcia interna da medida de aptiddo fisica dos alunos nas aulas de educacéo fisica.
Identificar os niveis de motivagdo dos alunos para as aulas de educacéo fisica.

Identificar o nivel de aptidao fisica dos alunos nas aulas de educacéo fisica.

Avaliar a correlagdo entre os niveis de motivagdo e os niveis de aptidao fisica dos alunos em relagéo as
aulas de educacao fisica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os participantes da pesquisa poderao sofrer o risco de constrangimento ou sofrimento psiquico ao
responder aos questionarios com informagéespessoais ou testes de aptidao fisica, devido a possibilidade de
trazer a memdria experiéncias ou situagdes que causem desconforto. No caso do teste fisico, poderdo sentir
-se desconfortados devido aos seus resultados. Estes riscos serdo minimizados com a realizacdo dos testes
de forma individualizada e a garantia de sigilo da identificagdo dos participantes. Os dados obtidos serdo
guardados de forma sigilosa e apenas os
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membros da equipe de pesquisa terdo acesso. Caso acontega algo errado como, por exemplo, quedas,
fraturas e escoriagdes, seus pais ou responsaveis serdo devidamente informados e os procedimentos e
atendimentos primeiros socorros realizados. Por ultimo, em qualquer momento, os participantes poderdo
solicitar sua saida da pesquisa, sem que tal iniciativa venha a Ihes causar prejuizo algum na sua vida
escolar.

Descreve no TALE que todos os participantes terdo assisténcia integral e imediata de forma gratuita, pelo
professor pesquisador pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes da pesquisa

Beneficios:

Com a participacdo no estudo, os participantes poderdo descobrir a importancia da pratica da atividade
fisica, identificando (caso queiram) seus niveis de motivagao e de aptidao fisica. Também servira para que o
professor estabeleca uma aula mais voltada ao perfil motivacional e fisico adequado.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa exequivel.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Os pesquisadores realizaram as pendéncias solicitadas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1814584 .pdf 19:54:01
Qutros Formulario_de_encaminhamento_de_pr | 06/04/2022 | ANTONIO ROGERIO| Aceito

ojeto _de pesquisa.pdf 19:53:06 PASTORINI KEPLER]
Qutros Formulario_protocolo_de_pesquisa.pdf 06/04/2022 | ANTONIO ROGERIO| Aceito

19:52:31 | PASTORINI KEPLER]

TCLE / Termos de | TermodeConsentimentoLivreeEsclarecid| 06/04/2022 | ANTONIO ROGERIO| Aceito
Assentimento / o.pdf 19:52:00 |PASTORINI KEPLER]
Justificativa de
Auséncia
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Projeto Detalhado / | ProjetoAntonioRogerioKepler.pdf 06/04/2022 | ANTONIO ROGERIO| Aceito
Brochura 19:51:36 | PASTORINI KEPLER]
Investigador
TCLE / Termos de | Termo_de_assentimento.pdf 06/04/2022 | ANTONIO ROGERIO| Aceito
Assentimento / 15:38:29 [PASTORINI KEPLER
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_Resposta_ao_Parecer_Consubst | 12/03/2022 [ ANTONIO ROGERIO| Aceito
anciado do CEP.pdf 19:26:46 [ PASTORINI KEPLER
Outros Ficha_avaliacao_Proesp.pdf 08/12/2021 |ANTONIO ROGERIO| Aceito
07:40:31 | PASTORINI KEPLER
Outros Questionario_Ploc_Avaliar_a_Motivacao| 08/12/2021 |ANTONIO ROGERIO| Aceito
.pdf 07:37:46 | PASTORINI KEPLER]
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 29/10/2021 | ANTONIO ROGERIO| Aceito
12:38:21 | PASTORINI KEPLER!
Outros Declaracao_de_instituicao_Coparticipan1 27/10/2021 | ANTONIO ROGERIO| Aceito
e.pdf 17:31:51 [PASTORINI KEPLER

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
CANOAS, 13 de Abril de 2022
Assinado por:
Marcia Welfer
(Coordenador(a))
Enderego: Avenida Victor Barreto, 2288, Prédio 06 - 3° andar
Bairro: Centro CEP: 92.010-000
UF: RS Municipio: CANOAS
Telefone: (51)3476-8452 E-mail:

cep.unilasalle@unilasalle.edu br
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