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RESUMO

Esta dissertacdo buscou avaliar as percep¢des emocionais em relacdo a alimentacédo escolar na
Escola de Educacdo Basica Castro Alves, Ararangud, SC, a partir de estudo com alunos do 7°
e 8° ano do Ensino Fundamental. A justificativa para esta pesquisa reside na importancia de
entender como as emocOes associadas ao consumo de alimentos podem impactar
positivamente as escolhas alimentares dos jovens, considerando a fase de formacao de habitos
alimentares. lIdentificar preferéncias que unem prazer e nutricdo pode contribuir para a
melhoria das praticas de alimentacdo escolar, promovendo uma relagdo mais saudavel e
positiva com os alimentos. A metodologia adotada envolveu a aplicacdo de um questionario
com uma amostra de alunos de uma escola de educacdo basica de Ararangua/SC. O estudo
destacou a preferéncia por alimentos classificados como "comfort food”, como bolos de
chocolates, strogonoff de frango e biscoitos caseiros, que promovem experiéncias emocionais
positivas e reforcam a conexao cultural e familiar, especialmente em itens tradicionais como
arroz e feijdo. As principais limitagdes incluem o foco em um Unico contexto escolar, o que
restringe a generalizacdo dos resultados, e a possibilidade de viés nas respostas, considerando
a diversidade das percepcOes individuais sobre os alimentos. Para pesquisas futuras,
recomenda-se expandir a investigacdo para diferentes contextos e faixas etérias, além de
explorar estratégias educacionais para aumentar a aceitacdo de alimentos menos populares e
promover uma dieta equilibrada, potencialmente associando a educacdo alimentar com

experiéncias sensoriais positivas.

Palavras-Chave: Alimentagdo Escolar; Emoc6es; Alimentagdo Afetiva; Memoria social.



ABSTRACT

This study aimed to understand the emotional perceptions of middle school students regarding
school meals, exploring how the foods offered at school evoke emotional experiences and
influence eating behavior. The primary objective was to evaluate the emotional connection
with school meals at Castro Alves Basic Education School in Ararangua, SC. The justification
for this research lies in the importance of understanding how emotions associated with food
consumption can positively impact young people’s food choices, especially during the
formative phase of eating habits. Identifying preferences that unite pleasure and nutrition can
contribute to the improvement of school meal practices, promoting a healthier and more
positive relationship with food. The adopted methodology comprised the administration of a
questionnaire to a sample population of students from a basic education school in
Ararangud/SC. The study highlighted a preference for foods classified as "comfort food,"
such as chocolate cakes, chicken stroganoff, and homemade cookies, which promote positive
emotional experiences and reinforce cultural and family connections, particularly with
traditional items such as rice and beans. The main limitations include the focus on a single
school context, which restricts the generalization of the results, and the potential for response
bias, given the diversity of individual perceptions about food. For future research, it is
recommended to expand the investigation to different contexts and age groups, as well as to
explore educational strategies to increase acceptance of less popular foods and promote a

balanced diet, potentially associating food education with positive sensory experiences.

Keywords: School Feeding; Emotions; Affective Feeding; Social Memory.
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1. INTRODUCAO

1.1 MEMORIAL

13 Vs sois o sal da terra; mas se o sal perde o sabor, com que lhe serd restituido o
sabor? para nada mais serve, sendo para ser lancado fora, e calcado pelos homens.
14 Vés sois a luz do mundo. N&o se pode esconder uma cidade situada sobre uma
montanha.” (Biblia Sagrada. Mt 5, 13-14).

Ressoam em minha mente as passagens: “Vés sois o sal da terra” e “Vs sois a luz do
mundo”. Mas de que maneira podemos desempenhar esse papel na sociedade? Uma das
formas mais eficazes de contribuir para um mundo melhor é por intermédio da educagdo,
razdo pela qual a comunidade escolar sempre exerceu um fascinio especial sobre mim,
Durante minha infancia, encantava-me com o0s professores e sua habilidade de disseminar
conhecimento, proporcionando o desenvolvimento intelectual e social dos alunos. Ademais,
nutria uma admiracdo particular pela gestdo escolar, pois esta se mostrava capaz de
estabelecer um ambiente organizacional propicio ao aprendizado e a convivéncia harmoniosa
na unidade de ensino.

Antes de me dedicar a area da educacdo, tive a oportunidade de aprofundar meus
conhecimentos em empreendedorismo, uma vez que minha familia sempre esteve inserida no
ramo comercial. Minha saudosa avo, Hilda, possuia um estabelecimento denominado
Girassol, situado na esquina da Avenida Getulio Vargas (calcaddo) com a Avenida XV de
Novembro, no centro de Ararangua. Posteriormente, minha mae, Rosangela, assumiu a
propriedade do referido comércio, mantendo-o no mesmo local. Em fungdo desse contexto,
cresci acompanhando minha familia no universo empresarial e vivenciando essa experiéncia
desde tenra idade. Durante os verfes, auxiliava minha mae na administracdo da loja litoranea,
juntamente com meus irmaos. Recordo-me de que nossa genitora nos incentivava por meio de
comissdes sobre as vendas, motivo pelo qual nos empenhavamos ao maximo para atender o0s
turistas e comercializar os produtos da loja.

Com o transcorrer do tempo, ao atingir a faixa etaria de 13 a 14 anos, ingressei
formalmente na atividade comercial, atuando como atendente no estabelecimento que minha
mde administrava no Centro Comercial Ararangud, situado ao lado do atual Center Shopping.
No seio familiar, prevalecia a convicgédo de que, ao alcancar a adolescéncia tardia, por volta
dos 14 ou 15 anos, os jovens deveriam compreender a relevancia do trabalho, da honestidade
e do esforco na aquisicdo de seus proprios bens. Esses valores foram-me transmitidos,

levando-me a ingressar no mercado de trabalho. O comércio da familia, inicialmente voltado
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para a venda de calcados, passou por diversas modificagdes ao longo dos anos, abrangendo
brinquedos, enxovais, artigos esportivos, bolsas, bijuterias e lencos. Nessa trajetoria, aprendi a
atender clientes, negociar, realizar compras, precificar produtos, efetuar vendas, trocar
mercadorias e administrar os desafios inerentes ao setor comercial, experiéncia que perdurou
por muitos anos de minha vida.

O setor varejista é notoriamente desafiador, exigindo um constante equilibrio entre
aquisicdo e precificacdo de mercadorias, atendimento de qualidade, administracdo financeira e
pagamento de diversas obrigacdes, tais como tributos, aluguéis e salarios. Ademais, a
incerteza quanto a frequéncia de clientes e a rentabilidade do negdcio impde desafios diarios.
Essas circunstancias, aliadas ao meu interesse pela educacdo, impulsionaram-me a ingressar
no curso de Artes Visuais na Universidade do Extremo Sul de Santa Catarina (UNESC), onde
obtive licenciatura em 2009.

Em 2011, busquei aprimoramento académico, obtendo pds-graduagdo “Lato Sensu”
em Préaticas Pedagogicas Interdisciplinares na Educacdo Infantil e nas Séries Iniciais do
Ensino Fundamental e Médio pela Universidade Dom Bosco. Essas formagdes possibilitaram
meu ingresso, via concurso publico em 2012, no corpo docente da rede estadual de ensino,
assumindo o cargo de professora efetiva da disciplina de Arte na Escola de Educagdo Bésica
Jorddo Bernardo da Rosa, no bairro Sanga da Areia, em Ararangud.

Essa experiéncia foi singularmente enriquecedora e gratificante. No entanto, almejava
integrar a gestdo escolar. Assim, entre 2016 e 2017, cursei novas graduac@es na Universidade
Norte do Parand (Unopar) — Pedagogia — e no Centro Universitario Leonardo Da Vinci
(UNIASSELVI) — Pds-Graduagdo “Lato Sensu” em Administragdo, Supervisdo e Orientagdo
Escolar. Essas especializagdes culminaram em minha aprovagdo em novo certame, em 2018,
que me levou a ser exonerada da Escola Jorddo Bernardo da Rosa e a ingressar como
Administradora Escolar na Escola de Educacdo Basica Castro Alves. Esse novo cargo
possibilitou minha integracdo a equipe gestora, permitindo-me atuar na administracdo escolar
de maneira mais efetiva.

Ao longo de minha carreira profissional, tive a oportunidade de vivenciar duas
realidades distintas na educacdo: a sala de aula e a gestdo escolar. Atualmente, como
administradora escolar, minha atuacdo concentra-se na preservacdo do patrimonio e na gestdo
da alimentacdo escolar. Sendo esse um aspecto fundamental do cotidiano educacional, minha

pesquisa académica centra-se nas percep¢des emocionais em relagdo a alimentagdo escolar,
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tema de grande relevancia para compreensdo dos habitos nutricionais dos discentes e
aprimoramento das condicGes alimentares ofertadas.

Dessa forma, minha trajetoria académica e profissional levou-me a cursar, atualmente,
o0 Programa de P6s-Graduacdo em Memdria Social e Bens Culturais na Universidade La Salle,
almejando aprofundamento tedrico e pratico. Essa busca incessante por conhecimento visa
tanto a ascensdo profissional e progressao na carreira do magistério quanto o desenvolvimento

de competéncias que permitam a proposi¢do de solugcdes inovadoras no ambito escolar.

1.2 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

A alimentacdo é fundamental para a saude e para o bem-estar do ser humano. Uma
alimentacdo adequada fornece nutrientes e micronutrientes que sdo essenciais para manter a
saude celular, fortalecer o sistema imunologico e garantir o funcionamento adequado dos
6rgdos. Os alimentos também fornecem a energia necessaria para as atividades diarias, desde
tarefas simples até exercicios fisicos intensos e uma dieta equilibrada auxilia no desempenho
fisico e mental, além de contribuir para uma recuperacao mais rapida apds o exercicio. Uma
dieta adequada pode ajudar a prevenir uma série de doencas cronicas, como: doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e certos tipos de cancer (Brasil, 2021).
Também o bem-estar emocional e mental estd relacionado a dieta, pois uma alimentacao
equilibrada em nutrientes e micronutrientes melhora a satde do cérebro e a regulacdo dos
neurotransmissores, o que pode afetar o humor, a concentragédo e até mesmo reduzir o risco de
depresséo e ansiedade.

Partindo do pressuposto de que a alimentacdo é de suma importancia para 0s seres
humanos, visto que por meio dela obtemos os nutrientes necessarios para garantir a energia
vital, ndo se pode esquecer que o0 ato de se alimentar, além dos aspectos bioldgicos,
fisioldgicos e afetivos, também envolve questdes sociais e culturais. A comida fortalece lacos
familiares e comunitérios, enquanto pratos tradicionais refletem as identidades culturais de
grupos ¢ regides. Conforme Canesqui e Garcia (2005, p. 9) a alimentagdo ¢ “[...]
imprescindivel para a vida e a sobrevivéncia humanas, como necessidade basica e vital, ela é
necessariamente modelada pela cultura e sofre os efeitos da organizacdo da sociedade, ndo
comportando a sua abordagem olhares unilaterais.”

Portanto, a importancia da alimentacdo vai além de simplesmente satisfazer a fome.

Ela influencia diretamente a saude fisica e mental, além de desempenhar papel significativo
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em nossa vida social. As decisBes alimentares estdo permeadas culturalmente por habitos e
valores perpassados por geracdes. O alimento ndo apenas pode e deve suprir as necessidades
caldricas diarias, mas, carrega consigo significados muito mais abrangentes para o individuo,

uma comunidade ou grupo social. Como afirma Miriam Bertrand Vila:

O que comer, como, com quem, onde e quando sdo decisdes a serem tomadas em
funcdo de caracteristicas sociais, culturais e econdmicas. Nao respondem apenas a
necessidade de satisfazer a fome ou a uma exigéncia; nem sequer a vontade
individual de um sujeito, pois, ainda quando este come sozinho, suas decisdes
alimentares estdo guiadas por referéncias culturais (Vil4, 2019, p. 29).

Segundo Botelho (2001, p. 2), a cultura é produzida “através da interacdo social dos
individuos, que elaboram seus modos de pensar e sentir constroem seus valores, manejam
suas identidades e diferengas e estabelecem suas rotinas”, deste modo € no socializar que o ser
humano vai criando e recriando modos de ser e agir.

A relagéo afetiva com a comida pode ser tanto uma experiéncia individual quanto um
fendbmeno que ganha significado no contexto coletivo. Afinal de contas, cada individuo
desenvolve uma relagédo afetiva Unica com a comida ao longo da vida, influenciada por suas
experiéncias pessoais, memdrias alimentares, preferéncias gustativas, e até mesmo por
eventos marcantes associados a certos alimentos ou pratos especificos. A construcdo afetiva
da comida muitas vezes é moldada por tradi¢cdes familiares e culturais. Pratos tipicos de uma
regido, receitas transmitidas ao longo das geracdes, e rituais alimentares familiares
contribuem para a construcdo de uma identidade alimentar que é compartilhada e valorizada
dentro de um grupo social especifico (Gimenes-Minasse, 2016).

A comida desempenha um papel central em celebragdes e festividades culturais. Os
alimentos servidos nessas ocasides ndo apenas alimentam o corpo, mas também fortalecem
vinculos emocionais e sociais entre os participantes. Essas celebracdes coletivas refor¢cam
significados simbdlicos associados aos alimentos e aos rituais gastrondmicos, assim certos
alimentos e pratos podem se tornar simbolos de identidade cultural e patriménio gastronémico
de uma comunidade ou de um pais. A preservacado e transmissao dessas tradicdes alimentares
contribuem para a construcdo de uma memdria coletiva que fortalece os lacos entre 0s
membros de uma sociedade (Amon; Menasche, 2008).

Por conseguinte, a maneira como uma comunidade ou sociedade se relaciona
afetivamente com a comida pode influenciar padrbes de consumo alimentar e,
consequentemente, a satde publica. Campanhas de educacdo alimentar, politicas de promocao
da alimentacdo saudavel e iniciativas de valorizacdo da culinaria local podem ser moldadas

pela compreensdo dos aspectos afetivos ligados a comida. Portanto, a construcdo afetiva da
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comida € tanto um fenémeno pessoal quanto um processo que se expande para o coletivo,
influenciado pela trajetoria de vida do individuo, permeando suas memorias, sentimentos,
emocdes e sensacdes (Baptista, 2021).

Além dos habitos alimentares serem influenciados pela cultura, o individuo depende
da disponibilidade e acessibilidade aos alimentos para que possa usufruir socialmente desta
necessidade basica, internacionalmente instituida como direito em 1948 pela Declaragédo
Universal dos Direitos Humanos. Conforme seu artigo 25, “todo ser humano tem direito a um
padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia satde, bem-estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacao, cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis...” (ONU, 1948).

Visando garantir o direito a alimentacdo, o Brasil, ao longo dos anos, vem
implementando politicas publicas relacionadas ao tema. O Ministério da Educacdo formalizou
primeiro a preocupacdo com a alimentagdo escolar, buscando oportunizar uma alimentacédo
digna e saudavel nas escolas publicas. Junto ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) lancou o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) em 1979, o
qual derivou-se da Campanha da Merenda Escolar originada em 1955, sendo esta 0 embrido
dos esforcos para garantir o direito a uma alimentacdo saudavel ao corpo discente que
frequenta a educacdo basica. Vale ressaltar que o PNAE € um programa que visa:

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de habitos alimentares saudaveis
dos alunos, por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeices que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo
(Brasil, 2009).

Deste modo, a escola em comunh&o com a familia, € um ambiente que deve promover
e estimular a adocdo de habitos alimentares saudaveis para que possam ser perpetuados
durante a fase adulta.

N&o obstante, a Lei n°® 11.947/2009, dispde sobre o atendimento da alimentagéo
escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagdo basica, tendo como
diretriz em seu artigo 2°, inciso da 1° da alimentacao escolar nas escolas do territorio nacional:

[...] o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etéria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atengdo especifica.

Compreende-se que esta lei garante ao estudante o respeito a sua cultura e as tradigdes

alimentares, as quais sdo carregadas de afeto e memdria, diante disso, espera-se que 0S

cardapios atendam as necessidades nutricionais, culturais e afetivas dos alunos.
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J& o0 Ministério da Saude, criou em 1999 a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN), a qual foi atualizada em 2011, com o propdsito de realizar melhorias nas
condi¢des de alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo. A PNAN teve como propdsito a
melhoria das condi¢Bes de alimentacdo, nutricdo e salde da populacdo brasileira (Brasil,
2013).

Posteriormente, em 2010, através de uma emenda & Constituicdo Federal de 1988, foi
ratificada a importancia deste pensamento, acrescentando a alimentacdo como direito social,

no artigo 6°.
1.3 CONTEXTUALIZACAO DO OBJETO DE ESTUDO

Dentro desse contexto, avaliar as percepgdes emocionais em relacdo a alimentacéo
escolar na Escola de Educacdo Béasica Castro Alves, Ararangua, SC, a partir de estudo com
alunos do 7° e 8° ano do Ensino Fundamental, tornou-se o objetivo geral do presente trabalho.
Para isso, foram investigadas as percepcdes emocionais dos alunos acerca da alimentagéo
escolar, e de acordo com os resultados obtidos, foram propostas estratégias para tornar a
alimentacdo escolar mais atrativa, levando em consideragdo as percep¢des emocionais
despertadas nos alunos pela comida oferecida na escola.

A Escola de Educacdo Bésica Castro Alves pertence a rede estadual de ensino de
Santa Catarina, estando localizada na Avenida XV de novembro, n. 1645, no Centro de
Ararangua/SC. A Escola foi inaugurada no dia 11 de agosto de 1945 pelo Interventor Federal
Nereu Ramos, e hoje atende criangas de sete a dezesseis anos, que cursam do primeiro ao
nono ano do Ensino Fundamental. O espaco fisico da escola compreende 10.200 m?, sendo
4.552 m? cobertos. A escola conta com um corpo docente composto por 18 professores
efetivos, 54 professores admitidos por carater temporario (ACT), 09 funcionérias efetivas para
realizacdo do servico administrativo escolar (03 secretarias, 03 assistentes técnico
pedagogicos, 01 administradora escolar, 01 orientadora educacional e 01 professora
readaptada que atua na sala de copias), 02 funcionarias que atuam na gestdo escolar (diretora
e assistente de direcdo — que sdo professoras efetivas da escola), 08 funcionarios terceirizados
para realizacdo dos servicos gerais e 02 funcionarias terceirizadas que atuam como

cozinheiras na alimentacdo escolar.

1 S0 direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao. (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n. 64, de 2010).
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A autora da presente dissertacdo faz parte da administragdo escolar, trabalhando junto
a fiscalizacdo da alimentacdo na instituicdo. Dentre as atribuicbes da funcdo, estd a
fiscalizacdo da alimentacdo escolar no educandario, o que inclui a confeccéo e distribuicdo
das carteirinhas para os discentes, a fiscalizagdo da correta entrega e acondicionamento dos
ingredientes que serdo utilizados para a confec¢do da alimentagéo, a conferéncia da limpeza e
higienizacdo do ambiente onde a comida é confeccionada e servida para os alunos, a
conferéncia da confeccdo e da qualidade da alimentacdo, a divulgacdo junto a comunidade
escolar do cardapio mensal, semanal e diario a disposi¢do dos alunos, o controle da ordem
dentro do refeitério, entre indmeras outras funcGes. Nesse contexto, foi constatado
empiricamente que apenas cerca de 30% dos alunos usufruem da alimentagédo oferecida pela
escola.

Por ter acesso ao ambiente escolar diariamente, foi possivel dedicar especial atencédo
ao estudo, com tempo e acesso facilitado aos sujeitos pesquisados, permitindo que tal
pesquisa tenha impacto positivo no desenvolvimento das fungfes laborais e da comunidade
escolar, a fim de que se possam exercer as atribuigdes diarias com mais conhecimento, por
meio de um olhar pesquisador que encontra problemas e futuras solucfes, para que se possa
ofertar um ambiente escolar digno e satisfatorio ao maior bem: os alunos.

Tal pesquisa demonstra ser de grande valia para a instituicdo e a comunidade
escolhida, ja que através dela foi possivel investigar as percep¢Ges emocionais dos alunos
acerca da alimentacdo escolar, tornando-a mais atrativa. E a partir da realidade investigada,
ainda foi possivel desenvolver consideracGes importantes e necessarias para colaborar com 0s
desdobramentos e processos que envolvem a aceitacdo da merenda escolar e a valorizacdo do
esforco estatal em ofertar uma alimentacdo devidamente balanceada e rigorosamente pensada

para ser rica em nutrientes que possibilitem um melhor aproveitamento da aprendizagem.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

Avaliar as percepcGes emocionais em relacdo a alimentacdo escolar na Escola de
Educacao Basica Castro Alves, Ararangua, SC, a partir de estudo com alunos do 7° e 8° ano

do Ensino Fundamental.



23

1.4.2 Objetivos Especificos

- Avaliar como ocorre a dindmica de oferta de alimentacéo na escola;
- Avaliar as percepcBes emocionais em relacdo a alimentagéo escolar;
- Propor estratégias para tornar a alimentacdo escolar mais atrativa, levando em

consideracdo os sentimentos despertados nos alunos pela comida oferecida na escola.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 MEMORIA SOCIAL

Para o soci6logo Maurice Halbwachs, a memoria individual é fortalecida na
coletividade, pois sua construcdo se da socialmente na vivéncia dos grupos que se alinham por
afinidade e convivéncia. De fato, as memdrias sdo produzidas no transcorrer do tempo pelos
grupos sociais, e quanto mais vinculos entre as partes, as memorias se tornam mais fortes,

pois sdo lembradas e partilhadas em conjunto devido a grande afinidade.

Diriamos voluntariamente que cada memoria individual é um ponto de vista sobre a
memoria coletiva, que este ponto de vista muda conforme o lugar que ali eu ocupo, €
que este lugar mesmo muda segundo as relacfes que mantenho com outros meios.
Néo é de admirar que, do instrumento comum, nem todos aproveitam do mesmo
modo. Todavia, quando tentamos explicar essa diversidade, voltamos sempre a uma
combinacdo de influéncias que sdo, todas, de natureza social (Halbwachs, 1990, p.
51).

Deste modo a reconstrucdo da memdoria esta intrinsecamente relacionada aos contextos
sociais por meio da memoria coletiva, ja que as recordagdes individuais coexistem
socialmente, ndo ocorrendo linearmente por meio da repeticdo de fatos, mas influenciada
pelos grupos sociais. Assim sendo a memoria individual é fruto da memoria coletiva, onde
cada qual inserido no mesmo contexto usufrui dos acontecimentos sociais de maneira
diferente, ressignificando-a conforme as interacfes pessoais que mantém com o meio social.

De acordo com Halbwachs (1990, p. 47), “de uma maneira ou de outra, cada grupo
social empenha-se em manter uma semelhante persuasdo junto a seus membros”. Deste modo
a identidade de um grupo é formada por meio das interacfes e vivéncias, que por meio dos
vinculos sociais vao moldando os individuos pertencentes a um grupo.

Nessa perspectiva, Maurice Halbwachs, oferece uma perspectiva Unica sobre como as
memorias sdo formadas e preservadas dentro de contextos sociais. Aplicando suas teorias a
memoria alimentar, torna-se possivel compreender como as praticas e tradigdes alimentares
desempenham um papel crucial na formacéo da identidade individual e coletiva.

Ainda, cabe mencionar que a memdria alimentar se refere as lembrancgas associadas
aos alimentos, refeicdes e praticas culinarias que sdo transmitidas e preservadas dentro de um
grupo social. De acordo com Halbwachs (1990), a memoria ndo é apenas um fendémeno
individual, mas é profundamente enraizada nas interacGes sociais e nos contextos culturais.

Nesse sentido, a memoria alimentar € um exemplo claro de como nossas lembrancas sdo
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moldadas por préticas sociais e tradi¢cBes culturais. A identidade de um grupo pode se
manifestar na maneira como as praticas culinarias sdo preservadas e celebradas como parte da
heranca cultural. Os alimentos tipicos de uma regido, as receitas tradicionais e 0s modos de
preparo sdo elementos importantes da identidade cultural e sdo transmitidos de geracdo em
geracao.

Na mesma linha, compreende-se que a sociedade também possui influéncia na
Memoria Alimentar, uma vez que as memorias alimentares sao formadas e sustentadas pelas
interacfes sociais e pelos quadros culturais em que estamos inseridos. Por exemplo, 0s
sabores, aromas e receitas que evocam lembrancas da infancia ndo sdo apenas recordacoes
pessoais, mas sdo influenciados por préaticas culinarias transmitidas de geracdo em geracao.
Essas praticas alimentares sdo aprendidas e perpetuadas dentro da familia, da comunidade e
de outras instituicdes sociais, criando uma conexdo profunda entre o alimento e a identidade
cultural (Pollak, 1992).

Segundo Pollak (1992, p. 5) “o que a memoria individual grava, recalca, exclui,
relembra, ¢ evidentemente o resultado de um verdadeiro trabalho de organizacdo.” Deste
modo, ela € construida num intenso processo de contato com lugares, pessoas e
acontecimentos que vao formando conscientemente ou inconscientemente as memaorias:

A memodria é um elemento constituinte do sentimento de identidade, tanto individual
como coletiva, na medida em que ela é também um fator extremamente importante
do sentimento de continuidade de coeréncia de uma pessoa de um grupo em sua
reconstrugdo de si (Pollak, 1992, p. 5).

Nesse contexto se pode considerar que as refeicdes em familia, por exemplo, séo
momentos importantes de socializacdo e transmissdo de memoria, tradigdes e valores
culturais. Os pratos preparados para ocasides especiais, como festas de fim de ano,
aniversarios e celebrac@es religiosas, carregam significados culturais e emocionais que s&o
compartilhados por todos os membros do grupo, reforcando os lacos familiares e
comunitarios.

A memodria alimentar também desempenha um papel na construcdo da identidade
individual. As preferéncias alimentares e as lembrancas associadas a certos alimentos ajudam
a moldar quem somos e como nos vemos dentro do contexto maior de nossa cultura e
comunidade. Por exemplo, um prato especifico pode evocar lembrancas de momentos felizes
com a familia ou de uma tradicéo cultural significativa, contribuindo para a nossa sensacéo de

pertencimento e identidade (Amon e Menasche, 2008).
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E relevante frisar que a memoria alimentar ndo é estatica; ela evolui e se adapta ao
longo do tempo. As receitas e praticas culinarias podem mudar a medida que novas
influéncias culturais e sociais s@o incorporadas. No entanto, mesmo com essas mudancas, a
esséncia das tradicGes alimentares pode ser preservada, mantendo a continuidade da memoria
coletiva (Halbwachs, 1990).

A globalizacdo e a migracao, por exemplo, tém um impacto significativo na memoria
alimentar. Imigrantes muitas vezes carregam consigo suas tradicdes culinarias, que sao
adaptadas e transformadas no novo contexto cultural. Essas adaptacGes podem resultar em
novas formas de memdria alimentar que combinam elementos da cultura de origem com
influéncias do novo ambiente, criando uma rica tapecaria de tradi¢fes culinarias e lembrancas
associadas (Santos, 2005).

Assim, a teoria de Maurice Halbwachs sobre memoaria coletiva nos ajuda a entender a
profundidade e a complexidade da memédria alimentar. Ela revela como nossas lembrancas
associadas aos alimentos sdo moldadas por praticas sociais e culturais, e como essas
memorias contribuem para a construcdo da identidade individual e coletiva. A memoria
alimentar é um exemplo poderoso de como as tradi¢fes e praticas culturais séo preservadas e
transmitidas ao longo do tempo, mantendo viva a heranca cultural e fortalecendo os lacos

sociais dentro de um grupo.
2.2 CULTURA ALIMENTAR

O ser humano é um animal racional, que possui a qualidade de ser um individuo
pensante e sujeito da cultura. A cultura perpassa por diferentes areas do conhecimento, sendo
referenciada de modo transversal por distintos espacos da acdo humana.

Apresentar o conceito de cultura ndo se trata de uma tarefa facil, tendo em vista que
seu significado pode ser interpretado sob o prisma da antropologia, da sociologia, da ciéncia,
bem como de outros aspectos gerais que formam a cultura. Portanto, acredita-se que nao ha
uma defini¢do definitiva para o termo “cultura”.

Considerando este aspecto que se relaciona ao termo “cultura”, para fins de apresentar
um conceito apropriado e universalista, destaca-se que o antropélogo inglés Edward Burnett
Tylor aborda a cultura como um fenémeno natural que resulta da desigualdade e dos mais
diversos estagios da evolucdo social, por tal razdo, sua analise podera ocorrer de modo
sistematico, pois afirma que a cultura é o conjunto de valores, crengas, conhecimentos e

praticas compartilhados por um grupo social (Menezes, 2003).
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E também possivel conceber a cultura sob dois aspectos: o imaterial - composto de
habitos, valores e crencas; e o0 material — que é composto de evidéncias e elementos tangiveis
de metodologias da ciéncia que d&do acesso a cultura (Cuche, 2002).

Para Williams (2007), a complexidade semantica do termo ‘“cultura” esta diretamente
relacionada com a sua histéria, uma vez que sua raiz provem do termo colore, que em latim
compdem significados diversos como habitar, cultivar, proteger, honrar, etc. Ainda, do ponto
de vista do significado voltado para o ato de cultivar, o termo “cultura” foi utilizado nos
séculos XVIII e XIX para designar determinadas praticas, por exemplo, “cultura das artes”,
“cultura das letras” e “cultura das ciéncias”. E notorio que os diferentes campos seménticos da
cultura sdo utilizados para substituir outros termos, tais como “mentalidade”, “espirito”,
“tradi¢do” e “ideologia” (Cuche, 2002).

Para Canedo (2009), o conceito de cultura pode ser apresentado sob trés tipos de
entendimentos: 1) modos de vida que caracterizam uma coletividade; 2) obras e préaticas da
arte, da atividade intelectual e do entretenimento; e 3) fator de desenvolvimento humano. De
acordo com a citada autora, a concepcao de cultura com enfoque voltado para os modos de
vida que caracterizam a coletividade € representada por signos e significados criados por
grupos que compdem a sociedade, 0s quais se constroem a partir das interagcdes sociais, se
refletindo valores e crengas que formam a identidade individual e social, bem como a rotina
desses grupos.

Por outro lado, a segunda concepcao de cultura apresentada por Canedo (2009, p. 5),
retrata uma visao mais simplificada do termo “cultura”, correspondendo a uma atividade
econdmica, ou seja, a “producio, distribuicdo e consumo de bens e servigos que conformam o
sistema de produgdo cultural se tornou estratégica para o desenvolvimento das nagdes”. Tal
definicdo traz consideracfes importantes para o cotidiano contemporaneo, uma vez que a
economia da cultura influencia diretamente as crencas, valores sociais e habitos da sociedade
com relagdo ao mercado.

Por fim, o terceiro significado atribuido ao termo “cultura” destacado por Canedo
(2009) volta-se para o papel que a propria cultura possui sobre os fatores de desenvolvimento
social, o qual se incumbe de despertar no individuo desejos de participacdo no contexto de
assuntos que envolvem a sociedade como um todo, atuando como um instrumento para o
aprimoramento tanto social quanto politico.

Se refletirmos sobre o conceito apresentado com base no entendimento de que a

cultura € representada pelos signos presentes no modo de vida que caracterizam uma
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coletividade, podemos perceber como ocorre a influéncia desta sobre as preferéncias e
escolhas de grupos e pessoas, como na alimentacdo, por exemplo.

Na visdao de Zuin e Zuin (2009, p. 2), “a alimentagdo ¢ estritamente um ato cultural,
pois esta envolta as atividades educativas que vao se perpetuando através de rituais, valores e
tradi¢des”, ultrapassando os aspectos nutricionais dos alimentos. Nesse diapasdo, os autores
defendem a ideia de que a alimentagdo, como uma necessidade basica do homem, foi a mola
propulsora a organizacgdo social e geracdo da cultura.

Nisso, temos que o ato de alimentar-se envolve dimensdes bioldgicas, simbdlicas e
sociais, cuja abrangéncia se reflete no conceito de cultura alimentar, conforme propdem
Contreras e Garcia (2005, p. 37):

[...] conjunto de representacOes, de crencas herdadas, conhecimentos e préaticas e o
aprendidos que estdo associados aos alimentos e que sdo compartilhados por
individuos de uma dada cultura ou grupo social determinada dentro de uma cultura.
Ao compartilhar uma cultura, tendemos a agir de maneira semelhante, governar-nos
por orientacdes, preferéncias e san¢fes autorizadas por este.

A literatura destaca estudos sobre cultura alimentar, onde emerge um campo de
pesquisa que analisa a alimentagdo ndo apenas como pratica biolégica, mas como uma
construcdo cultural que reflete os valores, crencas, e tradicbes de uma sociedade. Esse
entendimento amplia a visdo sobre o ato de comer, enfatizando que as escolhas alimentares
estdo intrinsecamente ligadas as identidades culturais, sociais e histdricas dos individuos e dos
grupos aos quais pertencem (Alvarenga et al., 2016; Bezerra, 2018).

No Brasil, a cultura alimentar é profundamente marcada pela diversidade. A culinaria
brasileira reflete as influéncias indigenas, africanas e europeias, que ao longo dos séculos se
misturaram, criando pratos emblematicos que se tornaram parte do patriménio cultural do
pais. Os autores citados discutem como essa miscigenacdo cultural moldou o paladar
brasileiro, produzindo pratos regionais distintos, como o feijao tropeiro em Minas Gerais, 0
acarajé na Bahia e o churrasco no sul do pais. Cada um desses pratos, além de nutrir, narra a
historia de resisténcia, adaptacdo e integracdo dos povos (Alvarenga et al., 2016; Bezerra,
2018).

Um aspecto interessante destacado pelos autores é o papel da alimentacdo nas
celebracdes e rituais. A comida ndo é apenas fonte de energia, mas um elo que conecta as
pessoas em momentos de festa, luto, agradecimento ou devogdo. Em festas religiosas e
tradicionais, como o Sdo Jodo no Nordeste, o Natal e a Pascoa, a comida tem um papel
central. Ela é preparada e consumida de forma ritualistica, transmitindo valores e sentimentos

que ultrapassam o simples ato de se alimentar.
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Além disso, a cultura alimentar € um instrumento poderoso para o fortalecimento da
identidade e da coesdo social. Através da culinaria, os individuos compartilham saberes e
tradicdes, contribuindo para a perpetuacdo da cultura e para a educacdo das novas geracoes.
Esse compartilhamento ocorre tanto em ambientes familiares quanto em espacgos publicos,
como mercados e feiras, onde ha uma troca continua de saberes culinérios, praticas agricolas e
conhecimentos sobre a produgéo dos alimentos.

Outro ponto a ser destacado € a transformacdo da cultura alimentar frente a
globalizacdo e a industrializagdo. O contato com outras culturas e a introducdo de alimentos
processados mudou profundamente os habitos alimentares, substituindo ingredientes e
receitas tradicionais por produtos de conveniéncia. Esse fendmeno gera um impacto
significativo na salde e na identidade cultural dos individuos, que podem perder o vinculo
com suas praticas alimentares tradicionais. Se alerta para o risco de homogeneizacéo cultural,
onde préaticas alimentares Unicas de cada regido sdo gradativamente substituidas por padroes
alimentares globais (Alvarenga et al., 2016).

A preservacdo da cultura alimentar ¢ uma forma de resisténcia cultural. Defende-se
que e fundamental resgatar e valorizar os alimentos e praticas tradicionais, promovendo um
consumo consciente e sustentavel. Esse movimento é visto, por exemplo, no fortalecimento da
agricultura familiar e na busca por uma alimentacdo mais saudavel e menos dependente de
produtos industrializados. Dessa forma, a cultura alimentar se torna também uma ferramenta
de empoderamento social e econémico (Bezerra, 2018).

A sustentabilidade alimentar, esta diretamente ligada a cultura alimentar, uma vez que
envolve o respeito aos ciclos naturais, aos saberes tradicionais e ao uso responsavel dos
recursos naturais. A preservacdo da biodiversidade alimentar, com o incentivo ao uso de
produtos locais e sazonais, € uma forma de manter viva a cultura e, a0 mesmo tempo, garantir
uma alimentacao de qualidade para as futuras geracdes (Alvarenga et al., 2016).

Outro tema abordado pelos autores ja citados € a culinaria como uma expressao de
afeto e cuidado. Nas relagdes familiares, o preparo da comida € um ato de carinho, onde se
busca oferecer o que ha de melhor para os entes queridos. Alvarenga et al. (2016) e Bezerra
(2018) observam que essa pratica fortalece os lacos familiares e refor¢a valores como o
respeito, a paciéncia e a solidariedade, muitas vezes transmitidos as criancas através do
simples ato de cozinhar juntos ou compartilhar uma refeicéo.

A cultura alimentar é, assim, uma forma de expressdo coletiva que ultrapassa as

barreiras do tempo e da geografia. Através dela, as geracbes compartilham memoarias, sabores
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e saberes, formando uma conexdo com o passado e contribuindo para a formacdo da
identidade, onde se ressalta que as praticas alimentares evoluem, mas mantém uma linha de
continuidade que ajuda a preservar a historia e a cultura de um povo (Bezerra, 2018).

Outro ponto importante levantado pelos autores é o papel da educagdo alimentar e
nutricional no resgate e valorizagdo da cultura alimentar. O conhecimento sobre a origem dos
alimentos e as suas formas de producdo permite que os individuos fagam escolhas mais
conscientes, valorizando ingredientes e modos de preparo que respeitem a cultura local e
promovam a saude.

Os estudos de Alvarenga et al. (2016) e Bezerra (2018) nos convidam a repensar a
alimentacdo como um ato cultural que vai muito além da nutricdo. Ela € um campo de
resisténcia, onde valores, saberes e tradicdes sdo preservados, resistindo as pressdes de uma
sociedade globalizada. Atraves da cultura alimentar, € possivel construir um futuro em que a
diversidade cultural e a sustentabilidade estejam no centro das escolhas alimentares.

O conceito apresentado nos demonstra a importancia de refletirmos sobre as atividades
educacionais que se relacionam a comida, de modo que sejam pensadas e analisadas
criticamente, contextualizando as praticas alimentares “no tempo, no espago, nas relagdes de
poder, nas condi¢gdes econdmicas, sociais € histdricas, entre outros aspectos”, bem como
considerando-se “os determinantes dos comportamentos alimentares surgem dessa
contextualiza¢cdo”, cujas bases serdo tratadas neste estudo (Zuin e Zuin, 2009, p. 5).

Em relacdo a este aspecto, é oportuno mencionar que Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (2012), menciona que a cultura é o
fator determinante para as escolhas alimentares individuais ou coletivas, com base nos
parametros de comida e identidade. Neste caso, as atividades e préticas voltadas a comida
devem partir do entendimento de toda a estrutura social no qual esta inserido o grupo a ser
estudado, onde se deve valorizar a cultura alimentar local, inclusive considerar a interferéncia
dos contextos de producao, distribuicdo e consumo da comida.

Isso pode ser amplamente observado em pesquisas que demonstram as diferencas nas
escolhas alimentares das geracfes ao longo do tempo. Estudos cientificos recentes revelam
que as etiquetas culinarias sdo também parte da identidade cultural de cada geracéo, visto que
determinam as estratificacGes sociais de cada publico e da as marcas formas de compreender
0 que pode ser trabalhado para vender seus produtos, conforme expde o antropdlogo Michel
Alcoforado (2023), em seu artigo intitulado como “O Caos na Identidade ¢ a Comida como

Resgate™.
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Alem disso, as gerac¢des possibilitam estabelecer uma viséo diferente sobre o consumo
de alimentos no tempo como, por exemplo, a geracdo Baby Boomers (nascidos entre 1946 a
1964) busca por uma grande variedade de comida, priorizando a fartura, e o valor social que a
comida possui. Essa geracdo possui preferéncia por comidas preparadas em casa, também
ingerem frutas, hortalicas, carnes, alimentos integrais e &gua em maior quantidade do que as
demais geragOes, de acordo com o que informa a pesquisa realizada pela Brain Inteligéncia
(2023), que mapeou como anda a rotina alimentar de 1200 pessoas em todas as regides
brasileiras.

A Geracdo X, a qual é caracterizada por pessoas nascidas entre 1965 a 1979, e pelo
movimento das mulheres que foram trabalhar fora de casa, tem seus habitos alimentares
voltados para a aquisi¢do dos alimentos por sua marca. Pesquisa realizada pelo IBGE (2016)
demonstra que o maior gasto em supermercados é realizado por individuos pertencentes a
Geracdo X (cerca de 67% dos consumidores), cuja demanda é direcionada para produtos
saudaveis, com menos sal, menos aclcar, menos gorduras e mais proteinas. Um dado
relevante sobre essa geracdo, destacado pela referida pesquisa, € que a Geragdo X tende a
consumir por¢des menores a cada refeicao.

No artigo do autor Michel Alcoforado (2023), é possivel perceber que a Geragédo
Millennials ou a geracdo Y, na qual pertencem individuos nascidos entre 1980 a 1994, a
cultura alimentar estd baseada na experiéncia proporcionada pela comida e em seu estilo de
vida. Trata-se de uma geracdo que busca praticidade, por ndo gostar de cozinhar. Além disso,
é a responsavel pelo movimento de gourmetizacdo dos alimentos. Neste caso, optam por
alimentos com misturas de sabores doces e salgados, frutas com pimentas, texturas
diferenciadas, alimentos que misturam marcas e categorias, inclusive aqueles que se remetem
ao passado ou a uma determinada regido ou cultura.

Por fim, a Geragédo Z, também chamada de Pos-millennials, caracterizada por pessoas
nascidas entre 1995 a 2015, fortemente ligada a internet, a tecnologia e a comunicacéo,
prioriza alimentos répidos e de marcas que representam sua identidade. H4 uma cultura
predominante nessa geracdo que € o0 veganismo e a procura por comidas vegetarianas, pois
visam minimizar os efeitos e impactos causados ao meio ambiente pela industria alimenticia,

bem como a manutengdo de um corpo saudavel.

2.3 ALIMENTACAO AFETIVA
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A alimentacdo ¢ muito mais do que apenas uma forma de nutrir corpos. Ela esta
profundamente enraizada nos aspectos psicolégicos e emocionais humanos. Nossa relacéo
com a comida é complexa, moldada por uma interacdo dindmica de fatores internos e externos
que influenciam habitos alimentares, percepcGes e emocdes associadas a comida (Jansen,
2017).

Os aspectos psicoldgicos ligados & alimentacdo sdo evidentes desde cedo em nossas
vidas. Desde a infancia, aprendemos a associar determinados alimentos a experiéncias
emocionais e sociais. Por exemplo, o bolo de aniversario pode estar ligado a alegria e
celebracdo, enquanto uma tigela de sopa quente pode evocar sentimentos de conforto e
seguranca. Essas associagcdes emocionais séo fundamentais para a formacdo de preferéncias
alimentares e habitos alimentares ao longo da vida (Barbalho et al., 2020).

Além disso, as emogdes desempenham um papel significativo nos padrdes alimentares
humanos. Muitas vezes, se recorre a comida como uma forma de lidar com emocdes dificeis,
como estresse, tristeza, soliddo ou tédio. Essa alimentacdo emocional pode levar a padrdes
alimentares disfuncionais, onde os alimentos sdo usados como uma forma de conforto ou
recompensa, independentemente das necessidades nutricionais reais do corpo (Lopes, 2022).

No entanto, as emoc¢fes associadas a alimentagdo nem sempre sdo positivas. Para
algumas pessoas, a comida pode ser uma fonte de ansiedade, culpa ou vergonha,
especialmente em um contexto de pressdes sociais e culturais para atender a padroes de beleza
ou dietas da moda. Essa relacdo disfuncional com a comida pode levar a transtornos
alimentares, como compulsao alimentar, bulimia ou anorexia, que tém um impacto devastador
na saude fisica e emocional.

Além dos aspectos individuais, 0 ambiente alimentar também desempenha um papel
crucial nas experiéncias emocionais relacionadas a comida. Ambientes que promovem uma
cultura de aceitacdo, diversidade e inclusdo podem facilitar escolhas alimentares mais
saudaveis e positivas, enquanto ambientes que perpetuam padrfes alimentares restritivos ou
estigmatizantes podem contribuir para problemas de satde mental e fisica (Duarte et al.,
2023).

Os aspectos psicoldgicos e emocionais ligados a alimentacdo sdo intrincados e
multifacetados, refletindo a interconexao entre mente, corpo e ambiente. Cultivar uma relagédo
saudavel e equilibrada com a comida envolve aprender a reconhecer e honrar as emogdes que
se manifestam em torno da alimentacdo, enquanto se desenvolve habilidades de auto-

regulacdo emocional, auto-compaixdo e conscientizacdo alimentar. Ao reconhecer a
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complexidade das experiéncias emocionais relacionadas a comida, se pode promover uma
relacdo mais consciente, nutritiva e satisfatéria com os alimentos que sustentam e conectam
os sujeitos (Cruz, 2021).

Além das emocdes imediatas associadas a alimentacdo, como prazer, conforto ou
ansiedade, também é importante considerar o papel das crencas e percep¢des que temos sobre
os alimentos. As experiéncias passadas, cultura, midia e educacéo alimentar, tendem a moldar
as atitudes das pessoas em relacdo aos alimentos, influenciando suas escolhas e
comportamentos alimentares (Ishizaka, 2019).

Por exemplo, algumas pessoas podem ter uma visdo negativa de certos alimentos
devido a crencas sobre salde, dieta ou questbes éticas, enquanto outras podem ter uma
associacdo positiva com esses mesmos alimentos devido a memorias afetivas ou tradi¢es
familiares. Essas percepcOes podem afetar profundamente seus habitos alimentares e até
mesmo sua auto imagem, especialmente em uma sociedade que muitas vezes valoriza certos
tipos de corpos e dietas (Neves, 2018).

Além disso, a alimentacdo estd intimamente ligada ao senso de identidade e
pertencimento social. Compartilhar uma refeicdo com amigos, familiares ou colegas é uma
experiéncia profundamente social, que fortalece lagos e promove conexdes emocionais. Da
mesma forma, certos alimentos podem servir como simbolos culturais ou expressbes de
identidade étnica, religiosa ou regional (Duarte et al., 2023).

No entanto, a alimentacdo também pode ser uma fonte de conflito social,
especialmente em situacGes onde as preferéncias alimentares divergem ou sdo percebidas
como diferentes. O julgamento, a discriminagéo ou o estigma em torno de certos alimentos ou
estilos de alimentacdo podem criar tensdes interpessoais e afetar negativamente a salde
mental e emocional das pessoas envolvidas (Cruz, 2021).

Em ultima andlise, uma compreensdo abrangente dos aspectos psicologicos e
emocionais ligados a alimentacdo requer uma abordagem equilibrada e inclusiva que
reconheca a diversidade de experiéncias e percepgdes em torno da comida. Promover uma
relacdo saudavel com a alimentagdo envolve cultivar a consciéncia, aceitacdo e respeito
mutuo em relacdo as diferentes experiéncias alimentares e perspectivas individuais (Duarte et
al., 2023).

Ao reconhecer e honrar a complexidade das emocdes, crencas e identidades humanas
em relacdo a alimentagdo, torna-se possivel criar ambientes alimentares mais acolhedores,

inclusivos e nutritivos, que promovam o bem-estar fisico, emocional e social de todos.
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Certos alimentos tém o poder de evocar memdarias e sentimentos profundos, trazendo a
tona lembrancas agradaveis e proporcionando uma sensacdo de conforto e prazer. Essa
conexdo emocional com a comida vai além da simples necessidade fisioldgica de se
alimentar; é uma experiéncia que abrange aspectos sociais, culturais e emocionais da vida
humana. Comer ndo é apenas uma atividade biolégica, mas também uma oportunidade de
interacédo social e uma forma de expressar a identidade e valores (Duarte et al., 2023).

A alimentacdo é uma parte integrante da histéria e cultura da humanidade, refletindo
uma conexdo com o ambiente ao redor e reforcando o sentido de pertencimento. Ela esta
envolta em rituais e tradigdes que foram criados ao longo do tempo, transmitidos de geracéo
em geracdo. Esses rituais alimentares ndo apenas nutrem o corpo, mas também alimentam as
relacdes interpessoais e fortalecem lagcos comunitarios (Oliveira, 2013).

Os nossos gostos e preferéncias alimentares sdo profundamente influenciados por
nossas experiéncias emocionais e afetivas, construidas ao longo da historia de vida. Em outras
palavras, aquilo que gostamos e acabamos escolhendo para consumir, esta inevitavelmente
“impregnado de afetividade” (Batista, 2021, p. 40).

S80 muitas as etapas envolvidas na preparacdo de uma refeicdo, desde a selecdo dos
ingredientes até os cuidados com o armazenamento. Esse processo € valioso, pois oferece ao
individuo a oportunidade de explorar diferentes alimentos, aromas e combinagdes, ampliando
assim seu repertério culinario e criando novas memdrias. Essa habilidade de preparar
alimentos em casa é incentivada como uma pratica saudavel pelo Ministério da Saude (Cruz
etal., 2019).

O afeto, conforme entendido pela psicologia, engloba uma série de emocdes que estdo
intrinsecamente ligadas & comida. Desde 0s primeiros momentos de amamentacdo, essa
ligacdo afetiva com os alimentos é estabelecida e perdura ao longo de toda a vida. A comida
tem o poder de evocar uma variedade de emoc0es, trazendo a tona tanto lembrancas felizes
quanto tristes. Ao preparar alimentos, o individuo expressa, mesmo que de forma indireta,
afeto pela pessoa que ird consumi-los, sendo uma maneira de demonstrar cuidado (Matos,
2013).

Os afetos sdo incorporados no ato de cozinhar e surgem nos sabores, mas cada
individuo, baseado no seu pré-individual, experimenta sensacoes e gera significados
diferentes, decifra dados diferentes mesmo que sejam sobre 0 mesmo objeto. As
suas percepgdes sensoriais e sua visdao de mundo sdo referentes aos simbolos
adquiridos pelas interacoes, pelas caracteristicas pré-individuais, representactes e
significados. (...) I1sso expressa em cada individuo sentimentos distintos (Baptista,
2021, p. 22).
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Grande parte do conhecimento e identidade humana é influenciada pela familia, e essa
influéncia se estende ao @mbito social e cultural, inclusive na hora das refei¢cbes. Além do
aspecto bioldgico e nutricional, a alimentacdo também representa uma forma de nutricdo
emocional. Através da comida, é possivel transmitir sentimentos que fizeram parte da historia
de vida de uma pessoa (Woortmann, 2013).

A sensacdo gustativa remete a um significado: é ao mesmo tempo um conhecimento
e uma afetividade que se encontram em agdo (...) a esfera gustativa entrega
metaforas essenciais para julgar a qualidade da existéncia (...) O gosto é sentido da
percepcdo dos sabores, porém corresponde a uma sensibilidade particular marcada
pela pertenca social e cultural, e pela maneira em que o individuo singular se
acomoda a ela, segundo acontecimentos prdprios de sua historia (Le Breton, 2009, p.
268).

Antigamente, o ato de se alimentar era considerado uma necessidade basica de
sobrevivéncia. No entanto, ao longo do tempo, essa pratica evoluiu para se tornar um
comportamento tanto cultural quanto biolégico. De acordo com Poulain (2015), o termo
"alimento" engloba uma variedade de qualidades que vao além do aspecto nutricional,
incluindo consideracdes higiénicas, organolépticas e simbdlicas, conferindo a nutricdo um
significado mais amplo e complexo.

Contreras e Gracia (2011) e Woortmann (2007) contestam o ditado popular de que
somos 0 que comemos”, argumentando que, na verdade, “"comemos 0 que somos". 1sso
porque as preferéncias alimentares individuais das pessoas refletem aspectos espirituais e
culturais, e ao se alimentarem, o0s sujeitos emergem em influéncias psicossociais,
especialmente por meio de memorias afetivas. O ato de ingerir alimentos esta intrinsecamente
ligado a intimidade com o corpo e com a vida, abrangendo substancias e nutrientes essenciais
para a saude e o bem-estar, além de influenciar estados de humor, disposic¢éo e alegria.

Dentro desse contexto, o conceito de "comensalidade” ganha destaque. Esse termo,
origindrio do latim, significa "com™ (junto) e "mensa" (mesa). Portanto, praticar a
comensalidade envolve hébitos alimentares saudaveis compartilhados a mesa, onde momentos
de convivio com familiares ou entes queridos durante as refeicdes podem se tornar
oportunidades preciosas para criar memorias afetivas relacionadas aos sistemas alimentares
(Moreira, 2010).

Em suma, os aspectos psicoldgicos e emocionais ligados a alimentacéo transcendem a
mera ingestdo de alimentos, abrangendo uma complexa interacdo entre memdrias, identidade,
cultura e afeto. Compreender essas nuances é fundamental para promover uma relacéo
saudavel e equilibrada com a comida, que valorize ndo apenas a nutricdo fisica, mas também

0 bem-estar emocional e social.
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2.4 CRIANCAS, EMOCOES E COMIDA

O tema "crianca, emocdo e comida" envolve uma relacdo complexa que envolvem
multiplos aspectos que vai além das necessidades nutricionais. Desde cedo, a alimentacdo se
torna uma experiéncia carregada de significados emocionais e sociais, desempenhando um
papel importante no desenvolvimento psicolégico e emocional da crianca. A comida,
portanto, ndo é apenas fonte de nutrientes, mas também um veiculo para expressar carinho,
acolhimento e, em alguns casos, até controlar comportamentos. Essa relacdo é moldada pelo
ambiente familiar, pelas interagdes com cuidadores e pela cultura alimentar em que a crianca
esta inserida (Baptista, 2021).

De acordo com Cruz (2021), nos primeiros anos de vida, a alimentacdo é um dos
principais meios de vinculacdo afetiva entre a crianca e o cuidador, geralmente a mée. O ato
de amamentar, por exemplo, vai muito além da nutricdo. Ele estabelece um momento de
proximidade e contato fisico, onde o bebé sente-se seguro e amado. Esse elo emocional é um
dos primeiros pontos de conexdo entre a emogdo e a comida, e estudos mostram que essa
experiéncia inicial pode ter efeitos duradouros sobre a forma como a crianca se relacionara
com os alimentos ao longo da vida.

A medida que a crianca cresce, a introducio de novos alimentos e sabores também
marca o seu desenvolvimento emocional e social. O momento das refei¢des, por exemplo, €
uma ocasido de socializagdo em muitas familias, onde os pequenos aprendem sobre costumes,
normas e valores a mesa (Duarte, 2023). Comer em familia ajuda a crianca a desenvolver
habilidades sociais, como compartilhar e esperar a sua vez, e também reforca o sentimento de
pertencimento e acolhimento, aspectos essenciais para o seu bem-estar emocional (Contreras;
Garcia, 2011).

Além disso, os alimentos possuem um valor simbolico e emocional que varia de
acordo com as experiéncias individuais e o contexto familiar. Muitos pais utilizam a comida
como uma forma de demonstrar amor, oferecendo os pratos preferidos dos filhos como um
gesto de carinho (Cruz, 2021). Esse tipo de vinculo emocional entre a comida e o afeto pode
ser positivo, mas, quando em excesso, pode levar a uma dependéncia emocional em relacdo
aos alimentos, fazendo com que a crianca recorra a comida para lidar com situacdes de
estresse ou desconforto emocional (Lopes; Costa, 2022).

Outro ponto importante é o uso da comida como forma de recompensa ou punicao,

uma pratica comum em muitos lares. Frases como “se comer tudo, ganha sobremesa” ou “nao
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ganha doce se ndo comer o brocolis” associam o alimento a um sistema de mérito, o que pode
gerar impactos na relacdo emocional da crianca com a comida. Essa préatica pode levar a uma
compreensdo equivocada de que certos alimentos, geralmente doces e guloseimas, sao mais
“valiosos” que outros, incentivando uma preferéncia excessiva por eles (Woortmann, 2013).

O uso de comida como conforto emocional também se observa em situacbes de
estresse ou frustracdo. Algumas criangas sao estimuladas a comer como forma de lidar com
emocoes dificeis, recebendo alimentos “confortaveis” em momentos de tristeza ou raiva. Essa
relacdo precoce entre comida e alivio emocional pode contribuir para a formacao de padrdes
de alimentacdo emocional, onde a crianga cresce associando comida a uma solugéo para
problemas emocionais, 0 que pode se perpetuar na vida adulta e gerar problemas de salde,
como a obesidade (Neves, 2018).

Conforme Barbalho et al. (2020), a midia também desempenha um papel relevante na
formagdo da relagdo entre criangas, emocBes e comida. Anudncios de alimentos
ultraprocessados e bebidas agcucaradas séo projetados para atrair a atencdo infantil, associando
esses produtos a sentimentos de felicidade, diversdo e amizade. As criangas, expostas desde
cedo a essas mensagens, tendem a associar certos alimentos com experiéncias prazerosas,
criando um vinculo emocional positivo com produtos que nem sempre sdo saudaveis. Esse
fator reforca o desafio para os pais em estabelecer uma alimentacdo balanceada e
emocionalmente saudavel (Cruz, 2021).

Duarte (2023) destaca outro aspecto relevante € o papel dos pais como modelos
alimentares. Criancas observam e imitam o comportamento dos adultos a sua volta, e,
portanto, a maneira como 0s pais se relacionam com a comida pode influenciar diretamente as
escolhas e atitudes dos filhos. Pais que adotam uma alimentacao equilibrada e demonstram
prazer em comer alimentos variados tendem a transmitir esse padrdo aos filhos, promovendo
uma relacdo mais saudavel e positiva com a alimentacao.

As emocdes também afetam a percep¢do dos sabores e das preferéncias alimentares
(Lopes; Costa, 2022). Quando as criangas estdo felizes, elas tendem a experimentar novos
alimentos com maior disposicdo; por outro lado, em momentos de estresse ou tristeza, muitas
preferem alimentos que oferecem conforto imediato, como doces e salgados (Neves, 2018).
Essa conexao entre emocao e gosto esta intimamente ligada ao modo como a crianga aprende
a lidar com as préprias emogdes e encontrar outras fontes de prazer e consolo (Moreira,
2010).
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Os aspectos culturais e sociais também ndo podem ser ignorados. Em vérias culturas, a
comida desempenha um papel central nas celebracdes e rituais familiares, e a crianca aprende
desde cedo a associar certos alimentos a momentos festivos e felizes. Doces e guloseimas, por
exemplo, costumam estar presentes em aniversarios, festas e feriados, e essas experiéncias
ajudam a criar memorias afetivas positivas. A relacdo entre crianga, emogdo e comida,
portanto, é fortemente influenciada pelo contexto social e cultural (Cruz, 2021).

Para Oliveira (2013), a educacdo emocional e alimentar pode ser uma ferramenta
fundamental para ajudar as criangas a desenvolverem uma relacdo equilibrada com a comida.
Ao aprender a identificar e expressar emogdes sem recorrer a alimentacéo, a crianca tem mais
chances de construir uma relacio saudavel com os alimentos. E importante que os pais e
educadores promovam um ambiente onde a comida ndo seja vista como recompensa ou
puni¢cdo, mas como uma parte natural e prazerosa da vida (Cruz, 2021).

Deste modo para que o individuo possa aprender sobre alimentacdo de maneira eficaz,
é fundamental que esse aprendizado ocorra em um ambiente que transmita seguranca, cuidado
e conforto, devido ao papel crucial que as emocdes desempenham nos processos cognitivos
(Fonseca, 2016-a apud Junqueira, 2017). O sistema emocional humano opera em um espectro
que vai desde uma atracdo impulsiva e curiosa por pessoas, eventos, situacOes, tarefas,
problemas ou desafios, até uma rejeicdo imediata, caracterizada pela resposta de luta ou fuga
(Fonseca, 2016-a; 2016-b apud Junqueira, 2017).

Portanto, além das habilidades motoras orais e sensoriais, as crian¢as necessitam de
experiéncias positivas e um ambiente acolhedor para aprender sobre alimentacdo. Somente
em um clima de seguranca afetiva o cérebro funciona de maneira ideal, permitindo que as
emoc0es facilitem os processos cognitivos (Damasio, 1999; Fonseca, 2016-a apud Junqueira,
2017). Criar situac@es envolvendo alimentacdo que despertem o interesse da crianca atraves
de recursos ludicos, afetivos e sensoriais pode estimular seu desejo por alimentos.

Destaca-se que a aprendizagem ndo é um ato isolado ou emocionalmente neutro; ela
precisa ocorrer em um contexto de transmissao intencional e de atencdo e interagdo emocional
compartilhada. Esse processo de compartilhamento integra emocgdes e cogni¢des, permitindo
a leitura de expressdes faciais e mentais e a exibicdo de sinais ndo verbais e corporais de
emocdes como tristeza, alegria, desgosto, surpresa e medo (Junqueira, 2017).

Por fim, a relacdo entre crianca, emocdo e comida é uma construcdo complexa que
envolve tanto o desenvolvimento afetivo quanto o aprendizado social e cultural. Entender essa

conexdo pode ajudar pais, educadores e profissionais da salde a promoverem uma
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alimentacdo que ndo sé seja nutritiva, mas também respeite as emocgbes e 0 bem-estar
emocional das criancas. O desafio é criar uma abordagem onde a comida seja vista como uma
fonte de prazer e nutricdo, sem ser usada para preencher lacunas emocionais, garantindo,

assim, um desenvolvimento saudavel em todos os sentidos.
2.5 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e pratica
que visa promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, proporcionando uma relacao
consciente e responsavel com a alimentagdo. A EAN é um processo continuo e permanente,
que envolve acdes de educacdo e comunicacdo em diferentes contextos, como escolas,
comunidades, instituicdes de saude e meios de comunicacdo. Sua abordagem € intersetorial e
interdisciplinar, integrando aspectos bioldgicos, culturais, sociais e econémicos da
alimentacéo (Brasil, 2014).

Segundo Vasconcelos (2011), os objetivos da EAN se estabelecem em: Promover
habitos alimentares saudaveis: incentivar a adocdo de uma dieta equilibrada, rica em
nutrientes essenciais, que atenda as necessidades nutricionais de diferentes grupos etarios e
condicgdes fisiologicas; Prevenir doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT): reduzir a
incidéncia de doencas como obesidade, diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, que
estdo associadas a hébitos alimentares inadequados; Estimular a autonomia e 0 senso critico:
capacitar os individuos a fazer escolhas alimentares informadas, compreendendo os rotulos
dos alimentos e os impactos de suas escolhas na salide e no meio ambiente; Valorizar a
cultura alimentar: resgatar e valorizar praticas alimentares tradicionais e regionais,
respeitando a diversidade cultural e incentivando o consumo de alimentos locais e sazonais;
Promover a sustentabilidade alimentar: Fomentar praticas alimentares que respeitem o meio
ambiente, como a reducdo do desperdicio de alimentos, 0 consumo consciente e a escolha por
produtos organicos e agroecoldgicos.

A fim de alcancar os objetivos estabelecidos, Santos (2016) menciona que algumas
metodologias e estratégias sdo utilizadas, dentre as quais citam-se: Atividades educativas em
escolas: projetos e programas que integram a educacdo alimentar ao curriculo escolar,
envolvendo alunos, professores e pais em acOes de sensibilizacdo e aprendizado; Campanhas
de comunicacdo social: uso de midia impressa, televisiva, digital e redes sociais para
disseminar informacdes sobre alimentacdo saudavel e conscientizar a populacdo; Capacitacdo
de profissionais de salde: formacdo e atualizagdo de profissionais para que possam atuar
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como multiplicadores de informagfes sobre nutricdo e alimentacdo saudavel; Oficinas
culinarias e hortas comunitarias: atividades praticas que ensinam técnicas de preparo de
alimentos saudaveis e incentivam a producdo de alimentos frescos e organicos; Politicas
publicas de alimentacdo e nutricdo: implementacdo de politicas que garantam 0 acesso a
alimentos saudaveis e promovam a seguranga alimentar e nutricional da populag&o.

A EAN precisa reforcar que a alimentacdo € muito mais do que nutrir o corpo, é um
reflexo da nossa cultura e histdria. Ela envolve emocdes, sensacdes e interagdes sociais que
moldam nossa identidade cultural e transforma a alimentagdo em uma experiéncia prazerosa e
significativa. Ao valorizar as culturas locais, a EAN demonstra respeito pela diversidade de
saberes e referéncias, tanto locais quanto regionais. Além disso, é fundamental reconhecer a
rica variedade de alimentos como uma fonte de nutrientes e sabores unicos, indo além da
mera transmissdo de informacGes sobre nutrientes e dietas equilibradas. Ao promover uma
identidade alimentar sustentavel e integral, a EAN utiliza a culinaria local como ferramenta
para resgatar tradicGes, memorias e afetos, reconectando as pessoas com suas origens (Brasil,
2018).

A Educacdo Alimentar e Nutricional, portanto, desempenha um papel fundamental na
promoc¢do da salde e na prevencdo de doencas, sendo uma ferramenta essencial para a
construcdo de uma sociedade mais saudavel e consciente de suas escolhas alimentares (Brasil,
2014).

Corroborando com a linha de pensamento do Governo Federal, descrita no paragrafo
anterior, o Estado de Santa Catarina contempla em seu curriculo educacional a EAN,
descrevendo que “deve ser garantida no Plano Politico Pedagogico das unidades de ensino,
contendo acgOes interdisciplinares/transdisciplinares que promovam a autonomia e 0
autocuidado através de preferéncias alimentares saudaveis” (SED, 2024).

Além disso, torna-se oportuno citar que a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e a
memoria social estdo intrinsecamente ligadas, pois a alimentacdo € um elemento central na
formag&o das identidades culturais e sociais de uma comunidade. A memdria social refere-se
ao conjunto de lembrancgas e tradi¢cbes compartilhadas por um grupo, que séo transmitidas de
geracdo em geracdo e que moldam as praticas e os comportamentos alimentares. Neste
contexto, a EAN tem o papel de resgatar e valorizar essas memorias, promovendo habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis, ancorados na cultura e na historia dos povos (Pollan,
2008).
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Com relagdo ao papel da Memdria Social na alimentacdo, Vasconcelos (2011) expde
que ela é responsavel por preservar o conhecimento sobre 0s modos de preparo dos alimentos,
as celebracdes e rituais associados as refeicdes e as tradi¢bes culindrias de uma comunidade.
Ela influencia o qué, como e quando comemos, sendo um elemento essencial na construgdo
das identidades individuais e coletivas. As préaticas alimentares sdo, portanto, um reflexo da
memoria social, e compreender essa relacdo é fundamental para a efetividade das agdes de
EAN.

A literatura expde que a EAN promove certo impacto na memoria social e na saude,
visto que a integracdo da EAN com a memoria social pode trazer diversos beneficios para a
salide e 0 bem-estar das comunidades, tais como: Promoc¢édo de Habitos Saudaveis: ao resgatar
e valorizar alimentos tradicionais e modos de preparo mais saudaveis, a EAN contribui para a
adocdo de habitos alimentares benéficos a saude; Prevencdo de Doencas Cronicas: dietas
tradicionais, muitas vezes baseadas em alimentos frescos e naturais, podem ajudar a prevenir
doengas como diabetes e hipertensdo; Fortalecimento da Identidade Cultural: a valorizacéo
das tradicOes alimentares fortalece a identidade cultural e o senso de pertencimento das
pessoas, contribuindo para o bem-estar social e emocional (Brasil, 2014).

Assim, entende-se que a Educacdo Alimentar e Nutricional, ao integrar a memoria
social, ndo apenas promove a saude e a nutricdo, mas também preserva e valoriza a rica
heranca cultural das comunidades, fortalecendo a identidade e o senso de pertencimento das

pessoas.
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3. METODOLOGIA
3.1 ESCOLHA DOS PARTICIPANTES

A Escola de Educagdo Bésica Castro Alves pertence a rede estadual de ensino de
Santa Catarina e, em 2023, possui um total de 804 alunos matriculados, divididos em 362 no
F1 (Ensino Fundamental | - 1° ao 5° ano) e 442 no F2 (Ensino Fundamental Il - 6° ao 9° ano).
No periodo matutino, 212 alunos frequentam as turmas do F1 e 242 alunos frequentam as
turmas do F2; Ja no periodo vespertino, 150 alunos frequentam as turmas do F1 e 200 alunos

frequentam as turmas do F2.

Quadro 01 - Numero de alunos matriculados no Ensino Fundamental | e 1l na escola no ano

de 2024, divididos em periodos matutino e vespertino.

Fundamental | Fundamental 11 TOTAL
Matutino 192 276 468
Vespertino 189 190 379
TOTAL 381 466 847

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

O universo escolhido para a pesquisa sdo os alunos do 7° e 8° ano da Escola de
Educacdo Basica Castro Alves que compdem o Fundamental Il (F2) da escola. Tal grupo de
alunos foi escolhido para contemplar um ndmero de participantes compativel com o tempo
disponivel para realizacdo da pesquisa (evitar um nimero muito abrangente que dificultaria a
coleta de dados e andlise). Ao mesmo tempo, optou-se pelo 7° e 8° ano por serem alunos mais
velhos, que entendem mais facilmente o objetivo da pesquisa e as instru¢cdes de como
responder. Por conveniéncia, 0 9° ano nao foi incluido no estudo por se tratarem de alunos que

estdo concluindo o Ensino Fundamental e estarem envolvidos com a formatura.
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3.2 AVALIACAO DA DINAMICA DA OFERTA DE ALIMENTACAO NA ESCOLA

Para avaliar a dindmica da oferta de alimentacdo na escola, foram analisados 0s
materiais disponiveis no site da Secretaria de Educacdo do Estado de Santa Catarina?,
seguindo o seguinte caminho:

1) Menu principal;

2) Servigos;

3) Pais, Alunos e Comunidade;
4) Alimentacdo escolar.

Neste ultimo passo (Alimentagdo escolar), encontram-se todas as informacdes
relativas a organizacdo da alimentacao escolar no Estado de Santa Catarina, incluindo o item
intitulado “Cardépios”. Assim, seguindo a sequéncia abaixo, ¢ possivel encontrar o carddpio
especifico da Escola de Educacdo Bésica Castro Alves, nosso objeto de pesquisa:

- 1° passo: Clicar em “Cardapios 2024” — Gestdo Terceirizada, Autogestdo, Indigenas e
Quilombolas;

- 2° passo: Clicar em “Municipio” —Ararangua;

- 3% passo: Selecionar 0 més desejado, ja que os cardapios estdo organizados pelos meses do
ano;

- 4° passo: Selecionar o tipo de cardapio — parcial ou integral. No caso especifico da escola
objeto de estudo, é o cardapio parcial.®

- 5° passo: Clicar em faixa etaria —Ensino Fundamental I ou II;

- 6° passo: Encontrar na listagem disponivel, a Escola de Educacdo Bésica Castro Alves.
Clicando sobre ela, deixando hachurado seu nome, aparece a op¢do de: “cardapio gestdo
terceirizada”. Assim, acessa-se um arquivo em formato pdf, contendo o cardapio que sera
oferecido aos alunos no més selecionado. Para o presente estudo, foram acessados e

analisados os cardapios oferecidos entre os meses de fevereiro/2024 e setembro/2024.

2 Disponivel em: <https://www.sed.sc.gov.br>.

3 Cabe informar que o tipo de cardapio € parcial, pois a escola em questdo ndo possui projetos para que os alunos
realizem atividades em horario integral no educandario, assim, os alunos ficam nas dependéncias da escola em
apenas uma parcela do dia, ou pela manh& ou pela tarde. Desta forma, ndo fazem jus ao direito de almoco,
apenas a alimentacdo da manha ou da tarde, que a cada dia € a mesma para os dois periodos.
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3.3 AVALIACAO DAS PERCEPCOES EMOCIONAIS EM RELACAO A
ALIMENTACAO ESCOLAR

Dos cardapios acessados no item 3.2, foram selecionados, de modo aleatério, 20 itens
alimentares: 04 de refeicdo salgada, 04 de lanches, 04 de frutas, 04 de hortalicas e 04 de
bebidas*. A opc¢do por ndo selecionar o cardapio completo servido em cada dia na escola, mas
realizar a sele¢do de itens alimentares que compdem o cardapio deu-se com o objetivo de
facilitar as respostas dos alunos, j& que eles poderiam ter percepgdes distintas dos itens
alimentares que compdem um cardapio completo. Seguem os itens alimentares escolhidos,

conforme disposto no quadro 02:°

Quadro 02 - Imagens ilustrativas dos itens alimentares que foram selecionados, ap6s analise

dos cardapios.

Cardapio escolhido

Macarronada de carne

Strogonoff de frango
(arroz, strogonoff batata assada)

4A classificagdo dos itens alimentares em “refeicdo salgada, lanches, frutas, bebidas, hortalicas” ¢ baseada na
utilizacdo convencional das escolas, especialmente para inser¢do de dados nos sistemas que gerenciam a
alimentacéo escolar (CIASC e SISGESC).

5 Em virtude de se tratarem de cardapios compostos por “alimentos do dia-a-dia” foram buscadas imagens
meramente ilustrativas, disponiveis no buscador Google.
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Feijao, arroz e carne

Canja de frango

Beterraba cozida

Couve refogada

Repolho ralado
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Cenoura ralada

Tangerina

Maca

Banana

Melao




a7

Bolo de chocolate

Canjica doce
(Leite, agucar, canela e milho branco)

Pao massinha com frango

Biscoito caseiro

Café com leite
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Suco de uva

Suco de maca

N :
\ ‘ logurte natural batido com banana e mel
WL
—

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Em seguida, foi utilizado um grid de emojis (daqui em diante chamado de EmojiGrid),
inspirado na metodologia proposta por Toet et al. (2018). Neste trabalho, os autores utilizaram
o EmojiGrid, como uma ferramenta de auto-relato afetivo, empregada para avaliar as
respostas emocionais dos participantes em relacdo aos estimulos alimentares. A escala,
inspirada no Affect Grid (Russell et al., 1989), utiliza emojis® que variam em valéncia
(gosto/desgosto) e em excitagédo (intensidade da emocdo), permitindo uma quantificagdo mais
intuitiva e culturalmente relevante das emocdes. A escolha de emojis monocromaticos
minimizou o impacto de vieses cromaticos, garantindo que as respostas fossem direcionadas
exclusivamente as expressdes faciais. Com base nesta metodologia, no presente estudo foi

utilizado o EmojiGrid, segundo a figura 01:

6A palavra emoji tem origem japonesa e designa pictogramas usados em mensagens eletronicas e paginas da
internet. A principal funcéo dos emojis é representar emogdes que de outra forma faltariam na conversa digitada.
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Figura 01 - EmojiGrid: grade de afeto rotulada por emojis para a medicéo de percepgoes

emocionais relacionadas a comida.
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Fonte: Toet et al., 2018.

A este EmojiGrid foram acrescentados nimeros (1-17), sendo identificados quatro
quadrantes (1-4). Os quadrantes 01 e 04 correspondendo a percepgdes emocionais negativas e
0s quadrantes 02 e 03 correspondendo a percepcBes emocionais positivas. O emoji 17
correspondeu a uma percepg¢do neutra. O numero 18 foi atribuido aqueles que nunca tinham

experimentado o alimento, conforme a figura 02:



Figura 02 - EmojiGrid enumerado e dividido em quadrantes.
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Para cada item alimentar (Quadro 02) foi atrelado um EmojiGrid, compondo uma
prancha.” Dessa forma, para cada item alimentar apresentado, uma percepgdo emocional foi
anotada. O EmojiGrid foi aplicado a trés turmas do 7° e 8° ano do Ensino Fundamental I,
totalizando 61 alunos, tanto do periodo matutino quanto do vespertino, no dia 17 de setembro
de 2024. Logo no inicio da pesquisa, foi colado no quadro negro da sala de aula, em tamanho
ampliado, o0 EmojiGrid, explicando aos alunos que deveriam assinalar com um circulo ou um
xis 0 emoji (expressdo facial) que melhor representasse sua percepcdo emocional a cada foto
visualizada no documento entregue.

Tal situacdo permitiu explicar os detalhes do preenchimento aos alunos, facilitando o

entendimento e a visualizacdo. Assim, 0s participantes entenderam que deveriam manifestar

7 A prancha era composta da seguinte forma: Uma tabela com duas colunas e vinte linhas, onde na coluna da
esquerda foram inseridas as imagens dos itens alimentares (cada imagem em uma linha), e na coluna da direita
foram inseridas, em cada uma das linhas, a imagem do EmojiGrid.
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suas respostas na grade disposta ao lado da imagem dos itens alimentares, marcando o emoji
que melhor retratasse 0s seus sentimentos em relacdo ao alimento apresentado por meio da
figura.

Apos a explicacdo, que durou aproximadamente dez minutos, os alunos iniciaram 0s
preenchimentos, sendo estipulado como tempo limite para a finalizacdo o restante da aula
(aproximadamente 35 minutos, ja que as aulas na escola duram 45 minutos).

Para tabular as respostas assinaladas pelos alunos, cada um dos emojis recebeu uma
numeracao em sentido horario, e ficaram divididos em conjuntos de quatro emojis em cada
quadrante, visto que tais agrupamentos possuem caracteristicas e emocOes semelhantes,
variando levemente de intensidade e excitacdo entre eles.

No primeiro quadrante ficaram os emojis 15, 16, 1 e 2, 0s quais expressam emocoes
muito negativas; ja no segundo quadrante ficaram os emojis 3, 4, 5 e 6 que por sua vez
expressam emocdes muito positivas; no terceiro quadrante ficaram os emojis 7, 8, 9 e 10 que
expressam emocdes classificadas como positivas e por fim, no quarto quadrante ficaram os
emojis 11, 12, 13 e 14 que expressam emocoes classificadas como negativas. Deste modo, o
primeiro e o quarto quadrantes demonstram emocdes positivas e 0 segundo quadrante e o
terceiro quadrante demonstram emoc¢0es negativas. Ainda existe um emoji centralizado, que
recebeu a numeragdo 17 e expressa um sentimento neutro, ou seja, um sentimento de
indiferenca que o aluno pesquisado tem em relacdo aquele alimento. Se o aluno nunca tivesse

experimentado o alimento, foi orientado a ndo preencher nada.

3.4 DESENVOLVIMENTO DE UMA CARTILHA DIGITAL SOBRE ALIMENTACAO
ESCOLAR

A cartilha digital proposta teve por objetivo sugerir estratégias para tornar a
alimentacdo escolar mais atrativa, levando em consideracdo as percep¢fes emocionais dos
alunos em relacédo a alimentacéo escolar.

Uma cartilha tem por caracteristica ser um material informativo e didatico, geralmente
curto e facil de entender, que serve para ensinar sobre um determinado assunto. Pode-se
comparé-la a um manual simplificado, com o objetivo de transmitir informagdes de forma
clara e concisa. Ndo se pode esquecer que visualmente ela deve ser atraente, com ilustracGes
condizentes com o contetdo proposto, fazendo com que os elementos visuais facilitem a

compreenséo do texto.
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Logo na capa da cartilha buscou-se apresentar elementos graficos que resumissem o
conteldo que seria apresentado ao longo das péaginas, sugerindo ao leitor que o material
abordaria a importancia da alimentacdo saudavel ao utilizar uma tigela de saladas variadas na
capa, ao lado um aluno trajando roupas neutras, tipicas de um uniforme escolar apresentando
emojis com diversos sentimentos distintos que a alimentacdo pode despertar no ser humano, e
por fim uma crianca alimentando-se de forma saudavel esbogando um sorriso de satisfacéo.

Foram destinadas trés paginas do material para falar sobre como os alunos podem se
alimentar de forma saudavel, afinal de contas a alimentacdo saudavel é um habito que se
adquire ao longo do tempo, e ela desempenha um papel importante no crescimento e
desenvolvimento dos jovens, contribuindo ndo apenas para a saude fisica, mas também para o
bem-estar emocional e cognitivo. Compreender os principios da alimentacdo saudavel pode
ajudar os alunos a fazer escolhas alimentares mais conscientes e melhorar a apreciacdo dos
alimentos oferecidos na escola.

Além disso, a cartilha ainda traz dicas para uma alimentacdo saudavel, e onze
sugestdes de atividades para trabalhar a questdo da alimentacdo saudavel com os alunos e
assim permitir que relacionem alimentacdo, emocdes e habitos saudaveis. Por fim, a ultima
pagina da cartilha, traz as referéncias utilizadas para a producdo do material, todas com link
de acesso para permitir que os professores e a equipe gestora possam aprofundar o assunto.

O publico alvo da cartilha ficou definido como sendo os professores que trabalham
com alunos das séries finais (6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II). Como “plano de
marketing” sera utilizada a distribuicdo da ferramenta (cartilha) através dos grupos de
WhatsApp oficiais da escola geridos pela equipe gestora. Como o produto é digital, ndo houve
custos/recursos financeiros investidos na confeccdo e distribuicdo (R$ 0,00 - zero reais).
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4. RESULTADOS
4.1 ANALISE DA DINAMICA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

No presente estudo, foram analisados os cardapios utilizados na escola, entre os meses
de fevereiro/2024 a setembro/2024. A fim de exemplificar a forma como a SED disponibiliza
os cardapios, disponibilizamos os cardapios semanais referentes ao més de marco de 2024 na

figura 03:



54

Figura 03 - Todos os cardapios referentes as cinco semanas do més de Mar¢o/2024 servidos

na E.E.B. Castro Alves.

a) Primeira semana 01/03/2024 (sexta-feira):
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TR RITTIGEE
Mactonutiesses: Koo~ Calorn 101800 00 Cavadnies 148000 (g P 5200 (0 Lp-Lptes 22000 @

b) Segunda semana 04/03/2024 (segunda-feira) a 08/03/2024 (sexta-feira):

SECRETARIA DL ESTADO O€ LOUCAGAD.

DIRETOAIA e ENEIND ou
GERENCIA O ALIMENTAGAD ESCOLAA B nszn,
FROGRANA ETADIAL 06 ALMENTACAD ESCOLI LR e
76450 EE8 CASTHO ALVES - Localicho: rbana G
s
el Yo S T T
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o
-y i — -
o o e s ngmse
3 e e de e [t i anetonens
RO
foe e 0. Canames 82000 0 o 21000 @ -
SRS RAIGHE
Moo Ko Clotws SETL000 - Canaruon 164000 (9 o 4200 @ o-toios 200 1

c) Terceira semana 11/03/2024 (segunda-feira) a 15/03/2024 (sexta-feira):

‘SECAETARIA OF £5TADO OF FOUCAGAD

[CUNETORIA DE ENSINO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

"PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
76490 - EEB CASTRO ALVES - Localizagho: Urbans

T T
Matutin Tloaas 40373
o [RITOR Facuronad o ek
o met, o, cobeia, ¢ Yomporo vice), .t
com o do tamate. st o epa na excolal, oz e, ainda mta
Semmanaptads aiada e Lmate om 13635 6 U e loce o chicra icadas, tomate m ecoln. o, s de agibe, ol e colgs ¢ i I
3 fana ata o una banans conoura s o uma tara do mlncia
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Macronutianiet. Ko Calores 483,400 CHO - Carbrokon 75,000 © MRt 21200 (9 Lo Lo 9600 0
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d) Quarta semana 18/03/2024 (segunda-feira) a 22/03/2024 (sexta-feira):

SECRETARIA DE ESTADO OE EDLCACAD
DIRETORIA DEENSINO VQV
(GERENCIADE ALIMENTAGHO ESCOUR i
e - o oue)
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAD ESCOLAR w;v;f_,.uw‘"
76490 - EEB CASTRO ALVES - Localzagdo: Urbana ool en1®
[segundartera Tergarleina Quarta-lera Quinta-feira Sexta-lera
patsinal 03724 TR 200324 2003720 Bjo3f20
1207 logurte de morangs, plo mtegral 24 Taozitegal |23 3 I TETTY
omate (feto na escola), canoura Pa escola, atace, tomate em fatias, suco  jrraz, debo, salada mista de alface e B escola), armaz, feqdo, covve picady
4 Janja uma banana peang.
UMA REFEICAO
Macronutrentes;  Keal - Caloras 463,200 CHO - Carboidratos T4400 (g Pr- Proteinas 20600 (g Lp - Upidios 9400 (g
DUAS REFEIGOES
Macronuirentes: Kl - Caloras. 926400 CHO~ Carboidratos. 148,800 g} Pr-Proteinas 41,200 () Up-Lpidios 18,800 g

e) Quinta semana 25/03/2024 (segunda-feira) a 29/03/2024 (sexta-feira):

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO Y
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR )
AL 0 APy
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR iy
76490 - EEB CASTRO ALVES - Localizagho: Urbana ':_u-m“” "
T Tegundaten Teraten T QartaTora Qantatea SextaTen
nmwl 00 0 T 203724 03
o [Asn 23215 P Ty (020200 500 0
fomagi), avia
, feito na. abébora em cubos), arroe, farofa de cowve uma banana.
‘Semanaepcclal), salada 06 omoura crua ralada, lgordura trans®, *servir saparadamente [ picada @ salach de alface picada e uma
5 fsolada de tomate em fatias ¢ uma laranja magh.
UMAREFEIGAD
Macrondtriontes: Kol -Clois 543,750 CHO- Cambadratos 86500 (9 PePotenas 17500 (9 Lp-Upkdos 14000 (g
OUASREFEICDES
Macronatrientes: K- Caleels 1087,500 CHO- Carboératos 173,000 () Pt-Prowinas 35,000 (9 Lp-Upidios 28,000 {g)

Fonte: E.E.B. Castro Alves (2024).
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Na escola, existe a préatica de fixa-los em mural no refeitdrio e em todas as sala de aula
para que os alunos possam acompanhar a execu¢do dos mesmos. Os cardapios sdo assinados
por nutricionistas responsaveis, sendo oferecido as mesmas preparacdes no periodo matutino
e vespertino. Neste documento, vem especificado 0s macronutrientes (calorias, carboidratos,
proteinas e lipidios) que uma refeicdo e sua repeticio devem oferecer ao aluno diariamente.®

Nos cardapios analisados houve uma grande oferta de refeicdo salgada e lanches
(Quadros 03 e 06). Tendo em quase todas as refeicdes frutas, além de hortalicas quando
ofertadas as refeicdes salgadas (Quadros 04, 05 e 07). Ao analisar as refeicdes servidas
durante o periodo de fevereiro/2024 a setembro/2024, observou-se que os alunos tiveram 163
dias letivos com direito a alimentacdo. Diante desta constatagcdo percebe-se que os alunos

tiveram acesso a Refei¢do Salgada em 101 oportunidades, conforme verifica-se no Quadro 03:

Quadro 03 - Demonstrativo das variedades e a frequéncia das “refei¢des salgadas” ofertadas

aos alunos durante o periodo da pesquisa.

N° Refeicédo Salgada Frequéncia®
01 ARROZ COLORIDO COM FEIJAO 1
02 CANJA (FRANGO) 4
03 CARRETEIRO (ARROZ COM CARNE) 11
04 FEIJAO, ARROZ E CARNE BOVINA 8
05 FEIJAO, ARROZ E CARNE SUINA 4
06 FEIJAO, ARROZ E FRANGO 16
07 FEIJAO, ARROZ E OMELETE 2
08 FEIJAO, ARROZ E TILAPIA 7
09 FEIJAO, ARROZ, CARNE E PINHAO 3
10 FEIJOADA DE CARNE BOVINA 1
11 FEIJOADA SUINA 7
12 MACARRONADA COM CARNE SUINA 2
13 MACARRONADA DE CARNE 6
14 MACARRONADA DE FRANGO 5
15 MINESTRA (FEIJAO E MACARRAO) 3
16 OMELETE DE COUVE COM ARROZ 1
17 OMELETE DE COUVE COM QUEIJO (FORTAIA) 2
18 POLENTA COM CARNE 4
19 POLENTA COM FRANGO 3
20 RISOTO (ARROZ COM FRANGO) 7
21 SOPA DE CARNE 2
22 STROGONOFF DE CARNE 1

8 0s cardapios do PNAE devem estar disponiveis em locais visiveis nas Secretarias de Educacdo e nas escolas,
bem como nos sites oficiais das entidades executoras, apresentando as seguintes informagdes: Horério; Tipo de
refeicdo; Nome da preparacdo e ingredientes; informacdes nutricionais de energia e macronutrientes;
Identificacdo e assinatura do nutricionista responsavel. Para os cardapios das creches, adicionalmente, devem ser
informados a consisténcia das preparagdes e 0s micronutrientes prioritarios.

° Frequéncia = Quantidade de vezes que o item alimentar apareceu no cardapio escolar entre os meses de
fevereiro de 2024 a setembro de 2024 (periodo que compreendeu o estudo).
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[ 23 | STROGONOFF DE FRANGO | 1 |
Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Os cardapios de refeicdo salgada sdo acompanhados de saladas (hortalicas), 0s quais
foram disponibilizados aos alunos em 139 oportunidades dos 163 dias letivos. No quadro 04
detalha-se quais verduras e legumes foram disponibilizados aos alunos, no periodo de

pesquisa:

Quadro 04 - Demonstrativo das variedades e a frequéncia das “Saladas (hortaligas)”

ofertadas aos alunos durante o periodo da pesquisa.

N° Saladas (hortalicas) Frequéncia
01 ABOBORA 2
02 ABOBRINHA 3
03 ACELGA 8
04 AGRIAO 8
05 ALFACE 20
06 BETERRABA 15
07 BROCOLIS 7
08 CENOURA 25
09 CHICORIA 14
10 COUVE 4
11 COUVE-FLOR 2
12 CHUCHU 2
13 REPOLHO 14
14 TOMATE 17

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Ao analisar a composicao dos cardapios, foi possivel observar que, dentre as vinte e
trés opcdes de refeicdo salgada disponibilizadas ao longo dos meses investigados, houve uma
variacdo nas combinacBes dos acompanhamentos. Esses acompanhamentos incluem farofas
de couve e de cenoura, batata inglesa refogada e saladas cruas ou refogadas.

Outra prética recorrente ao longo dos meses foi a inclusdo de frutas nos cardapios,
tanto nas refeicdes salgadas quanto nos lanches. Essa inclusdo ocorreu em 150 das 163
oportunidades possiveis, ou seja, em quase a totalidade dos dias, conforme se evidencia no

Quadro 05 a sequir:
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Quadro 05 - Demonstrativo das variedades e a frequéncia das “Frutas” ofertadas aos alunos

durante o periodo da pesquisa.

Ne Frutas Frequéncia
01 MACA 47
02 LARANJA 37
03 BANANA 37
04 TANGERINA 17
05 MAMAO 7
06 MELANCIA 3
07 MELAO 1
08 PERA 1

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Além das 101 refei¢bes salgadas servidas ao longo do periodo (Fev/24 a Set/24),
tiveram 62 dias em que foram servidos lanches aos alunos, variando as opgGes conforme
detalhado no Quadro 06:

Quadro 06 - Demonstrativo das variedades ¢ a frequéncia dos “Lanches” ofertadas aos alunos

durante o periodo da pesquisa.

Ne Lanches Frequéncia
01 BISCOITO CASEIRO 14
02 BOLO DE CENOURA 3
03 BOLO DE CHOCOLATE 3
04 BOLO DE FUBA 2
05 BOLO DE LARANJA 1
06 CANJICA DOCE 1
07 CUCA DE BANANA COM AVEIA 2
08 CUCA DE MACA COM AVEIA 3
09 PAO DOCE (LISO) E DOCE DE BANANA 1
10 PAO DOCE (SCHMECKEN) 1
11 PAO INTEGRAL COM MANTEIGA 4
12 PAO INTEGRAL COM DOCE DE BANANA 1
13 PAO MASSINHA COM CARNE 5
14 PAO MASSINHA COM DOCE DE UVA 1
15 PAO MASSINHA COM FRANGO 6
16 PAO MASSINHA COM OMELETE DE ESPINAFRE 2
17 SANDUICHE DE QUEIJO 7
18 TORTA DE CARNE 3
19 TORTA DE FRANGO 2

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Os cardéapios de lanches sdo combinados com bebidas, (as bebidas ndo fazem parte da
refeicdo salgada), conforme o Quadro 07 a seguir:
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Quadro 07 - Demonstrativo das variedades e a frequéncia das “bebidas” ofertadas aos alunos

durante o periodo da pesquisa.

N° Bebidas Frequéncia
01 CAFE COM LEITE 20
02 IOGURTE COM POLPA DE FRUTAS 1
03 IOGURTE DE MORANGO 1
04 | IOGURTE NATURAL BATIDO COM BANANA E MEL 3
05 LEITE BATIDO COM BANANA 1
06 LEITE BATIDO COM BANANA E AVEIA 1
07 LEITE BATIDO COM MAMAO 1
08 LEITE BATIDO COM MAMAO E BANANA 6
09 LEITE BATIDO COM MAMAO, AVEIA E MEL 1
10 SUCO DE LARANJA INTEGRAL 5
11 SUCO DE MACA INTEGRAL 1
12 SUCO DE UVA INTEGRAL 20

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

4.2 AVALIACAO DAS PERCEPCOES EMOCIONAIS DOS ALUNOS

Para avaliar as percepgdes emocionais dos alunos da escola foram aplicadas pranchas

a 61 alunos dos 7° e 8° anos do Ensino Fundamental 1. Apdés as pranchas devidamente

preenchidas, iniciou-se o levantamento de dados, atribuindo numeracdo de 1 até 17 aos

emojis, e 18 para quem deixou de preencher pelo fato de nunca ter experimentado aquele

alimento (conforme figura 02).

Os EmojiGrids foram divididos em quatro quadrantes (conforme a figura 02), com

quatro emojis em cada quadrante, apds, foi efetuado a contabilizacdo das respostas conforme

os dados obtidos no anexo 01, gerando uma somatdria por quadrante, conforme demonstram

as figuras abaixo:
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Figura 04 - Somatorio das respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada

quadrante do EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de refei¢bes salgadas.
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 05 - Somatorio das respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada

quadrante do EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de Saladas (hortalicas).
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Figura 06 - Somatorio das respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada

quadrante do EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de frutas
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).



Figura 07 - Somatorio das respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada

quadrante do EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de lanches
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).



Figura 08 - Somatorio das respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada

quadrante do EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de bebidas
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Para facilitar o estudo, criou-se o quadro 08, evidenciando as maiores quantidades de

respostas que cada alimento recebeu, bem como, identificando o quadrante mais assinalado:
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Quadro 08 - Quantidade de respostas do quadrante mais assinalado de cada item alimentar e
0 que significa a percepcdo emocional deste quadrante, estando ordenado pela coluna 4, que

representa as quantidades de respostas recebidas.

Itens Alimentares Quadrante Percepcbes Emocionais Respostas
Bolo de chocolate 2 muito positiva 49 respostas
Strogonoff de frango 2 muito positiva 46 respostas
P&o massinha com frango 2 muito positiva 41 respostas
Biscoito caseiro 2 muito positiva 35 respostas
Feijdo, arroz e carne 2 muito positiva 35 respostas
Tangerina 2 muito positiva 35 respostas
Macarronada de carne 2 muito positiva 33 respostas
Suco de uva 2 muito positiva 33 respostas
Maca 3 positiva 28 respostas
Canjica doce 1 muito negativa 27 respostas
Café com leite 2 muito positiva 26 respostas
Couve refogada 1 muito negativa 26 respostas
Banana 2 muito positiva 25 respostas
Beterraba cozida 1 muito negativa 21 respostas
Repolho ralado 3 positiva 21 respostas
Suco de maca 1 muito negativa 21 respostas
Cenoura ralada 1 muito negativa 20 respostas
logurte natural batido com 1 muito negativa 20 respostas

banana e mel
Canja de frango 1 muito negativa 18 respostas
Melédo 4 negativa 16 respostas

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Foram gerados graficos (Anexo 02) das respostas obtidas em todos os quadrantes de
cada item alimentar, com o intuito de facilitar a visualizag&o e interpretagéo.

Por fim, analisando os 20 itens alimentares pesquisados (100%), percebe-se que em 8
ocasides (40%) geraram emogdes negativas (somatorio do quadrante 1 e 4) nos alunos, houve

1 ocasido (5%) de empate e 11 ocasides (55%) que geraram emocdes positivas (somatorio do
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quadrante 2 e 3) . No quadro a seguir, transcrevem-se as 8 ocasifes que geraram emogoes

negativas:

Quadro 09 - Porcentagem dos itens alimentares que receberam mais respostas nos quadrantes

das emocdes negativas (quadrantes 1 e 4).

Itens Alimentares Quadrantes1e 4

Percepcbes Emocionais Negativas

Couve refogada 70,49 %

Canjica doce 67,21 %

Beterraba cozida 62,29 %

Suco de maca 60,65 %

Cenoura ralada 60,65 %

Canja de frango 55,07 %

logurte natural batido com banana e mel 49,18 %

Mel&o 45,54 %

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

No quadro 10, transcreve-se a Gnica ocasido de empate entre as emogdes positivas e as

emocdes negativas:

Quadro 10 - Porcentagem dos itens alimentares que receberam a mesma quantidade de

respostas negativas (quadrantes 1 e 4) e positivas (quadrantes 2 e 3).

Itens Alimentares Quadrantes 1 e 4 Quadrantes2e 3
Percepc¢des Emocionais Negativas | Percepcdes Emocionais Positivas

Repolho ralado 49,18 % 49,18 %

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

No quadro 11, transcrevem-se as 11 ocasifes que geraram emoc0oes positivas:
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Quadro 11 - Porcentagem dos itens alimentares que receberam mais respostas nos quadrantes

das emocdes positivas (quadrantes 2 e 3).

Itens Alimentares Quadrantes2e 3
Percepcdes Emocionais Positivas

Strogonoff de frango 95,08 %
Bolo de chocolate 93,44 %
Feijdo, arroz e carne 93,44 %
Macarronada de carne 88,52 %
Suco de uva 86,88 %
Tangerina 85,24 %
Pao massinha com frango 81,96 %
Biscoito caseiro 78,68 %
Banana 77,04 %
Maca 75,40 %
Café com leite 63,93 %

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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5. DISCUSSAO

Tendo em vista o0 objetivo geral estabelecido e considerando a analise dos dados
coletados no estudo, evidenciou-se a presenca de emogdes positivas e negativas nos alunos
em relacdo aos alimentos da merenda escolar, as quais estdo intimamente relacionadas as
caracteristicas sensoriais e culturais desses itens.

As emocdes positivas em relacdo a alimentacdo estdo, de maneira geral, ligadas a
sentimentos de conforto, prazer e satisfacdo, frequentemente associadas a alimentos que
remetem a memorias afetivas e experiéncias familiares, que evocam sensacdes de bem-estar e
seguranca emocional (Gimenes-Minasse, 2016; Versay Kudus, 2024).

Por outro lado, as emogOes negativas estdo associadas a percep¢des como aversao,
rejeicdo e desconforto, geralmente provocadas por alimentos que apresentam sabores ou
texturas desafiadoras ao paladar infantil e adolescente. Essas reacfes negativas podem ser
influenciadas pela falta de familiaridade ou exposicdo reduzida a determinados alimentos
saudaveis, especialmente vegetais, que ndo oferecem o mesmo apelo sensorial dos alimentos
mais aceitos (Costa et al., 2022; Bezerra, 2018).

No presente estudo, as emocOes positivas foram evidenciadas em alimentos
classificados como comfort food, como o bolo de chocolate, strogonoff de frango e péo
massinha com frango, marcadas por sensacOes de prazer e conforto alimentar. Esse tipo de
resposta emocional é explicado como um elemento importante na aceitacdo alimentar,
especialmente entre criancas e adolescentes, que tendem a associar esses alimentos com
momentos de prazer e seguranca emocional, o que facilita a adesdo ao consumo escolar
(Gimenes-Minasse, 2016; Versay Kudus, 2024).

A preferéncia dos alunos por alimentos que evocam emogdes positivas, como sabor e
textura agradaveis e familiaridade cultural, reforca a teoria de que as memorias afetivas e a
conexdo com a cultura alimentar influenciam fortemente o comportamento alimentar dos
jovens (Rodrigues, 2020). Estudos apontam que, ao incluir alimentos com apelo afetivo no
cardapio escolar, é possivel aumentar a aceitacdo dos alunos pela refeicdo oferecida, desde
que se mantenham os valores nutricionais essenciais para a salde (Lemos, 2024). Esses
alimentos, que remetem ao ambiente familiar e proporcionam um sentimento de
pertencimento, tornam-se ferramentas potentes na promoc¢do de uma alimentacdo equilibrada

e emocionalmente satisfatéria no ambiente escolar.
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Em contrapartida, o estudo também evidenciou emoc¢fes negativas associadas a
determinados itens, como canjica doce, couve refogada, beterraba cozida, cenoura ralada e
iogurte natural com banana e mel. Esses alimentos apresentaram respostas de rejei¢do, que
podem ser explicadas pelo gosto menos atrativo ao paladar infantil, a textura desafiadora ou a
falta de familiaridade com esses sabores. A literatura indica que a introducdo precoce e
continua de vegetais e alimentos saudaveis pode ajudar a reduzir a aversdo, um fendmeno que
demonstra a necessidade de estratégias de educacdo alimentar e reformulacéo de receitas para
torné-los mais atrativos aos estudantes (Bezerra, 2018; Costa et al., 2022).

Para exemplificar as constatacbes ora apresentadas, pode-se observar os dados
apontados nos quadrantes originarios da pesquisa, especificamente aqueles disponiveis no
quadro de n° 8, onde a analise dos dados revela uma clara preferéncia dos entrevistados por
itens de alimentacdo escolar associados a experiéncia de "conforto™ ou prazer alimentar,
frequentemente classificados como comfort food. Esse tipo de alimento tem a capacidade de
evocar emoc0es positivas, ndo apenas por seu sabor, mas também por sua textura e associacao
com memorias afetivas, o que pode incluir lembrangas de momentos familiares ou sensagdes
de satisfacdo e acolhimento (Versay Kudus, 2024). Acredita-se que tais percepcdes
emocionais tornam esses alimentos mais bem avaliados, especialmente entre criancas e
adolescentes, para 0s quais 0 prazer no consumo de alimentos pode ser um fator determinante
no comportamento alimentar e na facilidade das refeicdes escolares (Gimenes-Minasse,
2016).

Evidencia-se especificamente que o bolo de chocolate (49 respostas), o strogonoff de
frango (46 respostas), o pdo massinha com frango (41 respostas) e o biscoito caseiro (35
respostas) receberam as maiores quantidades de respostas, conforme os dados do quadro n° 8,
0 que sugere que itens com sabor e textura atraentes ou adogados estdo localizados ao gosto
do publico-alvo. Esses alimentos se destacam pela combinacdo de sabor doce ou salgado e
pela familiaridade que traz, criando uma sensa¢do de seguranca e bem-estar emocional nos
entrevistados (Rodrigues, 2020; Souza, 2022).

Em termos de nutricdo escolar, esta resposta emocional positiva pode ser uma
ferramenta importante para atrair os estudantes para uma alimentacao equilibrada, com outras
ofertas nutricionais ricas e igualmente palataveis. Assim, embora o consumo de alimentos
reconfortantes em excesso possa apresentar limitacdes em termos de nutrientes, entender essa
preferéncia emocional pode fornecer subsidios para uma melhor elaboracdo do cardapio

escolar. Esse cardapio pode, por exemplo, incluir alimentos com apelo afetivo e que também
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atendam a uma alimentacdo saudavel, promovendo, assim, ndo s6 0 consumo, mas também
uma relacédo positiva e estreita com a alimentacdo (Lemos, 2024).

A analise dos dados indica que os itens mais comuns na dieta brasileira, como feijao,
arroz, carne e frutas doces como tangerina, também evocam percep¢des emocionais positivas
(ambos com 35 respostas), refletindo um conforto emocional e uma forte identificagéo
cultural dos entrevistados com esses alimentos (Alvarenga, et al., 2015). Esse padrdo aponta
para uma ligacdo entre a familiaridade cultural dos alimentos e a satisfacdo dos estudantes,
pois esses itens sdo tradicionalmente consumidos nas refei¢cdes familiares e sdo fundamentais
na base alimentar do Brasil (Bezerra, 2018). Assim, ao serem incluidos no cardapio escolar,
esses alimentos ndo apenas fornecem o papel nutricional, mas também sdo adequados para a
continuidade dos habitos alimentares familiares, promovendo um senso de pertencimento e
estabilidade emocional na alimentacéo diaria (Lemos, 2024).

Em contraste, alimentos como macé (28 respostas) e especialmente suco de magé (21
respostas), receberam uma resposta positiva, embora ndo tdo intensa quanto aos itens
mencionados acima. A acessibilidade mais moderada pode ser atribuida ao seu sabor neutro e
ao menor apelo sensorial, que, embora ndo gerem o mesmo nivel de prazer imediatamente dos
itens como comfort food, ainda séo aceitos devido a fatores como o frescor e a associacdo a
uma alimentacao saudavel (Gimenes-Minasse, 2016). Esse tipo de liberdade mais sutil sugere
que os estudantes sejam receptivos a alimentos menos “afetuosos”, desde que se mantenham
dentro de uma oferta equilibrada e nutritiva.

Considerando essas percepcgdes emocionais, a presenca de alimentos culturalmente
familiares e nutricionais adequados na alimentagéo escolar pode contribuir para um ambiente
que acolhe emocionalmente os alunos, incentivando habitos saudaveis sem abrir a mao do
conforto alimentar (Dias, 2022). Ao equilibrar alimentos que trazem prazer e facilidades com
opcdes mais neutras e nutritivas, o cardapio escolar pode proporcionar uma experiéncia
alimentar que ajuda tanto o desenvolvimento emocional quanto a saude dos estudantes,
favorecendo a adesdo a uma dieta balanceada ao longo do tempo (Costa, et al., 2022).

Por outro lado, diversos alimentos, tais como Canjica doce (27 respostas), couve
refogada (26 respostas), beterraba cozida (21 respostas), cenoura ralada (20 respostas) e
iogurte natural com banana e mel (20 respostas) apresentaram respostas muito negativas,
indicando um padrdo de coleta que pode estar associado a sabores, texturas, ou percepgoes
culturais desses alimentos (Bezerra, 2018). Essa aversao pode ter origem na falta de exposi¢ao
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ou preferéncia pessoal, além do fato de que alguns vegetais e organicos naturais possuem um
sabor menos atraente para o paladar infantil e adolescente (Costa et al. 2022).

A exclusdo de itens como couve, beterraba e cenoura pode ser explicada pela
preferéncia comum de criancas e adolescentes por alimentos com sabores mais suaves ou que
remetam a sensacOes de prazer imediatamente. Vegetais, especialmente quando cozidos,
podem ter texturas ou gostos que muitos ndo consideram prazerosos, além de um aspecto
visual que pode ndo ser tdo atraente quanto outros itens do cardapio. Ja o iogurte natural com
banana e mel, apesar de ser uma opcdo mais doce, pode ter um sabor azedo devido a acidez
natural do iogurte, o que tende a ser menos aceito sem a adicdo de aguUcares ou sabores
artificiais (Lemos, 2024).

Além disso, é possivel que essa exclusdo esteja relacionada a falta de exposicao
precoce ou & maneira como esses alimentos sdo preparados e apresentados. Estudos mostram
que a introducdo precoce e repetida de alimentos saudaveis pode aumentar a acessibilidade
infantil, enquanto uma exposicdo limitada tende a fortalecer a versdo, especialmente os
vegetais e itens menos adocados (Costa et al. 2022). Dessa forma, o alto indice de excluséo
sugere a necessidade de estratégias que tornem esses alimentos mais atraentes, seja pela
reformulacdo das receitas para melhorar sabor e textura ou por iniciativas educativas que
incentivem a experimentacdo e expliquem os beneficios nutricionais (Bezerra, 2018).

Portanto, a presenca desafiadora de alimentos culturalmente menos populares e
sensoriais no cardapio escolar pode ser fundamental para a promoc¢édo de habitos alimentares
saudaveis a longo prazo, mas requer abordagem estratégica (Alvarenga, et al., 2015).
Combinar esses itens com orientagdo mais atrativa e introduzi-los de forma gradual pode
ajudar a reduzir a exclusdo e promover uma relacdo emocional mais positiva com uma
alimentacéo diversificada e nutritiva (Souza, 2022).

Os dados da pesquisa demonstram que a alimentagcdo escolar desempenha um papel
importante na formacdo de habitos alimentares e na promocdo de uma relacdo saudavel com a
comida. Estudos, como os de Toet et al. (2018), mostram que a associacdo emocional com
alimentos pode influenciar diretamente na facilidade e na escolha alimentar. Neste caso, a
metodologia EmojiGrid se demonstrou eficaz para captar essas percepgdes, pois permitiu que
os alunos expressem emoc¢des de maneira acessivel e visual, facilitando a analise das emoc¢6es
relacionadas a comida.

As percepgbes muito positivas indicam uma preferéncia por alimentos com sabor

agradavel e familiar, o que esta alinhado com a ideia de que criancas e adolescentes tendem a
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aceitar melhores alimentos que remetem a experiéncias prazerosas (Alvarenga, et al., 2015).
Ja os itens rejeitados, especialmente o0s vegetais, mostram a necessidade de intervencdes
educacionais que promovam a acessibilidade desses alimentos, uma vez que sdo fundamentais
para uma alimentacdo balanceada e saudavel (Bezerra, 2018).

Nesse contexto, acredita-se que a alimentacao escolar deve, portanto, considerar tanto
a palatabilidade quanto o valor nutricional, buscando estratégias para integrar alimentos
menos preferidos de maneira atraente, como a inclusdo gradual e o incentivo ao consumo por
meio de atividades que estimulem o paladar e promovam uma relagdo positiva com esses
alimentos.

No entanto, no decorrer do estudo, identificou-se que na escola onde foi aplicada a
pesquisa ndo ha discussbes sobre se a alimentacdo oferecida é apreciada pelos alunos. Essa
auséncia de investigacdo sobre a avaliacdo da alimentacdo oferecida pode impactar a
acessibilidade e a eficacia do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Segundo o
Ministério da Educacdo (1996), a alimentacdo escolar deve ser adequada e atrativa,
considerando as necessidades e preferéncias dos alunos. A falta de dialogo com os estudantes
pode levar a um desinteresse pelas refeicdes, comprometendo os objetivos nutricionais e
educacionais propostos pela escola.

Dessa forma, a inclusdo de alimentos menos preferidos no cardapio escolar demanda
uma abordagem estratégica que considere o impacto das emogdes negativas e busque formas
de mitiga-las. Esse objetivo pode ser alcancado por meio de introdugdo gradual, variacdes na
preparacdo e atividades educacionais voltadas para o desenvolvimento de uma relacéo
positiva e curiosa com esses alimentos. Segundo Souza (2022), a exposicdo repetida e a
promogcéo do paladar por meio de experiéncias sensoriais podem transformar gradualmente a
percepcao dos alunos, favorecendo a aceitacdo de uma dieta mais variada e nutritiva.

De um modo geral, o estudo reforca a importancia de equilibrar a oferta de alimentos
que evocam emocOes positivas com opcles nutricionalmente adequadas, mas culturalmente
desafiadoras, para promover habitos alimentares saudaveis e uma relacdo afetiva mais
harmoniosa com a alimentacdo escolar. A analise das emocgfes dos alunos proporciona
informacdes relevantes para a formulacdo de um cardapio que valoriza tanto a aceitacdo
alimentar quanto a satde, contribuindo para a adesdo a longo prazo ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e incentivando um ambiente acolhedor e de desenvolvimento
emocional através da alimentacdo escolar (Dias, 2022; Costa et al., 2022).
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Assim, sugere-se equilibrar a presenga de alimentos que evocam emocdes positivas
com aqueles que inicialmente causam emocdes negativas, mas sdo importantes para a salde, o
cardapio escolar pode trabalhar de forma estratégica para desenvolver tanto o prazer na
alimentacdo quanto a aceitacdo gradual de uma dieta mais nutritiva e variada, promovendo

uma relacdo afetiva saudavel e equilibrada com a alimentacao escolar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a preferéncia dos alunos por alimentos escolares que evocam
experiéncias emocionais positivas, especialmente aqueles classificados como "comfort food".
Alimentos como chocolate, strogonoff de frango, biscoitos caseiros se destacaram por suas
qualidades sensoriais e pela conexdo emocional que fortalece, o que reforca a ideia de que o
prazer no consumo € um fator relevante no comportamento alimentar de criangas e
adolescentes. A inclusdo de itens tradicionais da dieta brasileira, como feijdo e arroz, também
foi demonstrada significativamente, refletindo a identidade cultural e a continuidade dos
habitos alimentares familiares.

As limitacBes desta pesquisa incluem a restricdo da amostra a um Unico contexto
escolar e a possibilidade de viés nas respostas, ja que as percepg¢des individuais sobre os
alimentos podem variar amplamente. Além disso, a metodologia utilizada, embora eficaz na
coleta de dados, pode ndo capturar a totalidade das influéncias que afetam as escolhas
alimentares dos alunos, como fatores sociais e econdémicos.

Para estudos futuros, recomenda-se a ampliacdo da pesquisa para diferentes contextos
escolares e demograficos, a fim de validar os resultados obtidos. Além disso, pesquisas que
exploram as disciplinas educacionais externas para a promocdo de alimentos menos
populares, como vegetais e op¢des saudaveis, podem ser de grande valor. Esses estudos
poderiam investigar a eficacia de métodos que associam a educagdo alimentar com
experiéncias sensoriais descobertas, ndo apenas melhorar a acessibilidade de uma dieta
balanceada, mas também promover um desenvolvimento emocional saudavel por meio da

alimentacéo.
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ANEXO 1 - QUADROS COM A TABULACAO DAS RESPOSTAS DA PRANCHA

DESENVOLVIDA

Quadro 12 - Respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada nimero do

EmojiGrid) em relagdo aos quatro tipos de refeicGes salgadas

Item alimentar [ Macarronada de Strogonoff de Feijdo, arroz e Canja de
Carne frango Carne frango
Numero do Quantidade de Quantidade de Quantidade de Quantidade
EmojiGrid alunos que alunos que alunos que de alunos
assinalaram o assinalaram o assinalaram o que
Emoji Emoji Emoji assinalaram
0 Emoji
01 0 0 0 6
02 0 0 0 2
03 0 0 0 0
04 5 9 3 2
05 19 29 20 3
06 9 8 12 6
07 11 7 6 1
08 3 2 4 2
09 7 1 5 3
10 0 2 7 5
11 2 1 3 6
12 0 0 1 3
13 0 0 0 5
14 0 1 0 2
15 0 0 0 7
16 0 0 0 3
17 4 0 0 3
18 1 1 0 2

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).



Quadro 13 - Respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada nimero do

EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de Saladas (hortalicas)
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Item alimentar

Beterraba Cozida

Couve refogada

Repolho ralado

Cenoura
ralada

Nimero do
EmojiGrid

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade
de alunos
que
assinalaram
0 Emoji

01

[EEN
N

[EEN
w

~

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

WA PAIN| WP WIO|WWwA~|O|O|N

18

ORI R[OOI NIFRP|IOININIAIN|O|OIN

1

Rlolw|slw|slr|lw|blo|wsalnr|lo|~|e

RIN|BAINW[OINO|B([O|R|O|lW|R[O|O|N

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).



Quadro 14 - Respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada nimero do

EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de frutas
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Item alimentar

Tangerina

Macé

Banana

Melao

NUmero do
EmojiGrid

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade de
alunos que
assinalaram o
Emoji

Quantidade
de alunos
que
assinalaram
0 Emoji

01

~

02

03

04

OO

05

[EEN
\‘

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

RPOINIFP|IN|RPR|[OlOIO|O|(O~lO|lOI|O|O| O

18

OIN|O|IO0| OO~ N|B|lOo1O| 0

0

O~ |FP|IO|O|(FR|(FR|IOIIO|O(O|

WIN|PIPIRPORPOIOOINIFRPIWINAPRO|PF-

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).



Quadro 15 - Respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada nimero do

EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de lanches
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Item alimentar | Bolo de chocolate Canjica Doce Pao massinha Biscoito
com frango Caseiro
Numero do Quantidade de Quantidade de Quantidade de Quantidade
EmojiGrid alunos que alunos que alunos que de alunos
assinalaram o assinalaram o assinalaram o que
Emoji Emoji Emoji assinalaram
0 Emoji

01 0 16 0 3

02 0 2 0 0

03 1 0 0 0

04 15 1 13 8

05 29 4 26 11

06 4 2 2 6

07 3 4 4 10

08 2 3 0 3

09 3 1 4 7

10 0 3 1 3

11 1 5 5 4

12 1 5 1 1

13 1 2 0 2

14 0 2 1 0

15 1 5 2 0

16 0 4 1 1

17 0 0 0 2

18 0 2 1 0

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Quadro 16 - Respostas (quantidade de vezes que foram assinalados cada nimero do

EmojiGrid) em relacdo aos quatro tipos de bebidas

Item alimentar Cafe com leite Suco de uva Suco de maca logurte
natural
batido com
banana e mel
Numero do Quantidade de Quantidade de Quantidade de Quantidade
EmojiGrid alunos que alunos que alunos que de alunos
assinalaram o assinalaram o assinalaram o que
Emoji Emoji Emoji assinalaram
0 Emoji
01 4 2 7 3
02 0 0 2 3
03 1 0 1 0
04 10 5 1 2
05 10 17 7 7
06 5 11 0 6
07 6 7 4 1
08 4 7 3 2
09 1 5 5 3
10 2 1 1 6
11 6 2 4 7
12 0 1 4 0
13 5 1 5 2
14 0 0 3 1
15 1 1 4 6
16 5 0 8 8
17 1 0 0 0
18 0 1 2 4

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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ANEXO 2 - GRAFICOS DAS RESPOSTAS POR QUADRANTE DE CADA ITEM
ALIMENTAR

Figura 09 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento macarronada de carne

MACARRONADA DE CARNE

40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO NUNCA COMEU

(EMOGAQ (EMOGAD (EMOgAC (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 10 - Gréafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento strogonoff de frango

STROGONOFF DE FRANGO

50
40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO NUNCA COMEU
(EMOGAQ (EMOGAD (EMOgAC (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 11 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento feijao, arroz e carne

FEIJAO, ARROZ E CARNE

40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 12 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento canja de frango

CANJA DE FRANGO

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 13 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento beterraba cozida

BETERRABA COZIDA

25

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 14 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento couve refogada

COUVE REFOGADA

30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 15 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento repolho ralado

REPOLHO RALADO

25

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 16 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento cenoura ralada

CENOURA RALADA

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE 3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOGAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 17 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento tangerina

TANGERINA

40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 18 - Gréafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento maca

MACA

30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 19 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento banana

BANANA

25

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4

NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 20 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento Melado

MELAO

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4
(EMOGAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

NEUTRO NUNCA COMEU

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 21 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento bolo de chocolate

BOLO DE CHOCOLATE

50
40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO

NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 22 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento canjica doce

CANJICA DOCE

30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO

NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 23 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento pdo massinha com frango

PAO MASSINHA COM FRANGO
50

40
30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO

NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 24 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento biscoito caseiro

BISCOITO CASEIRO

25

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE 2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO

NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD

MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 25 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento café com leite

CAFE COM LEITE

30

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO NUNCA COMEU

(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 26 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento suco de uva

SUCO DE UVA

40
30

20

QUADRANTE1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO NUNCA COMEU

(EMOGAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAOD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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Figura 27 - Gréfico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento suco de maca

SUCO DE MACA

25

20

QUADRANTE1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE4  NEUTRO  NUNCA COMEU
(EMOCAO (EMOGAO (EMOCAO (EMOGAO
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).

Figura 28 - Grafico que demonstra a quantidade de respostas por quadrante, neutro e nunca

comeu do alimento iogurte natural batido com banana e mel

IOGURTE NATURAL BATIDO COM BANANA E MEL

20

QUADRANTE 1 QUADRANTE2 QUADRANTE3 QUADRANTE 4 NEUTRO NUNCA COMEU

(EMOGAO (EMOCAOD (EMOCAO (EMOGAD
MUITO MUITO POSITIVA) NEGATIVA)
NEGATIVA) POSITIVA)

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024).
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ANEXO 3 - CARTILHA DE ATIVIDADES SOBRE ALIMENTACAO E EMOCOES
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL



P

et

v o N D

h”‘ﬁ'.

1P

e TN O L O N e

u“t.“‘:‘

177

P TREALE S A ST T

'1‘3.“""

- W
S Y T

P

o < . - & e = = ~ & o s P -
. O .Y P o e Q » o U e A
0 2 s 09 o - 0 ® s 0°, o - p B2 ¥
@ fﬁ\ @, & T ) oV i 3 o y & B o o <5
frss - ) = 3 _ ) Sy
~ > Py — > 7
QP o, < e S
S €A — ~ — : LAY — y o~ —

Tsw

96

CARTILHA DE ATIVIDADES SOBRE
ALIMENTACAO E EMOCOES PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

GEORGIA RAMOS DE MEDEIROS DOS SANTOS

Trabalho apresentado ao Programa de Pos-
graduacao em Memoaria Social e Bens Culturais
da Universidade La Salle, para obtencao do
titulo de Mestra em Memoaria Social e Bens
Culturais.

Prof. Dr. Mauricio Pereira Almeréo

Orientador

Prof. Dr. Fabio Chang de Almeida

Coorientador
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Apresentacao

A alimentacdo vai muito além de apenas nutrir o corpo. Nossas
escolhas alimentares estdo intimamente ligadas ds nossas
emocodes, influenciando diretamente o modo como nos sentimos e
como nos comportamos no dia a dia. Assim, permitir que os alunos
da rede publica estadual de Santa Catarina entendam essa relagdo
€ essencial para o desenvolvimento de hdbitos sauddveis e para o
fortalecimento do seu bem-estar emocional, e consequentemente o
aprendizado.

Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de auxiliar
educadores, equipe gestora e alunos a explorarem o impacto da
alimentacdo nas emocdes e vice-versa. Afravés de atividades
dindmicas e interativas, os estudantes serdo convidados a refletir
sobre como os alimentos que consomem influenciam seus
sentimentos, concentragcdo, desempenho escolar. Além disso, tém a
oportunidade de aprender sobre escolhas alimentares conscientes e
como manter uma relagdo sauddvel com os alimentos.

Boa leitural!

100



Objetivos

1. Estabelecer uma conexd@o entre a Alimentacdo Escolar
fornecida na escola e a memoria efetiva dos alunos;

2. Promover o interesse por habitos alimentares sauddveis;

3. Despertar o interesse dos alunos pela alimentagdo
fornecida na escolq;

4. Oferecer atividades praticas que relacionam
alimentacdo, emoc¢des e habitos saudaveis;

5. Auxiliar educadores e equipe gestora a abordar esses
temas de maneira ludica e envolvente em sala de aula e nas
dependéncias da escola.

101
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Alimentacao Saudavel

UMA JORNADA PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR

A alimentacao saudavel € um habito que se
adquire com o tempo. Comece fazendo
pequenas mudang¢as em sua rotina e, aos
poucos, vocé vera os beneficios para sua
saude e bem-estar!

PARA QUE SERVEAALIMENTACAO? (
A alimentacdo & como a gasolina para o nosso corpo!
Assim como um carro precisa de combustivel para
funcionar, nosso corpo precisa de alimentos para ter
energia e crescer forte e saudavel. =

:\Z
L™

Z

O QUE SAO HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS?
Sdo escolhas que fazemos todos os dias sobre o que
comemos. Quando escolhemos alimentos nutritivos,
como frutas, legumes, verduras, cereais infegrais,

carnes magras e leite, estamos dando ao nosso corpo
tudo o que ele precisa para funcionar bem.

POR QUE OS HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS SAO
IMPORTANTES?

o « Mais energia: Uma alimentag¢do equilibrada nos deixa
mais dispostos para brincar, estudar e realizar todas as
' nossas atividades.

Cérebro mais esperto: Alimentos sauddveis ajudam o

nosso cérebro a funcionar melhor, facilitando o
aprendizado e a concentrag¢do.

Corpo forte: Uma boa alimentagdo fortalece os ossos e
os musculos, protegendo-nos de doencgas.

« Humor melhor: Comer bem nos deixa mais felizes e com
mais disposi¢do para lidar com as dificuldades do dia a
dia.
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Alimentacao Saudavel

UMA JORNADA PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR

Despertar o interesse dos alunos pela
alimentacao escolar é fundamental para
promover habitos alimentares saudaveis e
valorizar a importancia da nutricdao para o
aprendizado.

QUAIS SAO OS ALIMENTOS SAUDAVEIS?

« Frutas e legumes: Sdo ricos em vitaminas e minerais,

que ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico e a
prevenir doencas.

« Cereais integrais: Fornecem energia e fibras, que
ajudam no funcionamento do intestino.

« Leite e derivados: Sdo fontes de calcio, essencial para a

saude dos ossos e dentes.

« Carnes magras: Fornecem proteinas, importantes para
o crescimento e reparo dos tecidos.

« Leguminosas: Feijdo, lentilha e grdo de bico sdo ricos
em proteinas e fibras.

QUAIS ALIMENTOS DEVEMOS EVITAR?

« Alimentos ultraprocessados: Biscoitos recheados,
salgadinhos, refrigerantes e fast food sdo ricos em
agucar, gordura e sodio, e podem causar obesidade e

outras doencas.

« Gorduras saturadas e trans: Presentes em alimentos W

como carnes gordas, frituras e embutidos, podem
aumentar o colesterol ruim e o risco de doengas do

coragdo.
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Dicas para uma
alimentacao saudavel:

e Coma de tudo um pouco: Inclua todos os grupos alimentares em suas
refeicdes.

e Mastigue bem os alimentos: Isso facilita a digestdo e aumenta a
sensacdo de saciedade.

o Beba bastante dgua: A dgua é essencial para o bom funcionamento
do organismo.

e Faca cinco refeigcdes por dia: Pequenas refeicdes ao longo do dia
ajudam a manter os niveis de energia estdveis.

e Cozinhe em casa: Assim, vocé controla os ingredientes e a quantidade
de sal, agucar e gordura dos alimentos.

e Faca da alimentacdo um momento em familia: Compartilhar as

refeicbes com a familia € uma 6tima oportunidade para fortalecer os
lacos e conversar sobre habitos saudaveis.
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Nas proximas paginas desta cartilha,
vocé terd acesso a onze sugestdes de
atividades para trabalhar a questdo da
alimenta¢cdo saudavel com os alunos e
assim permitir que relacionem
alimentacdo, emocdes e habitos
sauddveis.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1:
Desenho da Comida Feliz

« Objetivo: Identificar alimentos que tfrazem
felicidade.

« Material: Papel, lapis de cor.

« Descric@o: Peca aos alunos que desenhem

um alimento que as faca sentir felizes e, em
seguida, compartilhem com a turma por que
escolheram aquele alimento.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

-

ATIVIDADE 2:
A Roda das Emoc¢oes

« Objetivo: Reconhecer e expressar emocgdes.

« Material: Papeldo, canetas, tesoura.

« Descricdo: Crie uma roda com diferentes
emocoes (feliz, triste, bravo, etc.). Os alunos
giram a roda e falam sobre uma experiéncia

gastrondmica que tiveram relacionada a
emocdo que cair.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

e jas ATIVIDADE 3:

@ eee 3 da M .
R Jlogo da Meméria -
@] || Alimentos e Emocoes

« Objetivo: Associar alimentos a emocdes.

« Material: Cartdes com imagens de alimentos
e emocgoes.

« Descricdo: Crie pares de cartdées (um com o
alimento e outro com a emo¢do). Os alunos

jogam o jogo da membdria, tentando
encontrar os pares e discutir as relacdes.
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ATIVIDADE &:
Culinaria das Emocoes

« Obijetivo: Criar pratos representando
emocgoes.

« Material: Ingredientes variados (frutas,
vegetais, etc.), utensilios de cozinha.

« Descricdo: Os alunos podem preparar um
lanche que represente uma emoc¢do
especifica e, em seguida, explicar por que
escolheram aqueles ingredientes.




111

SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 5:
Histéria no Prato

« Objetivo: Estimular a criatividade e a
narrativa.

« Material: Papel, canetas.

« Descricdo: Os alunos desenham um prato
imagindario que representa uma histéria ou
emocdo e, depois, apresentam suas
criagcdes para a turma.
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ATIVIDADE 6:
Roda de Conversa - O que
Comemos?

« Objetivo: Refletir sobre escolhas
alimentares.

« Material: Nenhum.

« Descri¢cdo: Organize uma roda de conversa

onde cada aluno fala sobre o que comeu no
dia anterior e como se sentiu em relacdo a
essas escolhas.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

v N ATIVIDADE 7:
A Caixa das Emocoes

« Objetivo: Identificar emoc¢des relacionadas
a refei¢codes.

« Material: Caixa, papel, canetas.

» Descricdo: Cada alluno escreve ou desenha

uma emocdo que sentiu em uma refeicdo
(ex.: alegria ao comer um bolo de
aniversdrio) e coloca na caixa. Depois,
compartilham algumas experiéncias.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 8:
Musica das Emocoes
Alimentares

« Objetivo: Associar musicas a emocgodes e
alimentos.

« Material: Aparelho de som, musicas
variadas.

« Descri¢cdo: Escolha musicas que evocam
diferentes emoc¢des. Os alunos devem

associar uma musica a um alimento que
representa aquela emocdo e explicar a

escolha.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 9:
Teatro das Emocoes

(e

« Objetivo: Explorar emog¢des por meio da
dramatizagdo.

« Material: Figurinos simples (lencos, chapéus,
etc.).

« Descricdo: Os alunos podem encenar uma
pequena peca onde um alimento € o

protagonista e as emocdes dos
personagens sdo discutidas.
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SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 10:
Diario da Alimentacao e
Emocgoes

« Objetivo: Registrar e refletir sobre as
emocodes relacionadas a alimentacgdo.
» Material: Caderno ou folhas, canetas.

« Descricdo: Os alunos mantém um didrio por

uma semana, registrando o que comeram e
como se sentiram antes e depois das
refeicdes. Depois, discutem os resultados
em grupo.



| ATIVIDADE 11:
y Fazendo uma salada de
& frutas

« Objetivo: Incentivar o consumo de frutas.

« Material: Frutas, talheres e uma tigela
grande.

» Descricdo: Solicitar aos alunos que tfragam
frutas de suas casas para que juntos fagcam
uma grande salada de frutas, e apos
concluida todos podem provar e verificar
como as frutas sd@o deliciosas.

117
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Juntos, podemos
construir uma
escola mais
saudavel e feliz!

AO TRABALHAR EM CONIJUNTO,
ESCOLA, FAMILIA E COMUNIDADE
PODEM PROMOVER HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS E
GCARANTIR UM FUTURO MAIS
SAUDAVEL PARA TODOS!

Alimentar-se bem é um ato de amor por n6s mesmos e
por aqueles que amamos. Ao escolhermos alimentos
saudaveis, estamos investindo em um futuro mais
saudavel e feliz para todos.

Vamos cultivar o habito de escolher alimentos
nutritivos e saborosos, transformando a nossa escola
em um exemplo de vida saudavel!
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