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Cartilha – o que é estresse? a história, sintomas e as formas de identificação – 

para trabalhadores dos setores operacionais das indústrias metalúrgicas de Caxias 

do Sul-RS. 
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O produto técnico é uma cartilha a qual tem o intuito de esclarecer sobre o que é o 

estresse, a história, sintomas e as formas de identificação. O produto técnico será impresso 

e disponibilizado aos trabalhadores dos setores operacionais das indústrias metalúrgicas de 

Caxias do Sul-RS. 
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