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CUIDADOS PALIATIVOS: CARTILHA EDUCATIVA PARA
CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS

EDUCATIONAL BOOKLET FOR CAREGIVERS OF ONCOLOGY

PATIENTS IN PALLIATIVE CARE

Elisangela de Moraes Rocha', Rafael Augusto Paes’,
Gustavo de Moraes Sthal?, Andressa Souza'

RESUMO

Introdugdo: O cancer e seu tratamento sdo impactantes tanto para a familia, quanto
para o cuidador de paciente oncolégico em cuidados paliativos. Como consequéncia,
podem ocorrem varias alteragdes biopsicossociais e sintomas como ansiedade, fadiga,
estresse, exaustdo, isolamento social, instabilidade emocional. Esses problemas
podem estar associados a mudanga da rotina de vida do cuidador em relagédo ao
cuidado oferecido ao paciente. O cuidador, na maioria das vezes, apresenta uma
inseguranca oriunda aos cuidados proporcionados ao paciente oncoldgico. Identifica-se
que a maioria das vezes as orienta¢des sao fornecidas aos cuidadores de forma oral,
mas nédo sao fornecidas na forma impressa e nem disponibilizadas em midias. Desta
forma, ha a possibilidade da redugéo da compreensao das informagdes fornecidas,
podendo diminuir a efetividade do cuidado hospitalar, domiciliar e o entendimento
sobre os cuidados paliativos.

Métodos: Estudo metodoldgico, desenvolvido em duas etapas: levantamento
bibliografico e a elaboragao da cartilha educativa para cuidadores de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos. Estudo descritivo sobre a elaboragdo de uma
cartilha educativa em cuidados paliativos.

Resultados: O uso do material educativo elaborado visa uma assisténcia mais
humanizada prestada pelo cuidador ao paciente em cuidados paliativos, assim como
um conhecimento preciso da magnitude do problema.

Conclusao: A cartilha educativa foi elaborada como instrumento capaz de favorecer
os cuidadores de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos sobre os principais
sintomas, cuidados e informacdes que visam amenizar os momentos finais da vida
desses pacientes.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; paciente oncoldgico; qualidade de vida;
materiais educativos

ABSTRACT

Introduction: Cancer and its treatment have an impact both on the family and on
the caregiver of oncology patients on palliative care. As a consequence, several
biopsychosocial changes and symptoms including anxiety, fatigue, stress, exhaustion,
social isolation and emotional instability are likely to occur. These problems may
be associated with changes in the caregiver’s routine in the context of caring for
oncology patients. The caregiver is often unsure of how to provide them with such
care. Guidance is usually given orally in caregiver training, without any printed or
online material available. Therefore, there is a chance of reduced comprehension of
the information provided, which could then reduce the effectiveness of both hospital
and home care as well as the understanding of palliative care.
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Method: This methodological study followed two steps: first a literature review was
conducted and then an educational booklet was prepared for caregivers of oncology
patients in palliative care.

Results: The use of this educational material aims to favor a more humanized
care provided by the caregiver to the patient in palliative care and a more accurate
knowledge of the magnitude of the problem.

Conclusions: The educational booklet was designed as an instrument that could
guide caregivers of oncology patients in palliative care about main symptoms, care
procedures and other information with the purpose of softening the final phase of life

of those patients.

Keywords: Palliative care; oncology patient; quality of life; educational material

Nas ultimas décadas o cancer tornou-se um problema
de saude publica por inUmeras razdes, tais como:
aumento da longevidade da populagao, crescente
prevaléncia da doenca, aumento da sobrevida pelo
diagndstico precoce e avancgos terapéuticos, dentre
outros. O paciente com diagndstico de cancer enfrenta
sentimentos e reagdes como conflitos, alteracdes
relacionadas ao seu cotidiano diario e a busca por
novas adaptacoes’.

Apesar dos avancgos para tratamento do cancer,
como medicamentos, quimioterapias, radioterapias,
procedimentos cirdrgicos, dentre outros. Ainda existem
aqueles paciente, cuja doenga, tornou-se resistente
e incuravel ao tratamento?3. Estes pacientes com
diagndsticos de patologias incuraveis, ndo somente
em fase terminal, mas durante todo o percurso
da doenga, apresentam limitagbes e fragilidades,
causando desordem fisica, social, psicoldgica e
espiritual. Neste contexto, sdo encaminhados aos
Cuidados Paliativos (CPs).

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) definiu
cuidados paliativos como o cuidado ativo e total aos
pacientes cuja doenga néo tem mais possibilidade
de cura e nao responde mais ao tratamento curativo,
promovendo a melhoria da qualidade de vida do
paciente e seus familiares, por meio da prevengao e
do alivio do sofrimento, priorizando o controle da dor
e os demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos
e espirituais®.

A doencga e seu tratamento sdo impactantes
para o paciente, para sua familia e para o cuidador.
Por isso, toda a estrutura e dindmica familiar sofrem
alteracdes provocadas pela doenga®. Portanto,
neste momento de vulnerabilidade do paciente &
importante que a familia esteja consciente e junto
com ele para viverem e compartilharem os momentos
de dificuldade a que serdo submetidos, e ao mesmo
tempo oferecer apoio e conforto®.

http://seer.ufrgs.br/hcpa

Nesta realidade, observa-se a importancia da
elaborac¢éo de material educativo a ser disponibilizado
aos seus cuidadores, abordando aspectos
relacionados aos cuidados no ambiente hospitalar e
no ambiente domiciliares. Visa, também, identificar
sintomas fisicos, emocionais, social e espiritual e as
orientacdes precisas deste momento e outros topicos
elencados. Entre tantas tecnologias de informagao,
orientagdes e comunicagao, a produgao de cartilhas
educativas contribui como um processo educativo,
proporcionando a melhoria na adeséo voltada para
os cuidados oferecidos aos pacientes, cujo objetivo é
melhorar a qualidade de vida do paciente e, também,
amenizar momentos angustiante de inseguranga e
incerteza ao cuidador.

Sendo assim, objetivou-se a elaboragdo de uma
cartilha para auxiliar os cuidadores de pacientes, que
estéo diante de uma doenga incuravel, no processo
de orientagao dos principais cuidados, sintomas e
informagdes que irdo amenizar os momentos finais
da vida de um familiar, podendo, também, oferecer
conforto e qualidade de vida ao paciente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo que foi construido seguindo
uma metodologia padrdo, que resultou em um
produto técnico de material didatico educativo, de
uma Dissertacao de Mestrado em uma Universidade
de Porto Alegre, abrangendo o tema: Sobrecarga
do Cuidador e o Impacto na Qualidade de Vida dos
Pacientes Oncoldgicos em Cuidados Paliativos. Esta
cartilha foi desenvolvida a partir das seguintes etapas,
a saber: 1. Levantamento bibliografico; 2. Elaboragéo
da cartilha educativa para cuidadores de pacientes
oncoldgicos em cuidados paliativos

1. Levantamento bibliografico; A estratégia de
busca foi realizada nas bases de dados LILACS,
Medline/Pubmed, utilizando os seguintes
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descritores: “Cuidados Paliativos”, “Paciente

Oncoldgico”, “Qualidade de Vida” e “Materiais

Educativos”. O processo de construgdo da

cartilha foi estruturado a partir da analise de

cinco artigos referente a diversos materiais
educativos direcionados a pacientes em cuidados

paliativos, publicados entre o periodo de 2007

a 2018. Entretanto nenhum desses materiais

educativos apresentava orientagdes especificas

para os cuidadores de pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos.

2. Elaboragao da cartilha educativa: Considerando
0s aspectos no processo de construgao desta
cartilha, a mesma foi elaborada com a finalidade
de orientar os cuidadores e familiares dos
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.
Na etapa 1 realizou-se o processo de construgao da

cartilha, onde foi realizado levantamento bibliogréafico
por meio de recomendagdes de 6rgaos internacionais
(World Health Orzanization (Who) e Involving healthcare
professionals and family carers in setting research
priorities for end-of-life care), Organizacdo Mundial
de Saude — OMS, Definicao de Cuidados Paliativos
e Manual de Cuidados Paliativos®.

Na etapa 2, a cartilha foi elaborada conforme
as recomendacgdes para concepcao e eficacia de
materiais educativos, de acordo com as seguintes
caracteristicas: organizagéo, conteudo, linguagem
clara e sucinta, layout, aprendizagem e ilustragéo.
Posteriormente, foi consultado especialista em
Desenho Industrial para a confecgéo das figuras de
modo atrativo, de facil compreenséao e de acordo com
o contexto do publico-alvo. O programa utilizado para
a diagramacéo da cartilha foi o Adobe lllustration e
as imagens foram recolhidas da Internet com direitos
de autoria livre’.

Ainda nesta etapa foram utilizadas as orientacdes
relacionadas a linguagem, ilustragdo e o layout
que o profissional da saude deve julgar importante
para elaborar materiais educativos impressoes
de modo a torna-los legiveis, compreensiveis,
eficazes e culturalmente relevantes, de acordo com
0 padrédo de especialistas da area. A versao final
da cartilha educativa intitulada “Cartilha Educativa
para Cuidadores de Pacientes Oncolégicos mm
Cuidados Paliativos” tem a dimens&o 148x210mm
e possui 24 (vinte e quatro) paginas frente e verso;
contento: capa, contracapa, sumario e introdugéo.
Na pagina (6) apresenta os seguintes itens, a saber:
proporcionar cuidado a alguém, cuidado conforto do
familiar, na pagina (7) cuidado com sono, na pagina
(8) inquietagao e agitagao, na pagina (9) confuséo e
esquecimento, na pagina (10) alteragéo na respiragao,
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na pagina (11) cuidado com a pele, na péagina
(12) cuidado com a boca, na pagina (13) cuidado
com a alimentagéo, na pagina (14) cuidado com os
olhos, na pagina (15) dor, na pagina (16) cuidado
com a imobilidade, na pagina (17) cuidados com os
movimentos involuntarios, na pagina (18) morte, na
pagina (19) espiritualidade, na pagina (20) seguranca
emocional e apoio dos familiares, na pagina
(21) vocé sabe o que sao diretrizes antecipadas e
qual a importancia das diretrizes antecipadas da
vontade, na pagina (22) como fazer as diretrizes
antecipadas da vontade, as diretrizes antecipadas
da vontade poderao ser alteradas e onde vocé pode
achar informacgdes sobre as diretrizes antecipadas
da vontade, na pagina (23) mensagem final de
conclusao da cartilha e na pagina (24) as referéncia
bibliograficas, conforme Apéndice.

Espera-se que os beneficios deste estudo estejam
representados na confecgéo desta cartilha, que se
caracteriza por ser um produto € uma tecnologia
aplicavel aos cuidadores e familiares de pacientes
oncologicos de cuidados paliativos. A reprodugéo
deste material sera disponibilizada na internet e no site
da Universidade, pelo fato de haver falta de recurso
financeiro para a sua reprodugéo. Ao disponibilizarmos
tal material educativo, tornar-se importante conhecer
o impacto do seu acesso e utilizagdo pelos usuarios
a fim de aprimorar seu conteudo.

RESULTADOS

Os resultados demonstram que os ultimos
momentos de vida de uma pessoa querida costumam
ser de imenso desconsolo e saudade que vem
acompanhado de medo, insegurancga e incerteza.
Quando este momento é entendido e compreendido
com clareza, a familia pode modificar o momento
da partida, tornando o acontecimento da morte mais
serena, onde se busca amenizar o sofrimento e estar
consciente de que a morte € uma sequéncia natural
da vida para todos nés. Entretanto, o cuidador familiar
precisar ser orientado sobre os principais sintomas
e cuidados nesta fase tdo delicada.

As informacgdes que constam nesta cartilha
tem o propdsito de esclarecer e trazer orientagdes
relevantes para o cuidador e seus familiares, com
vista a uma melhor compreensao deste momento
de vida e, consequentemente, proporcionara uma
melhor qualidade de vida para o paciente®. Buscou-se
associar conteudo rico em informagdes claras e
objetivas, com linguagem acessivel a todos os
cuidadores de pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos.

http://seer.ufrgs.br/hcpa
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Foi utilizada uma mescla de texto e figuras ilustrativas
na cartilha, visando suavizar os momentos vividos e
trazer por meio dessas ilustragées uma visao mais
esperancosa dos dias vindouros haja vista que os
ultimos momentos de vida de uma pessoa proxima
costuma ser de imenso desconsolo e saudade
que vem acompanhado de medo, inseguranca e
incerteza®. Quando este momento é entendido e
compreendido com clareza, a familia pode modificar
o momento da partida, tornando o acontecimento
da morte mais serena, onde se busca amenizar o
sofrimento e estar consciente de que a morte é uma
sequéncia natural da vida para todos nés.

Diante da realizagéo do levantamento bibliografico,
observou-se que o uso recorrente de materiais
educativos no processo de educacdo em saude
proporcionou novas possibilidades de interagao entre
o paciente e o cuidador. Entretanto, é notério afirmar
que o manual educativo nao substitui as orientagbes
verbais fornecidas pelo enfermeiro, porém é de
grande valia para o reforco das recomendacgdes
transmitidas. Sendo assim, este instrumento pode
ser utilizado para a consulta em domicilio, apds a
realizacdo de orientacdes pelo enfermeiro’™

As imagens apresentadas para a confecgéo desta
cartilha foram retiradas do site’, que se caracteriza
por ser um banco de imagem gratis, criado pelo
Shopify, e que possui imagens de alta qualidade e
sem direitos autorais.

DISCUSSAO

A escolha do tema para a confecgao da cartilha
educativa surgiu a partir do desenvolvimento da
dissertagéo do mestrado que abordava a sobrecarga
do cuidado e o impacto na qualidade de vida do
paciente oncoldgico em cuidados paliativo. Sendo
assim, observou-se a relevancia da criagao de algo
que pudesse contribuir para o cuidado oferecido ao
paciente em extrema vulnerabilidade de finitude de
vida. Cartilhas educativas confeccionadas de maneira
clara, simples e objetiva, poderéo proporcionar que
familiares sejam mais participativos no autocuidado,
diminuindo suas insegurancgas, incertezas e o
desconhecimento que podem contribuir para o
surgimento das complicagdes de saude do paciente®.
Além de intensificar as orientacbes repassadas
pelo profissional aos cuidadores. Muitos estudos
evidenciam a eficiéncia do uso da cartilha educativa,
reforgando que este tipo de material podera promover
mudangas significativas para adquirir conhecimentos
e contribuir no processo de adaptacéo frente as
doencas cronicas sem possibilidade de cura™ "2,

http://seer.ufrgs.br/hcpa

A pesquisa para a base tedrica capacitou a
autora a coordenar as ideias e elaborar a primeira
versao da cartilha educativa. Estudos que abordem
cuidados paliativos e a compreenséao dos familiares e
pacientes oncoldgicos sobre esta tematica corrobora
para esclarecer expectativas e necessidades de
cuidados ao fim da vida e, com isso, atingir o objetivo
da cartilha. No processo referente ao método adotado
para a elaboragao da cartilha educativa em Cuidsados
Paliativos, problematizando que a pratica junto aos
pacientes e familiares, ira proporcionar um novo olhar
para a educagao voltada para o cuidador oferecido
nessa esfera do estudo. Além disto, ira auxiliar na
aproximacéo e fortalecimentos do vinculo com os
familiares e pacientes.

Sabe-se que o desenvolvimento de métodos
voltado a pratica assistencial, como desenvolvimento
de ferramentas educacionais fundamentados em
estudos cientificos, aponta a maneira de coligar a
teoria a pratica com o objetivo de mudangas nas
diversas realidades. A problematizagéo da pratica
possibilita que mudancas propostas possam ser
aceitas e, dessa forma, serem realizadas tanto
para os cuidadores como para os profissionais de
saude como pratica indispensavel no dia a dia,
associando a metodologia dos Cuidados Paliativos
que tem principios nos cuidados de saude voltados
a qualidade de vida e humanizagao™.

A qualidade de vida dos pacientes e seus
familiares em Cuidados Paliativos modificam-se de
forma expressiva, sendo a educagdo em saude um
meio para amenizar duvidas e incertezas que todo
0 processo vivenciado durante o tratamento pode
oferecer. Sendo assim, a confec¢cdo da cartilha
educativa tem uma contribuicdo de suma importancia
para desenvolver habilidades e favorecer a autonomia
frente as atividades e decisdes dos pacientes e
familiares™.

Um material educativo construido de forma eficaz
podera modificar a realidade e a qualidade de vida
do seu publico-alvo™. Portanto, deve-se levar em
consideragdo o que se pretende informar e suas
expectativas. Neste contexto, cartilhas educativas para
cuidadores de pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos visando desenvolver comportamentos
positivos e aumentar a adesao ao reconhecimento
dos sinais e sintomas, além da necessidade de um
maior envolvimento do profissional, enfermeiro, com
a educagao em saude e os pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos. O Enfermeiro precisa compreender
as praticas relacionadas a oncologia — cuidados
paliativos — de maneira integral'®'”. Deve-se estar
disponivel para um didlogo e sadio relacionamento
com as questdes de sobrecarga do cuidador, qualidade
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de vida do paciente oncolégico, cuidados paliativos,
morte e as dimensodes éticas, sociais e culturais. Assim,
as decisbes e desejos em processo de cuidados
em fase de terminalidade devem ser discutidas,
visando proporcionar informagbes adequadas sobre
os sintomas e os cuidados necessarios nesta fase,
proporcionando qualidade de vida.

Tendo concluido a construgao da cartilha, o
estudo néo finaliza aqui, ressalta-se que a cartilha
educativa para cuidadores de pacientes oncoldgicos
em Cuidados Paliativos passara por atualizagoes
frente ao crescimento cientifico e tem o interesse
de levar o material para area especializadas em
oncologia e realizar pesquisas futuras para avaliar
a sua eficacia no alcance da implementacado de
medidas educativas para os cuidadores de pacientes
oncolégicos em Cuidados Paliativos.

CONCLUSAO

Para elaboragéo da cartilha educativa para cuidadores
de pacientes em cuidados paliativos produzida por
este estudo incluiram as recomendacdes da literatura
cientifica, experiéncia e vivencia profissional na area
de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.

A confecgéo da cartilha podera contribuir para
o melhor bem-estar, qualidade de vida e para
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APENDICE A: Figura 1 - Representagao ilustrativa da cartilha educativa, Fonte: ROCHA, Elisangela (23/07/2018).
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INTRODUCAO

ProOPORCIONAR CUIDADO NOS ULTIMOS MOMENTOS DE VIDA E UM DOS DESAFIOS MAIS DIFICEIS E SINGELOS QUE SE PODE FAZER PARA
QUEM ESTA PARTINDO, TALVEZ VOCE PRECISE SABER ALGUNS CUIDADOS, SINTOMAS E ORIENTACOES ESPECIFICAS DESTE MOMENTO, ALEM
DE PRECISAR TOMAR DECISOES IMPORTANTES EM NOME DE ALGUEM DE QUEM VOCE GOSTA MUITO.

EsTa CARTILHA FOI ELABORADA PARA AUXILIAR O5 CUIDADORES DE PACIENTES EM CuiDADOS PALIATI'\I'OS, QUE ESTAC DIANTE DE UMA
DOENGA INCURAVEL, NO PROCESSC DE ORIENTACAO DOS PRINCIPAIS CUIDADOS, SINTOMAS E INFORMAGOES QUE IRAD AMEMIZAR OS
MOMENTOS FIMAIS DA VIDA DE UM FAMILIAR, PODENDO, TAMBEM, OFERECER CONFORTO E QUALIDADE DE VIDA AQ PACIENTE. Desta
FORMA, ESTE GUIA PROPORCIONARA AOS CUIDADORES UMA MELHOR FORMA DE APLICAR OS5 CUIDADOS E, COM I550, AJUDAR SEU FA-
MILIAR. SERVIRA, TAMBEM, DE APOIO PARA OUTRAS AREAS QUE ENVOLVAM O CUIDADO EM SAUDE.

POR SER UM MATERIAL DE APOIO PARA O COTIDIAND DO CUIDADO, AS INFORMACOES SERAQ APRESENTADAS DE FORMA SIMPLES E CLA-
RA.
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PROPORCIONAR CUIDADO A ALGUEM

MNos OLTMOS INSTANTES DE VIDA DE UMA PESSOA QUERIDA COSTUMA SER DE IMENSO
DESCONS0LO E SAUDADE QUE VEM ACOMPANHADD DE MEDO, INSEGURANCA E INCERTEZA.
QUANDO ESTE MOMENTO E ENTENDIDO E COMPREENDIDO COM CLAREZA, A FAMILLA PODE
MODIFICAR O MOMENTD DA PARTIDA, TORNANDO O ACONTECIMENTO DA MORTE MAIS SERENA,
ONDE SE BUSCA AMENZAR O SOFRIMENTO E ESTAR CONSCIENTE DE QUE & MORTE E UMA
SEQUENCIA NATURAL DA VIDA PARA TODOS NOS.

O PRIMEIRO CUIDADO QUE VOCE IRA APREENDER E O COMFORTO DO FAMILIAR.

CUIDADO CONFORTO DO FAMILIAR

MESSE MOMENTO E IMPORTANTE QUE VOCE CONFORTE SEU FAMILIAR, DEMONSTRE CARINHO
E AFETO, FIGUE JUNTO, CONVERSE, OU APEMAS, OUCA E PERMITA QUE A PESSOA EXPRESSE

SEUS SENTIMENTOS, INSEGURANCA E MEDOS.

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 6

CuIDADO COM SONO

NG FINAL DA VIDA, E NORMAL QUE A PESSOA DOENTE DURMA PRATICAMENTE TODO © TEMPO,

EMECRA POR ALGUNS MOMENTOS ESTEJA DESPERTA. EVITE ESTIMULAGAD EXCESSIVA, POHS RELEMERANDD
QUE NESTE MOMENTO ELE SENTE-SE MAIS CANSADO E 1550 PODE DEDGAR VOCES DONS CANSADOS.
Ocups SEU TEMPD, COM ALGO QUE POSSA DISTRAIR-SE, COMO ATE LER UM LIVRD GU OUVIR UMA
MUSICA QUE VOCE GOSTE.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 7
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INQUIETACAC E AGITACAC

As ALTERACOES QUE OCORREM NO CORPO, PODEM DEIXAR A PESSOA INQUIETA OU AGITADA , AS VEZES, PODEM
SURGIR VISOES E ALUCINACOES. PROCURE AJUDA-LAS A PERMANECEREM TRANGUILAS, TENTANDO NAO AS CORRIGIR,
UTILIZANDO UM TOM DE VOZ CALMO E ACOLHEDOR OU VOCE PODERA PROCURAR AJUDA DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 8

CONFUSAO E ESQUECIMENTO

MNESTA FASE, EM VIRTUDE DOS EFETOS COLATERAIS DOS MEDICAMENTOS E
DAS MUDANCAS QUIMICAS DO ORGANISMO A PESSOA PODE NAD

RECONHECER VOCE, SUA FAMILLA OU O LUGAR EM QUE ESTA, POIS E NORMAL
QUE TODAS ES5A5 ALTERACOES PROVOQUEM COMPUSOES, ESQUECIMENTO E
GERAM ANGUSTIA E IMENSA TRISTEZA PARA TODOS OS5 MEMBROS DA

FAMILIA. PoR 1550, E IMPORTANTE QUE A FAMILIA TENHA CONSCIENCLA

DESSES SINTOMAS E PROCURE EVITAR DISCUSSOES COM A PESS0A DOENTE,
POIS A MESMA NAD DESEJOU ESTAR NESTA SITUACAD. ProroraonE
AMBIENTE CALMO E ACOLHEDOR, CONVERSANDD COM O TOMN DE VOZ SERENO.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 9
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ALTERACAO NA RESPIRACAO

O PACIENTE PODE APRESENTAR RESPIRACAD IRREGULAR, CURTAS, OU ATE MESMO TER AUSENCIA DE RESPIRACAD POR ALGUNS SEGUNDOS, ESSES SINAIS SAD

CARACTERISTICOS DE QUE O CORPO ESTA PARANDO E A MORTE ESTA PROXIMA. E IMPORTANTE SEGUIR AS CONDUTAS MEDICAS PRESCRITAS, COMO: O US0 DE
OXIGENIO E MEDICAGCOES ANALGESICAS, PROPORCIONANDO O ALIVIO DOS SINTOMAS

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 10

CuUIDADO COM A PELE

A\ PELE DA PESSOA PODE APRESENTAR: SINAIS COMO MANCHAS ARROMADAS E
PODE PARECER FRIA AO TOQUE, ISTO E COMUM DEVIDO A MA CIRCULAGAD
SANGUINEA PROXIMO D& MORTE. EVITE MANTER A PESSOA COM EXCESSO DE
ROUPAS QUENTES, 1550 PODE GERAR ANGUSTIA AD DOENTE.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICQS - CUIDADOS PALIATIVOS 1 1
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CuipAaDO coM A BocA

O PROBLEMAS NA BOCA SAO MUITOS FREQUENTES E DESAGRADAVEIS,

POIS SINTOMAS COMO A BOCA SECA, © MAL CHEIRO E MACHUCADOS PODEM
PROPORCIONAR DESCONFORTO E MAL - ESTAR. PROPORCIONE MEDIDAS DE
CONFORTO COMO: TIRAR AS PROTESES DENTARIAS, EVITE UTILIZAR ESCOVAS
DENTARIA E UTILIZE ABAIXADORES DE LINGUA ENVOLVIDOS COM GAZES UMEDECIDOS
COM SORD FISIOLOGICD OU CHA CAMOMILA PARA REALIZAR HIGIENE DA BOCA
EVITANDO RESSECAMENTO E MACHUCADCS NA MUCOSA.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 1 2

Cuibapo com A ALIMENTACAO

A\ PESSOA PODE SE RECUSAR A COMER OU BEBER, E IMPORTANTE QUE VOCE MAD FORCE, POIS HA RISCOS QUE A PESSOA SE ENGASGUE COM A COMIDA,
PERCORRENDO O TRAJETO INCORRETO EM DIRECAQ AQ PULMAD, CAUSANDO COMPLICACOES COMO INFECCAD OU PNEUMONIA.

RESPEITE E PERMITA QUE A PESS0A COMA PEQUENA QUANTIDADE DE COMIDA E AQUILO QUE SE DESEIA COMER. SE VOCE ESTIVER PREOCURADOD COM A

FALTA DE FOME, PODE DAR PEQUENCS CUBOS GELOS E FAZER HIGIENE ORAL COM FREQUENCIA, POIS ISTD VAl ALIVIAR ALGUNS DOS SINTOMAS QUE A
IMPCSSIBILITE DE COMER OU BEBER.

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICQS - CUIDADOS PALIATIVOS 13
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CuUIDADO COM 0S OLHOS

E COMUM NESTA FASE QUE A PESSOA APRESENTE DIMINUICAD DA VISAD,
REDUZINDO SUA CAPACIDADE DE ENXERGAR. EVITE MANTER A LUZ DIRETAMENTE
SOBRE 05 SEUS OLHOS E O USO DE COLIRIOS PODE SER UTILIZADO, CONFORME
PRESCRICAD MEDICA.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 14

Dor

A DOR PODE CAUSAR IMENSO SOFRIMENTO PARA A PESSOA DOENTE E PARA OS5 SEUS FAMILIARES. A PROPORCAD QUE A MORTE SE APROMIMA, A DOR PODE
AUMENTAR. E IMPORTANTE SABER QUE EXISTE MEDICAMENTOS ADEQUADCS PARA O CONTROLE DA DOR E NINGUEM PRECISA SENTIR DOR DESNECESSARIA NO
FIMAL D SUA WIDW.

As MEDICACOES COMO A MORFINA, SAD 05 ANALGESICOS MAIS EFICAZES E EFICIENTES PARA O CONTROLE DA DOR. CONVERSE COM O MEDICO E TIRE SUAS
DUVIDAS SOBRE ESSAS MEDICACOES E SE EXISTE ALGUM GRAU DE DEPENDENCIA.

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 1 5
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CuIDADO COM A IMOBILIDADE

E UMA CARACTERISTICA MUITD COMUM A IMOBILIDADE DOS DOENTES NO FINAL DA VIDA,
POIS O MESMO NAD COMSEGUEM SE MOVIMENTAR. EVITE A INSISTENCIA E TENTATIVAS
DESNECESSARIAS A0 MOVIMENTAR O PACIENTE NO LEITO, POIS 1550 PODERA CAUSAR
DESCOMFORTC E SER MUITO DOLOROSO.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 1 6

CuUIDADO COM 0S MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS

(O35 TREMORES MUSCULARES £ OF MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS, BEM COMO A PERDA DOS REFLENOS NAS PERNAS E BRACOS, RELAXAMENTO DO5 MUSCULOS
DA REGIAD PELVICA, PODEM DCASIONAR ELIMINACOES URINARIAS E FECAIS SEM PERCEPCAD. IMANTENDO A PELE SECA, HIDRATADA E CONFORTAVEL, REALEANDO
A TROCA A FRALDAS DESCARTAVEIS QUANTAS VEZES FOREM NECESSARIAS.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 1 7
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MoRrTE

A MORTE FAZ PARTE DA VIDA DE TODAS AS PESSOAS, MAS EM GERAL, NAD NO5S
PREPARAMOS PARA ESTE DIA. DIANTE DO SOFRIMENTO CAUSADOS PELA DOENCA,
MUITAS VEZES, E DIFICIL ACEITAR A SUA CHEGADA.

(QUANDO A MORTE WAl ACONTECER NA NOSSA VIDA? NEO sapemos. ENTAD, ©

CUIDADO MAIOR QUE VOCE DEVE TER COM VOCE MESMO E CONHECER A 351 PROPRIO,
(CONHECER SEUS MEDOS, ENTENDER O QUE SIGNIFICA VIVER E O QUE SIGNIFICA MORRER.
E, SE PRECISAR, PROCURAR AJUDAR PARA CONVERSAR CLARAMENTE COM A PESSOA OU
FAMILIAR DOENTE SOBRE: CUIDADOS COM O FUNERAL, ROUPAS, CUIDADOS COM QUESTOES
ECONOMICAS, PARTILHAS DE BENS, SEGURDS DE WVIDA, DENTRE QUTROS. (CASO © PACIENTE
NAQ DESEJAR FALAR SOBRE ESTE ASSUNTO, RESPEITE A SUA VONTADE.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 18

EspIRITUALIDADE

DHANTE DA DOENGA, MUITOS PACIENTES E FAMILIARES APEGAM-SE A ESPIRITUALIDADE
QU A RELIGIOSIDADE COMO UMA BUSCA POR UMA MELHOR COMPREENSAD DOS FATOS,
COM O PROPOSITO DE FORTALECER O CORPO E A ALMA. E MUITO IMPORTANTE QUE SEJA
MANTIDO O RESPEITO A TODA E QUALQUER CRENCA MANIFESTADA PELA PESS0A QUE ESTA

MORRENDO E POR SUA FAMILIA.

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 19
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SEGURANCA EMOCIONAL E APOIO DOS FAMILIARES

SER O CUIDADOR DE UMA PESS04 DU FAMILIAR £ ALGO GRATIFICANTE QUE EXPRESSA O
AMOR AD PRONIMO, MAS GERA CANSAGO, PREOCUPAGAD E MUDANGA MA SUA ROTINA DIARIA.
DivIDa SUAS TAREFAS DE CUIDADOR COM OUTRAS PESSOAS, TENHA FOLGAS, SE ALIMENTE
(CORRETAMENTE, DESCANSE EM INTERVALOS REGULARES E FAGA CAMINHADAS DIARIAS PARA
MANTER A SUA VITALIDADE.

BUsQUE ANUDA COM A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL, COM 05 PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE
CUIDADOS PALIATIVOS QU AGENDE UM HORARIC COM PSICOLOGO QU COM ASSISTENTE
SOCIAL, POIS ESSES PROFISSIONAIS PODERAQ OFERECER SUPORTE EMOCIONAL E CAPACIDADE
PARA ENFRENTAR 05 DESAFIOS DIANTE DA DOENCA DO SEU FAMILIAR.

(CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 20

VOCE SABE O QUE SAO DIRETRIZES ANTECIPADAS?

AS DIRETRIZES ANTECIPADAS DA VONTADE E UM INSTRUMENTO USADO PELA PESSOA PARA
EXPRESSAR A SUA VONTADE, CASO A DOENCA SE AGRAVE E ELA NAD CONSIGA RESPONDER
POR 51 MESMA. POR MEID DESSE INSTRUMENTO, A PESSOA PODE FAZER SUAS ESCOLHAS
SOBRE O TRATAMENTO E A ASSISTENCIA QUE DESEIA RECEBER, PODENDO DESIGNAR UM
REPRESENTANTE LEGAL PARA TOMAR SUAS DECISOES, CASO ESTEMA INCAPAZ DE RESPONDER.

Essas DIRETRIZES SAD RECOMHECIDAS PELO ConselHo FeDeral pE MEDiona
(resoLucio CFM 1.995/2012) E MOSTRA SER UM SUPORTE ETICO E LEGAL PARA
QUE OF PROFISSIONAIS DE SAUDE POSSAM RESPEITAR A VONTADE E O5 DIRETOS DO
PACIENTE.

QUAL A IMPORTANCIA DAS DIRETRIZES ANTECIPADAS
DA VONTADE?

EssA5 DIRETRIZES PERMITEM QUE A5 PESSOAS POSSAM ESCOLHER 05 TRATAMENTOS QUE
DESEIAM OU NAD RECEBER. ISTO SERA DEFINIDO PELOS SEUS PRINCIPIOS, VALORES E
CRENGAS.

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 2 1
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COoMO FAZER AS DIRETRIZES ANTECIPADAS DA
VONTADE?

(O PACIENTE PODERA REGISTRAR EM CARTORIO COM TESTEMUNHA, OU ELEGER UM
REPRESENTANTE LEGAL E DE SUA CONFIANGA PARA A TOMADA DE SUAS DECISOES.
OuTRA MANEIRA E O REGISTRO NO PRONTUARIO DO PACIENTE PELO MEDICO, ONDE
SERA RESPEITADO A DECISAD DO PACIENTE.

AS DIRETRIZES ANTECIPADAS DA VONTADE
PODERAO SER ALTERADAS?

SiM, ELAS PODERAD SER ALTERADAS OU RETIRADAS A QUALGUER MOMENTO,
POR MEIQ DA COMUNICACAQ AD MEDICO QU ALTERACAD DO DOCUMENTO
EM CARTORIO.

ONDE VOCE PODE ACHAR INFORMAGCOES SOBRE
AS DIRETRIZES ANTECIPADAS DA VONTADE?

PROCURE INFORMAGOES SOBRE AS DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE POR MEIO
DO MEDICO ASSISTENTE OU DA EQUIPE DE CulpaDos PALIATIVOS, PELO SITE DO
ConsalHo FEDERAL MEDICINA (WWW_PORTAL CFM_ORGBR) OU PELA SOCIEDADE
BrasiLeira o GeRiATRIA E GEREONTOLOGIA (WWW_SBGG.ORG.ER).

CARTILHA EDUCATIVA PARA CUIDADORES DE PACIENTES ONCOLOGICOS - CUIDADOS PALIATIVOS 22

ASSIM COMO SOMOS CUIDADOS PARA NASCER ,
DEVEMOS SER CUIDADOS PARA NOS DESPEDIRMOS DA VIDA.

CUIDADOS PALIATIVOS A PACIENTES ONCOLOGICOS: CARTILHA EDUCATIVA PARA EDUCADORES 23
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