Conclusion: The study suggests thattDCS may be an effective treatment
forchronic pain in CKD patients undergoing hemodialysis with no adverse effects
orhemodynamicinstability.
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RESUMO
Objetivo: Redlizar uma revisio de literatura a respeito das alterages

fisiopatoldgicas e cognitivas reladonadas a Alexitimia na fibromialgia.
MétodosRevisamos evidéndas no envolvimento da Alexitimia na fioromialgia
em busca de estratégias efidentes em Neuromodulagdo para tratamento desta
sindrome.

Resultados: A fibromialgia tem como caracteristica a dor aronica, de etiologia
desconhedida que pode desenvolver lestes anatomopatoldgicas apds avivenda de
eventos traumdticos. Neste caso a Alexitimia, assodada a dificuldades no
processamento das informagdes emodonais, disariminagdo de diferentes estados
emodonalis e na propriocepgao visceral de manifestagdes fisiologicas assodadas a
ativagio emodonal. Os dois hemisférios cerebrais alterados por estes
sintomas afetam a modulaggo afetiva, os receptores dopaminérgicos que tm
onexdo neuronal com o sistema  limbico  motivadonal, quando
lesionadas ou hipoativas, causam prejuizos das emogdes na tomada de dedsdo,
planejamento e inidativa. Justificando o propdsito desta pesquisa, que a partir da
andlise dos dados senird como um fadlitador para o desenvolvimento de
tratamentos psicoldgicos coerentes e integrativos que permitam um - olhar
diferendado paraas portadoras desta sindrome defilbromialgia.

Conclusao: A fibromialgia tem como caracteristica a dor adnica, de etiologia
desconhedida que pode desenvolver lestes anatomopatoldgicas apds avivenda de
eventos traumdticos. Neste caso a Alexitimia, assodada a dificuldades no
processamento das informagdes emodonais, disariminagdo de diferentes estados
emodonalis e na propriocepgao visceral de manifestagdes fisioldgicas assodadas a
ativagio emodonal. Os dois hemisférios cerebrais alterados por estes
sintomas afetam a modulaggo afetiva, os receptores dopaminérgicos que tm
onexdo neuronal com o sistema  limbico  motivadona, quando
lesionadas ou hipoativas, causam prejuizos das emogdes na tomada de dedsdo,
planejamento e inidativa. Justificando o propdsito desta pesquisa, que a partir da
andlise dos dados senird como um fadlitador para o desenvolvimento de
tratamentos psicoldgicos coerentes e integrativos que permitam um - olhar
diferendado paraas portadoras desta sindrome defilbromialgia.
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ABSTRACT

Objective: To perform a review of the literature on the pathophysidlogical and
cognitivechangesrelated toaexithymiainfioromyalgia.

Methods: We reviewed evidence of the involvermentt of Alexithymiain floromyalgiain
searchof effident strategiesin neuromodulationtotreat thissyndrome.

Results: Foromyalgiais characterized by chronic pain of unknown etiology that can
develop anatomopathological lesions after experiendng traumatic events. In this case,
dexthymia, assodated with difficulties in the processing of emotional information,
disaimination of different emotional states and in the visceral proprioception of
physidlogical manifestations assodated with emotional adtvation. The two cerebral
hemispheres altered by these symptoms affedt affective modulation, dopaminergic
receptors that have neuronal connedtion to the limbic motivational system, wheniinjured
or hypoactive, causelosses of theemoationsinthe dedsionsmaking planningandinitiative.
Justifyingthe purpose of thisresearch, which the data analysiswill serve asafadiitator forthe
development of aoherent and integrative psychologicdl treatments that allow a
differentiated lookforthe patientswith thisfibromyalgiasyndrome.
Conclusion: Although the multiple pathophysiological mechanisms that trigger and
support the dlexthymia process are not known, the real impadt of the therapeutic
strategies is not dear, howevey; they support the need for studies that allow a more
comprehensive  psychotherapeutic  approach  that  considers the multiple
psychopathological aspedssinvolved infilbromyalgiasyndrome.
Keywords: Aexithymia, Fbromyalgia, Psycotherapy.
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RESUMO
Objetivo: Investigar o efieito do exerddo fisico e/ou ETCC na resposta nodeeptiva
de ratos submetidosamodelo de dor neuropatica (DN).
Meétodos: 156 ratos Wistar machos (60 dias, 300g) foram alocados em 13
grupos: Controle, Sham-Dor; Sham-Dor+Exerddo; Sham-Dor+Sedentario+Sham-
ETCC;,  Sham-Dor+Sedentzrio+ETCC,  Sham-Dor+Exerddo+Sham-ETCC;  Sham-
Dor+Exerddo+ETCC; Dor; Dor+Exerddo; Dor+Sedentario+Sham-
ETCC; Dor+Sedentario+ETCC; Dor+Exerddo+Sham-ETCC; e Dor+Exerddo+ETCC. DN
foi induzida por meio da contrigdo ardnica do nervo isquidtico (CJ). Os tratamentos
foram:  exerddo  (20min/dia/S8dias  na  esteira) efou  ETCC
bimodal (0.5mA/20min/dia/8dias) do 15° a0 22° dia. Resposta nodceptiva foi
avaliada pelo teste de von Frey em: basal, 7° e 14°dias apds G0 e imediatamente,
24h e 7 dias apds o tratamento. Dados foram analisados por GEE/Bonferroni e
P<0.05 foi considerado significativo (CEUA-HCPA: #17.0061).
Resultados: Houve interagio entre
grupo vs tempo na hiperalgesia mecanica (Waldy’=31682,545; n=6-12/grupo;
P<0.05). No 7°dia apds a dirurgia, os grupos Sham-Dor e Dor exibiram um
menor limiar nociceptivo (P<0.05). No 14°dia apds a dirurgia, apenas os grupos
dor apresentaram menor limiar nociceptivo. Imediatamente, 24h e 7 dias apds
a Ulima sessdo de tratamento, os grupos Dor-Exercido, Dor-exercicio-
sham ETCC e DorETCC reverteram pardalmente a resposta
nodiceptiva (P<0.05).




