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RESUMO

O Projeto de Vida é uma estratégia pedagdgica que visa orientar os alunos na construcdo de suas
trajetorias pessoais e profissionais, estimulando o autoconhecimento, o protagonismo juvenil e o
planejamento de metas futuras. Este estudo tem como objetivo investigar o impacto do Projeto de Vida
no desenvolvimento dos estudantes do Ensino Médio, com foco em um estudo de caso do Colégio La
Salle Zé Doca, localizado no Maranhao. Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias do estagio
supervisionado do curso de Servico Social, que permitiu a observacgéo direta das préaticas pedagdgicas
e das dindmicas de orientacdo dos alunos. A pesquisa explorou como essa abordagem contribui para
o desenvolvimento integral dos estudantes, destacando aspectos como autoestima, motivagéo e a
preparacéo para o mercado de trabalho. Com base na andlise qualitativa dos dados, concluiu-se que o
Projeto de Vida tem um papel fundamental na formagéo dos jovens, especialmente no contexto de
vulnerabilidade social. O trabalho destaca ainda a importancia da atuac¢é@o do Servigo Social na escola,
integrando a¢Bes que potencializam a incluséo, o acesso aos direitos e 0 apoio ao desenvolvimento
dos projetos de vida dos estudantes. A pesquisa evidencia que, ao promover o empoderamento dos
jovens, o Projeto de Vida contribui significativamente para o sucesso académico e para a construcao
de um futuro mais promissor.
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1 INTRODUGCAO

O tema do Projeto de Vida no contexto escolar tem ganhado relevancia nas
discussBes educacionais contemporaneas, sobretudo por seu impacto no
desenvolvimento integral dos estudantes. De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), dispositivo legal que estabeleceu o Projeto de Vida como uma das
competéncias para os jovens, especialmente do Ensino Médio - mas ja com inicio no
Ensino Fundamental -, trata-se de realizar uma articulacdo entre 0os anseios desses
alunos sobre o futuro e a conscientizacéo sobre a necessidade de continuidade dos
estudos. De acordo com a BNCC: “Esse processo de reflexao sobre o que cada jovem
qguer ser no futuro, e de planejamento de acbes para construir esse futuro, pode
representar mais uma possibilidade de desenvolvimento pessoal e social” (Brasil,
2018, p. 58).

A relacéo do Projeto de Vida com a formacao académica e pessoal dos jovens
destaca-se como uma estratégia essencial para promover o autoconhecimento, a
autonomia e o protagonismo dos alunos no planejamento de suas trajetorias. Durante
0 estagio supervisionado do curso de Servigo Social, realizado no Colégio La Salle Zé
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Doca, no Maranh&o, foi possivel observar de perto a aplicagdo desta metodologia,
evidenciando as potencialidades e desafios enfrentados na pratica.

O campo de estagio foi o Colégio La Salle Zé Doca, que estd inserido em um
contexto de politicas sociais voltadas para a educacéo e a assisténcia estudantil. A
localizagdo geografica do estudo, em uma regido marcada por desafios
socioecond6micos, reforca a importancia de iniciativas que contribuam para o
fortalecimento das capacidades dos jovens. Nesse sentido, a atuagdo do Servi¢co
Social na escola torna-se fundamental, pois busca integrar acbes educativas com a
garantia de direitos e o suporte as necessidades dos alunos, promovendo uma
formacao mais inclusiva e justa.

A partir do contexto apresentado, o presente estudo tem como obijetivo
investigar o impacto do Projeto de Vida no desenvolvimento dos estudantes do Ensino
Médio, com foco em um estudo de caso do Colégio La Salle Zé Doca, localizado no
Maranhdo. Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias do estagio
supervisionado do curso de Servico Social, que permitiu a observacdo direta das
praticas pedagdgicas e das dindmicas de orientacédo dos alunos.

Este artigo esta estruturado em partes que abordam a fundamentacao tedrica
sobre o Projeto de Vida, a metodologia aplicada no estudo de caso, os resultados e
discussfes das observacdes realizadas durante o estagio, e as conclusdes acerca da
importancia desse instrumento no contexto escolar. Dessa forma, a pesquisa reforca
a conexao entre o Projeto de Vida e o desenvolvimento estudantil, destacando o papel
do Servico Social como mediador desse processo transformador.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 O projeto de vida e o papel do assistente social

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) reforca que a
educacdo béasica deve promover o desenvolvimento de competéncias gerais que
incluem a capacidade de se planejar e buscar a realizagdo de projetos pessoais e
profissionais. Dessa forma, trabalhar o projeto de vida na escola se alinha com as
diretrizes educacionais nacionais, promovendo a formacao integral dos estudantes.

Implementar o projeto de vida como componente curricular permite que o0s
alunos desenvolvam habilidades essenciais para o século XXI, como o pensamento
critico, a resolucdo de problemas e a gestdo de projetos. Essas competéncias sdo
cruciais para gue 0s jovens possam navegar com sucesso pelas complexidades do
mundo contemporéneo e construir um futuro promissor (Canuto e Oliveira, 2023).

Além disso, o projeto de vida promove a autonomia e a responsabilidade dos
alunos, pois os incentiva a refletir sobre suas metas pessoais e profissionais e a
elaborar planos concretos para alcanca-las. Essa pratica ndo sO melhora o
desempenho académico, mas também prepara os estudantes para serem cidadaos
ativos e conscientes de seu papel na sociedade. Ao fomentar a autogestdo e a



autoconfianca, a escola contribui para o desenvolvimento de individuos mais
realizados e capacitados para enfrentar os desafios da vida adulta (Rosa, 2019).

O papel do professor é fundamental na orientagdo e no acompanhamento dos
alunos durante a elaboracédo e a execucao de seus projetos de vida. Os educadores
devem atuar como mentores, facilitando o processo de autoavaliacédo e de definicao
de metas, além de oferecer suporte emocional e técnico. Essa relacdo de confianca e
apoio é essencial para que os estudantes se sintam motivados e capazes de perseguir
seus objetivos, mesmo diante das dificuldades e obstaculos que possam surgir no
meio do caminho (Saviani, 2013).

Integrar o projeto de vida ao curriculo escolar também implica em uma
abordagem interdisciplinar, que conecta diferentes areas do conhecimento e torna o
aprendizado mais significativo e contextualizado. Ao relacionar os contetdos
académicos com o0s interesses e objetivos pessoais dos alunos, a escola proporciona
uma educacgédo mais relevante e engajadora. Dessa forma, os estudantes podem ver
sentido no que aprendem e, conseguentemente, se tornam mais motivados e
empenhados em suas jornadas educativas (Vasconcellos, 2012).

O assistente social desempenha um papel fundamental no apoio ao projeto de
vida dos individuos, atuando em diferentes contextos e promovendo a inclusao social
e a melhoria da qualidade de vida. Segundo Santos (2020), os assistentes sociais
trabalham diretamente com pessoas e comunidades, ajudando-as a identificar seus
objetivos e a tracar caminhos para alcancéa-los, considerando suas necessidades,
potencialidades e as oportunidades disponiveis.

A atuacao desse profissional no contexto escolar é especialmente relevante
guando se trata de auxiliar estudantes na construcao de seus projetos de vida. Como
afirma Oliveira (2019), esses profissionais contribuem para a identificagéo de fatores
gue podem impactar o desempenho académico e o bem-estar dos alunos, oferecendo
suporte emocional e direcionamento para que possam superar barreiras pessoais e
sociais.

Além disso, o assistente social promove ac¢des que visam a incluséo e a
equidade, assegurando que todos os estudantes tenham acesso as mesmas
oportunidades para desenvolver suas competéncias e alcancar seus objetivos.
Segundo Lima (2018), essa pratica € essencial para que os projetos de vida sejam
realmente democréaticos e inclusivos, proporcionando a todos os alunos a
possibilidade de um futuro promissor.

Assim, esses especialistas também desempenham um papel crucial na
mediacao de conflitos e na promoc¢éao de um ambiente escolar saudavel e acolhedor.
De acordo com Marques (2020), os assistentes sociais atuam na prevencao e no
enfrentamento de situacdes de violéncia, bullying e discriminacao, criando condigbes
para que os alunos se sintam seguros e valorizados. Isso € fundamental para que
possam se concentrar em seus estudos e no desenvolvimento de seus projetos de
vida de forma plena e equilibrada.

Dessa forma, a insercdo do assistente social nas escolas ndo s6 apoia 0s
alunos na construcdo de seus projetos de vida, mas também contribui para a criagéo



de uma comunidade escolar mais justa e solidaria. A presenca desses profissionais é
essencial para garantir que todos os estudantes tenham as mesmas oportunidades
de alcancar seus objetivos e de se tornarem cidadaos ativos e conscientes.

Durante o estagio, foram identificadas diversas expressdes da questdo social
gue permeiam o contexto do Colégio La Salle Zé Doca. Para uma compreensao mais
profunda dessas expressoées, € crucial primeiro conceituar a questao social. Segundo
lamamoto (2011), a questdo social é entendida como um fenbmeno complexo que
surge das contradicbes da sociedade capitalista, envolvendo desigualdades sociais,
excluséo, precarizagéo das condi¢des de vida e trabalho, entre outros aspectos.

No contexto do colégio, que consistiu no campo empirico deste trabalho,
algumas expressdes da questao social se tornaram evidentes, como a desigualdade
de acesso a educacéo de qualidade, a falta de recursos financeiros para arcar com 0s
custos educacionais, a violéncia doméstica que afeta o ambiente familiar dos alunos,
entre outras. Esses problemas sociais, como afirma Marques (2020), tém impacto
direto no desempenho académico, no bem-estar emocional e no desenvolvimento
socioemocional dos estudantes.

A escolha do objeto de trabalho para o desenvolvimento do Estagio
Supervisionado que aqui relatamos, voltado ao desenvolvimento do projeto de
intervencao "Projeto de Vidas Futuras”, se justifica pela necessidade de abordar essas
expressbes da questdo social de maneira proativa e eficaz. Ao promover o
autoconhecimento, o planejamento futuro e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nos alunos, o projeto visa ndo apenas mitigar os efeitos desses
problemas sociais, mas também capacita-los para enfrentar desafios e construir
trajetérias de vida mais positivas e realizadas.

Conforme discutido por Netto (2009), a intervencéo social € uma ferramenta
fundamental para transformar as condi¢cBes sociais injustas e desiguais, visando a
emancipacao e ao fortalecimento dos sujeitos. Portanto, a escolha deste objeto de
trabalho estd alinhada com os principios do servi¢co social, que busca ndao apenas
remediar as consequéncias da desigualdade social, mas também atuar de forma
preventiva e promotora de mudancas estruturais.

2.2 O contexto do campo empirico

A Instituicdo onde foi realizado o estagio é o Colégio La Salle Zé Doca, uma
escola particular de identidade catdlica e lassalista, localizada em Zé Doca, no
Maranhdo. O colégio é mantido pela Associacéo Brasileira de Educadores Lassalistas
e oferece educacado basica, atendendo desde os anos iniciais até o ensino médio.
Trata-se de uma instituigéo filantropica.

O colégio possui uma equipe diretiva composta pelo diretor, vice-diretor,
coordenador pedagogico, coordenador de turno, coordenadora pedagolgica e
coordenadora administrativa. A missé@o da instituicdo € formar integralmente criancas,



jovens e adultos, com agdes educativas de exceléncia, dentro de uma perspectiva
crista?.

Em relacdo aos servicos oferecidos, o colégio busca proporcionar uma
educacdo de qualidade, pautada em valores como solidariedade, ética, incluséo,
respeito a diversidade, entre outros. Além disso, a instituicdo também pode oferecer
servicos sociais, como programas de bolsas de estudo e cursos gratuitos para
mulheres da comunidade.

O setor de servico social da instituicdo, liderado pela Assistente Social,
desempenha um papel crucial no apoio aos alunos e suas familias. Isso pode incluir
apoio emocional, encaminhamento para recursos externos, orientacao sobre direitos
sociais, entre outros servicos. Embora ndo haja dados especificos fornecidos sobre o
namero exato de familias atendidas pela instituicdo, é razoavel inferir que a escola
atende a uma parcela significativa da comunidade local, proporcionando educacéo e
apoio social para muitas familias da regiéo.

Os participantes do projeto "Projeto de Vidas Futuras" sdo os alunos do terceiro
ano do Ensino Médio do Colégio La Salle Zé Doca. A escolha desse publico-alvo se
justificou pelo fato de que esses estudantes estdo enfrentando um momento crucial
em suas vidas, estando na reta final do Ensino Médio e prestes a ingressarem em
novos desafios, como vestibulares, mercado de trabalho ou ensino superior.

No que se refere ao perfil dos participantes, podemos dizer que s&o
adolescentes entre 16 e 18 anos e havia meninos e meninas. A origem
socioeconémica mostrou-se diversificada, com alunos de diferentes contextos
familiares e econémicos.

No que diz respeito ao contexto socioecondmico, pode haver uma diversidade
socioeconbmica na regido, com familias de baixa renda, classe média e
eventualmente uma pequena parcela de familias mais abastadas. Além do Colégio La
Salle, o municipio conta com outras instituicdes educacionais na regido, publicas e
privadas, oferecendo diferentes niveis de ensino. H4 uma rede de apoio comunitario
formado por Organizacdes Nao-governamentais (ONGs), associacdes comunitarias,
igrejas e outras instituices que oferecem suporte social e educacional a comunidade.

Essas caracteristicas do territério e do perfil dos participantes do projeto
forneceram insights importantes para a compreensdo do contexto em que o projeto foi
implementado, permitindo uma abordagem mais contextualizada e eficaz para atender
as necessidades dos alunos. O quadro da figura 01, na sequéncia, apresenta dados
relacionados ao perfil dos estudantes do terceiro ano do Ensino Médio do Colégio La
Salle Zé Doca.

2 Fonte: https://lasalle.edu.br/zedoca/sobre-o-colegio/guem-somos. Acesso em 11.10.2024.



https://lasalle.edu.br/zedoca/sobre-o-colegio/quem-somos

Figura 01: Quadro-resumo do perfil dos participantes

Idade Sexo | Composicio Escolaridade Renda Beneficidrio de | Profissfio NIS | Habitagio Quem Mora
Familiar {R3) Pollticas  de na Casa
Renda
15-18 anos MF Pais, irmdos Ensino Médio 1.500,00 Sim {BPC, | Estudante Sim | Prapria Pai, mae, 2
PBF) Irméios
(trabalham)
16-19 anos MiF Mae, avis Ensino Médio 1.000,00 Sim (PBF) Estudante Nio | Alugada Mae
({trabalha),
avids
{aposent.)
14-17 anos MiF Pai, madrasta, | Engino Médio 1.200,00 Nao Estudante Sim | Ocupada Pai,
irmaos madrasta
(trabalham)
15-18 anos MF Pais Ensino Médio 200000 | Nao Estudante Nao | Prépria Pai, mae

(trabalham)

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Todos séo residentes de Zé Doca, municipio com clima tipicamente tropical,
com periodos de chuva e seca. A cidade pode apresentar areas urbanas mais
desenvolvidas, com acesso a servicos bésicos, e areas mais periféricas com
infraestrutura precaria.

2.3 As praticas pedagodgicas e as dinamicas de orientacédo: vivéncias

Para a aplicacdo do "Projeto de Vidas Futuras”, diversos instrumentos foram
utilizados para facilitar a implementacao e avaliacdo das atividades propostas, desde
a observacao e registro no diario de campo, rodas de conversa, realizacao de oficinas,
entrevistas e aplicacao de questionarios.

Esses instrumentos sédo essenciais para o desenvolvimento do projeto, pois
permitem a coleta de informacdes relevantes sobre os participantes, orientando o
planejamento, a execucdo e a avaliacdo das atividades propostas. Além disso,
proporcionam oportunidades para a expressdo e participacdo ativa dos alunos,
promovendo um ambiente de aprendizagem significativo e colaborativo. No Quadro 1,
abaixo, trazemos cada um dos passos do projeto.

Quadro 01: Sintese das atividades do projeto desenvolvido

Atividades

Objetivos

Observacéo e elaboracao da
analise institucional

Observar e acompanhar a supervisora nos atendimentos, visitas,
reunides a fim de conhecer a Instituicdo e produzir a analise
institucional

Busca ativa

Promover maior pertencimento no CRAS/PAIF

Passeios na comunidade

Fomentar o pertencimento e a inclusdo comunitaria dos




participantes

Reunido Estimular a participacdo e o dialogo entre os envolvidos no
projeto
Oficinas nos grupos Proporcionar espacos de aprendizagem e reflexdo para os

participantes

Elaboracdo de materiais Disseminar informacdes relevantes para os participantes e a
informativos comunidade
Visitas domiciliares Identificar necessidades individuais e fortalecer o vinculo com os

participantes

Formacdao de rede de apoio Estimular a colaboracdo entre diferentes instituicées e recursos
comunitario disponiveis na comunidade

Monitoramento e avaliagdo do Acompanhar o progresso e impacto das atividades realizadas
projeto

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Como ja anunciado, as estratégias incluiram rodas de conversa, entre outras
situacdes de interacdo com os estudantes e suas familias. Além disso, também
ocorreram sessOes de acolhimento individualizado e entrevistas semiestruturadas.
Ocorreram seis encontros coletivos, varios encontros particularizados, além de visitas
domiciliares, totalizando 51 atendimentos. As principais demandas apresentadas
pelas familias incluiram a necessidade de apoio emocional, orientacdo académica, e
auxilio na integracéo social e escolar dos alunos.

De acordo com Neto (2009), oportunizar espacos coletivos de dialogo e de
socializacdo € essencial para a construcdo de uma sociedade mais justa e com maior
acesso as politicas publicas. Entre as principais tematicas trabalhadas estiveram:
conflitos familiares, acesso aos direitos, Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e
Auxilio Brasil, desenvolvimento socioemocional, e planejamento de vida e motivacéo
escolar.

O total de participantes por grupo/encontros teve uma média de 8,5
participantes por encontro. No que se refere a percepcao dos participantes sobre os
encontros, podemos citar: um aumento na compreensao dos seus direitos, melhor
relacionamento familiar, e maior motivacéo e clareza em relacdo aos seus objetivos
de vida.

As rodas de conversa foram também chamadas de grupos reflexivos, cuja
sintese apresentamos no Quadro 2, que segue.

Quadro 02: Sintese dos grupos reflexivos

Tematica N° de participantes

Conflitos Familiares 06

Acesso aos direitos 06




BPC e Auxilio Brasil 07

Desenvolvimento Socioemocional 10
Planejamento de vida 09
Motivagéo Escolar 11

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os encontros e, principalmente, suas tematicas, trouxeram esclarecimentos
importantes aos participantes. Entre as falas dos participantes, houve a seguinte:
"Encontro importante porque ndo sabia mais como falar com meus filhos". Esta
manifestacdo mostra que o didlogo promovido pelo projeto ajudou as familias a
fortalecerem as relacdes interpessoais, criando espagcos para conversas mais
saudaveis e produtivas entre pais e filhos. Ao permitir que os participantes
compartilhassem suas dificuldades, o projeto facilitou a reflexdo sobre novas formas
de lidar com os desafios familiares, promovendo a reconciliacdo e a construgcao de
lacos mais fortes.

Outro depoimento importante surgiu de um participante apdés a roda de
conversa sobre Acesso aos Direitos: "Esse encontro foi muito bom, pois n&o conhecia
a rede socioassistencial". O acesso da populacdo as politicas publicas foi um dos
temas centrais discutidos, destacando a falta de conhecimento sobre os direitos e 0s
servicos disponiveis ha comunidade. Esse tipo de dialogo é essencial para empoderar
os individuos, proporcionando-lhes ferramentas para acessar os beneficios sociais e
promover mudancas concretas em suas vidas, conforme defendido por autores que
exploram a importancia da conscientizagéo cidada.

Especificamente sobre o BPC e Auxilio Brasil, um participante declarou: “Achei
importante falar sobre BPC, n&o sabia dos meus direitos". Mais uma vez, percebe-se
gue o projeto cumpriu um papel crucial na disseminacdo de informacdes sobre
beneficios sociais, possibilitando que os participantes tomassem medidas concretas
para melhorar sua situacao financeira. A divulgacdo desses direitos permitiu maior
acesso a politicas de assisténcia, contribuindo para a reducédo da vulnerabilidade
socioeconOmica.

Também foram realizados atendimentos individualizados e visitas domiciliares
as familias, como ja referido. Entre as demandas mais recorrentes, destacaram-se
violéncia, desemprego, baixo desempenho escolar e problemas relacionados a saude
mental, que foram abordados de forma cuidadosa e direcionada, com
encaminhamentos para servi¢os especializados e suporte continuo.

Quadro 03: Demandas e trabalho realizado para encaminhamento

Demanda Trabalho e encaminhamento realizados

Violéncia doméstica Atendimentos particularizados, visita domiciliar,
participacdo nos
grupos reflexivos




Fome e desemprego Encaminhamentos para servigcos assistenciais, orientacéo
para
cursos profissionalizantes

Baixo desempenho escolar Apoio pedagodgico, sessbes de acolhimento, envolvimento
dos
pais nas atividades escolares

Saude mental Encaminhamento para servi¢os de salide mental, suporte
continuo
através de grupos reflexivos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A partir dos encaminhamentos realizados, foi possivel verificar, a partir dos
resultados, que o trabalho realizado foi de grande importancia para os participantes.
Com relacéo as situacdes de violéncia domeéstica, o trabalho de acompanhamento,
escuta e reflexdo conjunta gerou, segundo os participantes, um sentimento de
pertencimento, de realizagcdo com os encaminhamentos e, inclusive, de retorno ao
ambiente escolar. Esse apoio continuo permitiu que os individuos superassem
traumas e tivessem condicbes de reintegrar suas vidas educacionais e sociais,
promovendo um ambiente de maior seguranca emocional.

Em relacdo aos encaminhamentos de pessoas sem emprego para Cursos
profissionalizantes e servicos assistenciais, houve sucesso nos encaminhamentos,
com significativa melhoria na situacao financeira dos participantes. Os servi¢os sociais
desempenharam um papel fundamental ao conectar os individuos com oportunidades
de capacitacao profissional, o que resultou em uma maior autonomia financeira e na
inclusdo dessas pessoas no mercado de trabalho, melhorando suas condi¢des de
vida.

Ja4 no que se refere as situacdes de baixo desempenho escolar, o apoio
pedagdgico, aliado a participacdo dos pais na vida escolar, trouxe um sensivel
aumento na motivacdo dos alunos e, consequentemente, uma melhora no
desempenho académico. Como observa a literatura (Neto, 2009; Marques, 2020), o
envolvimento familiar € um fator crucial para o sucesso escolar, reforcando o papel da
escola como espaco de suporte coletivo.

A salude mental tem se mostrado uma fragilidade muito presente,
principalmente entre os jovens. Dessa forma, os encaminhamentos para servi¢os de
saude mental, combinados com o suporte continuo oferecido através de grupos
reflexivos, oportunizaram a escuta ativa e a partilha de experiéncias.

Notou-se uma melhoria significativa na saude mental e emocional dos
participantes, refletida na sua disposicéo para enfrentar os desafios do cotidiano e no
desenvolvimento de resiliéncia emocional. Esses resultados mostram a importancia
de uma abordagem integrada e continua para lidar com questdes psicologicas.



2.4 O Projeto de Vida e a formacao dos jovens

Veiga (2013) argumenta que o projeto de vida deve ser trabalhado de forma a
integrar os multiplos aspectos da vida do individuo, abrangendo ndo apenas a escolha
profissional, mas também o autoconhecimento, as relacdes interpessoais e a insercao
social. Dessa maneira, 0 projeto de vida contribui para a formacdo integral dos
estudantes, promovendo a constru¢cao de um planejamento que va além do contexto
académico e profissional, englobando aspectos pessoais e sociais.

Segundo Arroyo (2014), a escola deve ser um espago onde 0s jovens possam
refletir sobre suas trajetérias e construir suas identidades, promovendo uma Vvisao
critica sobre o0 mundo e suas préprias possibilidades. Ele enfatiza a importancia de
uma abordagem pedagodgica que valorize as narrativas de vida dos estudantes,
incentivando sua autonomia e protagonismo juvenil. Esse tipo de pratica pedagdgica
possibilita que os estudantes se vejam como agentes ativos em suas vidas e na
sociedade, fortalecendo seu desenvolvimento critico e social.

O trabalho realizado sobre o desenvolvimento socioemocional evidenciou o
guanto esse tema ainda é pouco abordado e compreendido. A adolescéncia € uma
fase dificil para muitos jovens e, sem uma rede de apoio, essas dificuldades podem
impactar diretamente o desempenho escolar. Um dos estudantes do terceiro ano
declarou: "Aprendi a lidar melhor com meus sentimentos e desafios escolares”. Isso
reflete como a promocao de discussfes sobre competéncias socioemocionais pode
gerar mudangas positivas no comportamento e na motivagdo dos estudantes, como
sugere a literatura sobre o tema.

O planejamento de vida, especialmente no que diz respeito ao futuro,
frequentemente se torna uma fonte de angustia para os jovens, principalmente no
terceiro ano do Ensino Médio, quando decisdes importantes precisam ser tomadas.
Muitas vezes, 0s jovens precisam escolher entre continuar os estudos para se
preparar para uma futura carreira ou comecar a trabalhar para contribuir com o
sustento da familia. Um dos participantes dos encontros afirmou: "Agora tenho uma
visdo mais clara do meu futuro e objetivos”. Isso demonstra o impacto positivo do
projeto ao proporcionar clareza e seguranca para os estudantes ao lidarem com essas
escolhas, algo que, segundo especialistas, é fundamental para o desenvolvimento de
planos realistas e motivadores.

Conforme evidenciado no presente trabalho, o "Projeto de Vidas Futuras"
ofereceu aos jovens momentos valiosos de reflexdo e motivacdo, além de
oportunidades para avaliar suas opg¢bes futuras. Um dos estudantes expressou:
"Estou mais motivado para estudar e alcancar minhas metas". Esse tipo de
intervencdo, como apontam varios estudos, é essencial para reforcar o compromisso
dos jovens com seus estudos e metas de vida, ajudando-os a superar obstaculos e
construir um futuro mais promissor.



3 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto resultou em uma melhora significativa na
motivacdo escolar dos alunos, maior envolvimento dos familiares no processo
educacional, e desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A participacao
nos grupos reflexivos e atendimentos individualizados ajudou a criar um ambiente
mais acolhedor e motivador para os alunos. Os resultados refletem a importancia de
uma abordagem integral e colaborativa entre escola, familia e servi¢os sociais.

Aspectos Relevantes que N&o Estavam Previstas no Projeto de Intervengéo
Desafios enfrentados incluiram a resisténcia inicial de algumas familias em participar
dos encontros, dificuldades logisticas para realizar visitas domiciliares, e a
necessidade de ampliar os servigcos de apoio psicolégico devido a alta demanda.

Com base na analise qualitativa dos dados, concluiu-se que o Projeto de Vida
tem um papel fundamental na formacdo dos jovens, especialmente no contexto de
vulnerabilidade social. O trabalho destaca ainda a importancia da atuacao do Servico
Social na escola, integrando a¢des que potencializam a incluséo, o acesso aos direitos
e 0 apoio ao desenvolvimento dos projetos de vida dos estudantes. A pesquisa
evidencia que, ao promover o empoderamento dos jovens, o Projeto de Vida contribui
significativamente para o sucesso académico e para a constru¢cdo de um futuro mais
promissor.

O impacto do Projeto de Vida foi ainda mais perceptivel ao se observar a
mudanca de atitude dos alunos frente aos seus desafios pessoais e académicos. O
envolvimento ativo dos estudantes nos grupos reflexivos permitiu que eles
compartilhassem suas experiéncias e aprendizados, gerando um ambiente
colaborativo onde puderam construir estratégias para enfrentar suas dificuldades. A
melhoria nas competéncias socioemocionais, como a resiliéncia e a autogestéao,
contribuiu diretamente para o0 aumento do engajamento escolar e da motivacao,
fatores essenciais para a construcao de uma trajetoria de vida mais soélida e alinhada
com seus objetivos pessoais e profissionais.

Além disso, o trabalho de articulagdo com as familias foi essencial para garantir
0 sucesso do projeto. Ao envolver 0s responsaveis no processo educativo e na
construcéo dos projetos de vida dos alunos, foi possivel criar uma rede de apoio mais
robusta, onde escola, familia e comunidade trabalharam juntas para fortalecer o
desenvolvimento dos jovens. Essa integracéo possibilitou que os desafios enfrentados
pelos alunos, como a falta de estrutura familiar ou problemas sociais, fossem tratados
de maneira mais eficiente, promovendo ndo sé o desempenho escolar, mas também
0 bem-estar emocional e social dos estudantes. A experiéncia reforga a importancia
de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa para enfrentar as complexidades da
educacédo no contexto atual.
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