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Resumo:

O artigo tem como foco de andlise e discussdao as contribuicbes do profissional do
Servico Social no processo de atendimento materno-fetal, em situacdes que envolvem
0 uso de substancias psicoativas durante a gestacdo. A motivacdo para realizar um
estudo como o referido foco decorre das experiéncias vivenciadas pela autora no
decorrer do estagio curricular obrigatorio do Curso de Servico Social da Universidade
La Salle. A partir de tal motivacéo, foi realizada uma reviséo de literatura em livros e
artigos disponibilizados na ferramenta de busca google académico que abordam tal
tematica. Gestantes que fazem uso de substancias psicoativas colocam em risco tanto
a sua vida quanto a vida do bebé, trazendo prejuizos a saude e ao desenvolvimento
da crianca. Varios sao os fatores que interferem no uso de substancias psicoativas e,
dessa maneira, a acdo do assistente social precisa ter como um de seus focos a
identificacdo de tais fatores. Para tanto, o assistente social precisa recorrer a escuta e
a observacdo como instrumentos que podem viabilizar os fatores que levaram a
gestante a fazer uso de substancias psicoativas. Por fim, a protecdo e o cuidado da
mae e, especialmente do bebé, é um aspecto fundamental e, para que isso ocorra, 0
assistente social precisa trabalhar de forma articulada com outros profissionais e
Orgaos responsaveis por constituir uma rede de protecéao.
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INTRODUCAO

O artigo tem como foco de analise e discussdo as contribuicdes do profissional
do Servico Social no processo de atendimento materno-fetal, em situagbes que
envolvem o uso de substancias psicoativas durante a gestacdo. A motivagdo para
realizar um estudo como o referido foco decorre das experiéncias vivenciadas pela
autora no decorrer do estagio curricular obrigatério do Curso de Servigco Social da
Universidade La Salle. A partir de tal motivacéo, foi realizada uma reviséo de literatura
em livros e artigos disponibilizados na ferramenta de busca google académico que
abordam tal temética.

De acordo com Gil (2002, p. 5) “a grande vantagem desse mecanismo € a de
varrer exclusivamente sites académicos. [...] ele ordena os resultados por ordem de
relevancia” utilizando como principal critério “a frequéncia da citagao dos autores na
literatura académica”.

De acordo com Mussi, Flores e Almeida (2021, p. 61), “A publicagdo de textos
cientificos € uma maneira recorrente das(os) especialistas fazerem com que seus
achados e reflexdes sejam acessados e discutidos pelos seus pares do campo
académico e pela sociedade de maneira geral, positiva ao bem comum”. Os
referidos autores salientam que “a producdo cientifica € um dos aspectos que
compde a formagdo académica profissional”. (idem, p. 63), sendo que a “expressao

escrita de vivéncias” se configura numa possibilidade de

[...] producdo de conhecimentos das mais variadas temdticas, ¢é
reconhecida a importancia de discussdo sobre o conhecimento. O
conhecimento humano esta interligado ao saber escolarizado e
aprendizagens advindas das experiéncias socioculturais. (Mussi; Flores;
Almeida, 2021, p. 63).

Nesse sentido, no “contexto académico pretende, além da descricdo da
experiéncia vivida (experiéncia proxima), a sua valorizacdo por meio do esforco
académico-cientifico explicativo, por meio da aplicacdo critica-reflexiva com apoio
tedrico-metodoldgico (experiéncia distante)” (Mussi; Flores; Aimeida, 2021, p. 64).

O objeto de intervencao do Servico Social é a questdo social. De acordo com

lamamoto (2020, p. 34), entende-se questao social como “o conjunto das expressdes



das desigualdades da sociedade madura, que tem uma raiz comum: a produgéo social
€ cada vez mais coletiva, enquanto a apropriacdo dos seus frutos mantém-se privada,
monopolizada por uma parte da sociedade.”

As expressfes da questdo social surgiram aproximadamente no século XIX,
devido a crescente pobreza perante a classe operaria. Comegou a surgir uma
politizacdo dessas desigualdades sociais por parte da classe trabalhadora, que passou
a pressionar o Estado para uma intervencao e criacdo de politicas sociais.

A partir desta tenséo gerada no Estado por meio destas reivindicacdes da classe
trabalhadora por direitos, ele passa a intervir, amenizar, e atender essas expressoes a
fim de minimiza-las, mas nao de resolvé-las. O Estado acaba por ndo resolver, ndo
atender as expressdes em sua integralidade devido o proprio Estado ser a face politica
do capital. Portanto, em 1930, o Estado demanda um profissional, Assistente Social,
para intervir junto as expressdes sociais a fim de apaziguar essas massas. Nesse
sentido o Servico Social € uma profissdo que tera como objeto de intervencéo a
guestao social. (lamamoto, 2020)

O Servico Social intervém nas expressfes da questdo social por meio das
politicas sociais. Conforme lamamoto (2020, p. ): “Os assistentes sociais trabalham
com a questdo social em suas mais variadas expressdes quotidianas, tais como
individuos as experimentam no trabalho, na familia, na area habitacional, na saude e
na assisténcia social publica.”

O consumo de substancias psicoativas -SPA se categoriza como uma das
expressdes da questdo social presentes no Brasil e no mundo, pois 0 uso se da devido
a falta de informacdo adequada sobre as drogas, ou quando o individuo ndo é
satisfeito com sua qualidade de vida, é pouco inserido e integrado junto a sociedade e
sua familia e quando o mesmo possui facil acesso as substancias.

O Relatério Mundial sobre Drogas 2021 divulgado pelo Escritorio das Nacdes
Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC), traz sobre o consumo global com foco nos
impactos causados pela pandemia COVID-19. De acordo com as Ultimas estimativas,
cerca de 5,5% da populacdo entre 15 e 64 anos ja usou drogas pelo menos uma vez
no ano passado, enquanto 36,3 milhdes de pessoas, ou 13% do numero total de

pessoas que usam drogas, sofrem de transtornos associados ao uso de drogas.



Apesar das consequéncias e efeitos negativos, sendo muitos deles irreversiveis
ao ser humano, o uso de SPA ainda é muito elevado, conforme dados, estatisticas e
referéncias trazidas neste tépico.

No contexto hospitalar, € possivel se deparar com as diversas facetas das
expressdes da questdo social. Na maternidade néo é diferente, observa-se que desde
um primeiro atendimento, até um acompanhamento de longo periodo na internacéo de
um recém-nascido por exemplo, as multiplas expressdes da questdo social como
vulnerabilidade social extrema, falta de rede de apoio familiar a gestante, uso de
substancias psicoativas, falta de acesso a educacao e trabalho estdo presentes no
cotidiano, cabendo ao profissional através de suas atribui¢cdes intervir na garantia de

direitos ao paciente.

O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO CONTEXTO GESTACIONAL

As substancias psicoativas sdo aquelas que alteram o estado mental e fisico de
uma pessoa, sdo altamente viciantes e prejudiciais a saude, e sob efeito destas
substancias o usuario pode perder no¢cao de tempo e espaco, bem como desencadear
comportamentos agressivos. Os motivos que desencadeiam ao primeiro uso e ao vicio
da substéncia pode se dar devido a vinculos familiares e afetivos frageis, inexisténcia
de rede de apoio familiar, abuso sexual, violéncia, falta de instrucdo sobre as
consequéncias do uso da substancia, entre outras.

Sao divididas em dois grupos: drogas licitas e ilicitas, porém este status nao
possui relagdo com os efeitos que cada uma causa, podendo as licitas terem
consequéncias muito piores ao usuario se comparado as ilicitas. Conforme descrito no

documento “Conhecendo os efeitos do uso de drogas na gestagao e as consequéncias

o ”

para os bebés” informa que:

Os efeitos causados pelo uso de drogas variam de acordo com as
caracteristicas de cada pessoa (fisicas e psicoldgicas), do tipo da droga
consumida, da maneira como a droga é consumida (fumada, cheirada, injetada,
dentre outras), da quantidade consumida, da frequéncia com que a droga é
utilizada e das circunstancias ambientais do individuo que a consome. Somos
diferentes uns dos outros, na maneira de pensar, de agir, em relagdo as
necessidades, desejos, objetivos e somos diferentes na forma de fazer
escolhas. Assim, também ocorre em relacdo a escolha de usar ou ndo drogas.
Independente das drogas, alguns individuos sdo mais vulneraveis que outros
para o desenvolvimento de problemas com elas, e isso depende de uma série
de fatores, como suas predisposicdes genéticas, fatores ambientais ou de



personalidade. Porém, independente disso, o risco de problemas existe para o
consumo de qualquer tipo de droga, em qualquer situacdo. (Ministério da
Cidadania, 2021, p. 12)

No caso do uso de substancias psicoativos no periodo gestacional, o documento
supracitado apresenta possiveis decorréncias derivadas do tipo de substancia utilizada
pela gestante, a saber:

a) efeitos do alcool: maiores chances de paralisia cerebral; de aborto; baixo peso até o
nascer; de sindrome alcodlica fetal e de natimorto;

b) efeitos do tabaco: maiores chances de aborto; nascimento prematuro; natimorto;
deslocamento prematuro da placenta; problemas de nascenca; pulmdes fracos até o
nascimento e baixo peso até o nascer;

c) efeitos da maconha: comprometimento no crescimento fetal; maiores chances de
aborto; nascimento prematuro; baixo peso até o nascer; e de internacdo pos-natal na
unidade intensiva;

d) Os efeitos da cocaina e do crack: maiores chances de problemas renais;
deslocamento prematuro da placenta; baixo peso até o nascer; de o bebé nascer com
perimetro cefalico reduzido ou anormal; e de problemas cardiacos e arritimias;

E evidente que o uso de substancias psicoativas atinge nio somente quem faz o
consumo, mas também aos familiares e a sociedade como um todo, tendo em vista que
0 uso das substancias se associa a demais doencas, agravos e danos a saude, bem
como atos de violéncia e acidentes de transito por exemplo. E notério que as
consequéncias sao impactantes e devastadoras a qualquer pessoa que faz uso destas
substancias, e essas consequéncias possuem riscos ainda maiores quando se trata do
uso por mulheres no periodo gestacional.

Os riscos do consumo de drogas na gestacdo podem causar danos irreversiveis

a mae e ao bebé em formacao, tanto fisicamente quanto na sua saude mental.

A ATUACAO DO PROFISSIONAL DO SERVICO SOCIAL NO SEGMENTO
MATERNO-FETAL
A atuacao do profissional do Servico Social no segmento materno fetal tem

como foco a protecdo do recém-nascido, com intuito de garantir a sua seguranca, a



sua protecdo e todos os cuidados necesséarios apds a sua alta hospitalar. Conforme
explicam Portes e Portes ( 2009, p. 30):

[...] os saberes profissionais constituem-se ferramentas imprescindiveis para
enfrentar os desafios do cotidiano, pois o profissional de Servico Social
necessita estar instrumentalizado para enfrentar esse cenario de incerteza e,
ao mesmo tempo, de possibilidades que se apresentam, transpondo seus
conhecimentos para o exercicio profissional.

Compreender a respeito uso de substancias psicoativas —SPA, na gestacdo, é
de extrema relevancia pois, percebe-se o qudo importante € o papel do profissional no
complexo hospitalar na garantia dos direitos e de protecdo do bebé, que se encontra
num contexto completamente vulneravel e delicado, que € o contexto do uso de drogas
pela mée durante a gestacao.

E notoério que as consequéncias sdo impactantes e devastadoras a qualquer
pessoa que faz uso destas substancias, e essas consequéncias possuem riscos ainda
maiores quando se trata do uso por mulheres no periodo gestacional. Os riscos do
consumo de drogas na gestacado podem causar danos irreversiveis a mae e ao bebé
em formacéo, tanto fisicamente quanto na sua saude mental.

Ao acompanhar as maes no pré-natal de alto risco pode-se entender quais sao
os encaminhamentos que devem ser feitos frente ao exposto, e como iniciar e
desenvolver uma avaliacdo social completa com a genitora, respeitando o sigilo de
informacBes e mantendo-a informada de todos os encaminhamentos que o Servico
Social realiza mediante aquele contexto.

Os encaminhamentos sao realizados a partir de uma divisdo de critérios como:
substancias psicoativas mais leves (tabaco, alcool, maconha) no qual ndo se faz
necessario envio do caso ao Juizado da Infancia e da Juventude (porém séao
notificados os servicos de protecdo, Unidade Basica de Saude e Conselho Tutelar) de
referéncia do municipio para acompanhamento da genitora e bebé apds a alta
hospitalar.

No caso de substancias psicoativas mais pesadas (crack, cocaina, heroina) se
faz necessario o envio do caso ao Juizado da Infancia e da Juventude - JIJ . Existem
outros motivos que, somados ao uso de SPA na gestacao, faz-se necessario o envio

ao JIJ como por exemplo, o caso de pré-natal irregular ou inexistente, contexto social



de extrema vulnerabilidade (sem rede de apoio familiar). Frente ao exposto, é
necessario abordar este tema, trazer caminhos e estratégias de enfrentamento
referente ao uso de substancias por estas maes.

Na maternidade, o Servi¢o Social recebe consultorias para atendimento as maes
gue possuem algum tipo de risco, tanto a propria mae, quanto para o bebé. Nestas
consultorias, os riscos sdo diversos, variando entre pré-natal irregular, uso de
substancias psicoativas, extrema vulnerabilidade social, rede de apoio familiar fragil,
gravidez na adolescéncia.

Os instrumentos que podem ser utilizados ao atender maes usuarias de alguma
substancia em periodo gestacional sdo: entrevista, escuta, e observagdo, e por
conseguinte sé&o realizadas orientacdes, encaminhamentos e intervencgoes.

A entrevista é um instrumento técnico-operativo que possibilita uma escuta
gualificada e um dialogo intencional entre o usuario e o assistente social. O profissional
busca conhecer a realidade econémica, social, cultural e politica do usuario através da
entrevista.

De acordo com Lewgoy e Silveira (2007, p. 249): “A entrevista possibilita aos
sujeitos nela envolvidos contar e desvelar histérias através do uso da linguagem e do
seu sentido, compreender as experiéncias e os significados a elas dados [...]". No
entender de Cardoso, por meio da entrevista, € possivel que o assistente social tenha
uma visao mais detalhada da realidade “sob a ética da histéria de vida de alguém que
deseja e necessita viver condicbes melhores, mais dignas, e que as informacoes e
recursos nao estao disponiveis para um acesso autdnomo” (Cardoso, 2008, p. 34).

No contexto da entrevista, € fundamental que o assistente social realize uma
escuta qualificada, sendo que ela permite compreender o usuario em suas
necessidades, opinides e vivéncias. Entretanto, o papel do assistente social ndo se
limita ao ouvir o usuario, mas sim subsidia-lo com informacdes pertinentes ao que foi
trazido por ele partilhado.

A observacdo no decorrer da entrevista , tendo um olhar atento faz total
diferenca na coleta de informacBes para posteriormente ter-se um posicionamento

frente as possiveis decisdes. Portes e Portes ( 2009, p. 31) explicam que:

[...] a observacdo, assim como os demais instrumentos, esta carregada de uma
intencionalidade, ou seja, 0 uso desse instrumento no fazer profissional deve



corresponder as necessidades de uma determinada realidade/demanda social.
A escolha por esse instrumento ndo se dé de forma casual e espontanea, mas
através de um planejamento, de uma acao refl etida que sabe onde quer
chegar, o que pretende fazer, o que precisa conhecer.

Assim, para realizar o0 encaminhamento correto e buscar por alternativas para o
usuario, é necesséario compreender a totalidade de sua situacdo, e isso é possivel
através da observagao, juntamente com a escuta. Importante destacar que “o abuso de
substancias psicoativas € provocado por um conjunto de fatores psicologicos,
socioambientais e biol6gicos. Em alguns casos, a dependéncia € provocada pela
prépria forca da droga” (Detoni, 2009, p.75). No entender de Vasconcelos (2007,
p.470):

As possibilidades de um trabalho de qualidade ndo estdo asseguradas por lei
nem pelo desejo dos assistentes sociais. E o conhecimento continuo e
cumulativo da realidade trabalhada, que oferece e reforca as possibilidades de
detectar as demandas dos usuarios com condicGes de prioriza-las,
identificando os limites e possibilidades de ac¢éo.

Por fim, reforca-se a posicdo de Peters et al (2020, p. 7) quando os autores
asseveram que 0 uso de substancias psicoativas na gestagao “ainda é um obstaculo e
os profissionais devem desenvolver uma visdo critica ante a problematica no seu
cotidiano”. Igualmente, “eles ndo devem ser moralistas em relacdo aos problemas e
desafios a serem enfrentados com essa demanda, que vem aumentando
gradativamente no pais” (PETERS et al, 2020, p. 7).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de substancias psicoativas atinge ndo somente quem faz o consumo, mas
também aos familiares e a sociedade como um todo, tendo em vista que o uso das
substancias associa-se com demais doencas, agravos e danos a saude, bem como
atos de violéncia e acidentes de transito por exemplo.

No caso de gestantes que fazem uso de tais substancias, o risco ainda € maior,
pois coloca em risco também a vida do bebé, trazendo prejuizos a saude e ao
desenvolvimento da crianca. Varios sdo os fatores que interferem no uso de
substancias psicoativas e, dessa maneira, a acdo do assistente social precisa ter como

um de seus focos a identificagao de tais fatores. Para tanto, o assistente social precisa



recorrer a escuta e a observagdo como instrumentos que podem viabilizar os fatores
gue levaram a gestante a fazer uso de substancias psicoativas.

Por fim, a protecdo e o cuidado da mae e, especialmente do bebé, é um aspecto
fundamental e, para que isso ocorra, 0 assistente social precisa trabalhar de forma
articulada com outros profissionais €é érgaos responsaveis por constituir uma rede de

apoio e protecéo.
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