CARTILHA DE ORIENTACAO PARA ALIMENTACAO
DOMICILIAR POR VIA ORAL

Esta cartilha vall ajuda VOCé a allm?ntar 0 seu
iliar de forma segura!

CUIDADOS NAHORA DE ADMINISTRAR A REFEIGAO:

v Posicione-se a mesma altura do paciente;

v Verifique se o paciente esta inclinado/sentado. Coloque
um travesseiro sob os seus joelhos (para evitar que escorregue)
e outro atras da cabeca;

v Desligue atelevisdao e pecaaatencaodo paciente;

v Retire a protese dentaria do paciente caso esteja frouxa
(oferecer dieta em consisténcia pastosa);

v Solicite que naofale enquanto come;

v Observe a temperatura do alimento antes de servi-lo. O
paciente pode ter alguma reducao na sensibilidade;

v Incentive a mastigacao;

v Nao enchamuitoacolher;

v Aguarde que o paciente engula antes de oferecer outra
colherada;

v Oferecaliquidos somente ao término da refeicao;

v Solicite a tosse caso o doente apresente pigarro ou
engasgo. Nao bata nas suas costas, nao ofereca liquidos e nao
sopre-o;

v Realize a higiene oral sempre apds todas as refeicdes;

v A dor desestimula o apetite, portanto, certifique-se de
gue o paciente esteja medicado com os analgésicos prescritos
pelo médico para que ador nao dificulte a alimentagao.



Obsl: Para o caso de pacientes com dieta via sondas de
alimentacao: ndo coloque qualquer tipo de alimento caseiro
(sopa, café, coca cola, feijao, suco, etc) sélido ou liquido pela
sonda. O paciente deve receber apenas a dieta indicada pela
nutricionista;

Obs2: Sempre que possivel, o paciente deve ser estimulado a
comer sozinho, mesmo que no comeco ele o fagca muito
lentamente. Observe a evolucdo do quadro e contate a
nutricionista caso perceba que o paciente ja possui condicdes
de alimentar-se pelaviaoral;

Obs3: Para evitar risco de aspiracao de alimentos, somente use
canudinhos se houver liberacdo da nutricionista /
fonoaudidloga.
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& caso de duvidas, faga confalo

Hospital Nossa Senhora das Gracgas
Servico de Nutricdao e Dietética
Fone: (51) 2102.1027
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