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OBJETIVO  

O objetivo deste estudo é relatar a vivência em um grupo de pesquisa multidisciplinar por 

meio da experiência em ensaio clínico com pacientes fibromiálgicas. 

 

MATERIAL  

Não foi utilizado material físico, pois foi através de observações. 

 

METODOLOGIA  

É um estudo descritivo de relato de experiência de discente em Psicologia no Grupo de 

Pesquisa e Estudo da Dor. No projeto de pesquisa em andamento. O estudo desenvolvido 

consiste em um ensaio clínico randomizado, paralelo, controlado; que tem como objetivo 

avaliar e mensurar os efeitos de baixas doses de um fármaco; seguido de tratamento não 

invasivo para dor crônica, em mulheres diagnosticadas com fibromialgia. 

 

RESULTADOS  

O papel da Psicologia no grupo de pesquisa perpassa a coleta de dados e amplia o olhar para 

as necessidades e limitações que outras formações não estão aptas para atender. Esta troca de 

experiência entre os membros do grupo proporcionou um enriquecimento que fomenta o saber, 

tanto na construção do sujeito, como na formação do profissional. 

 

CONCLUSÃO  

Ao final dessa etapa, constatou-se que para além, da aquisição do conhecimento técnico e 

teórico em pesquisa, a experiência adquirida proporcionou aos discentes pesquisadores um 

grande aprendizado. Quando se trata de pessoas e saúde, os profissionais devem conhecer o 

seu papel, frente àqueles que lhes confiam a sua história de vida, pois perpassam descobertas, 

números e estatísticas; o que hoje podemos chamar de cuidado humanizado em pesquisa. 


