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RESUMO

A utilizacdo de tecnologia para prevenir e combater inUmeras doengas tem
aumentado de forma significativa, acompanhando o constante desenvolvimento do
ser humano. Atualmente, € possivel utilizar aplicativos de smartphones para ajudar
em varios aspectos da saude, desde lembrar o horario de medicamentos até
identificar doencas de pele com a ajuda de cameras. Com o intuito de ajudar no
tratamento da asma e monitorar a obstrucdo das vias aéreas em pacientes com a
doencga, um aplicativo esta sendo desenvolvido com a finalidade principal de analisar
e classificar o Pico de Fluxo Expiratério por meio do som produzido por um apito de
vortice, que inicialmente sera simulado através de um gerador de som com
frequéncia variavel. Além disso, o aplicativo contara com funcionalidades vitais para
0s usuarios, como lembretes e a localizagado de unidades médicas, em uma interface
facil de usar. Por fim, para a implementacao do aplicativo, sera usado o framework
React Native com a linguagem de programacgao JavaScript. No final, o objetivo é
ajudar os pacientes asmaticos a monitorar diariamente o Pico de Fluxo Expiratério e,
assim, prevenir uma piora no quadro da doenga, oferecendo uma solugao pratica e

acessivel para auxiliar o paciente asmatico diante de sua condigao.
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de audio.

1 INTRODUGAO

A asma é uma doenca respiratéria crénica que afeta cerca de 262 milhdes de
pessoas em todo o mundo. Embora a asma nao tenha cura, ela pode ser controlada
por meio de medicamentos e atividade fisica. A falta de ar, o aperto no peito e a
tosse sao os principais sintomas da doenca, causados pela limitagdo variavel do

fluxo aéreo respiratorio. A maioria das mortes causadas por essa doenca crbnica



tem origem em paises mais pobres e com baixa distribuicdo de renda, mas o
aumento da prevaléncia da doengca tem sido atribuido aos paises mais
desenvolvidos, principalmente devido a fatores como a mudanca no estilo de vida, a

poluicdo, as mudancas dietéticas e a exposigao alergénica.

O monitoramento do pico de fluxo expiratério (PFE) é uma forma importante
de prevenir a piora dos sintomas da asma. A avaliacdo do PFE é simples e facil, e
pode ser realizada com a ajuda de um espirbmetro ou outro equipamento de
medicao de fluxo. No entanto, nem todos os pacientes lembram de realizar o exame
diario, nem possuem registros dos préprios picos de fluxo, e alguns dos aparelhos

para medigao sao inacessiveis para familias com baixa renda.

Uma alternativa viavel para esses problemas €& o desenvolvimento de um
aplicativo de smartphone capaz de captar, analisar e classificar o PFE de uma
pessoa com asma. Para isso, seria necessario trabalhar em conjunto com um
equipamento sonoro de baixo custo que possua variacdo de saida de som de
acordo com o fluxo expiratério gerado pelo usuario, como um apito de vértice. A
partir da coleta da frequéncia sonora, o aplicativo seria capaz de analisar o fluxo
gerado para classifica-lo em bom, médio ou ruim, de acordo com os niveis do

proprio usuario.

O objetivo do desenvolvimento desse aplicativo € melhorar o controle da
asma e prevenir a piora dos sintomas, permitindo que o paciente realize o teste de
PFE regularmente e receba alertas para realizar o exame nos horarios
recomendados. Além disso, o aplicativo poderia armazenar leituras anteriores e
informar onde é possivel consultar um médico da area a qualquer momento e com a

localizagdo mais préxima, independente do resultado do teste.

Uma justificativa para o desenvolvimento desse aplicativo € a alta prevaléncia
da asma em todo o mundo e a falta de acesso a equipamentos de medigao
adequados para pacientes com baixa renda. Com a ajuda de um aplicativo de
smartphone, mais pacientes poderiam monitorar seus sintomas de forma eficaz e

receber ajuda médica quando necessario, melhorando sua qualidade de vida e



reduzindo as complicacdes da doenca. Além disso, o uso de smartphones é comum
em todo o mundo e o desenvolvimento de um aplicativo de baixo custo poderia

tornar essa tecnologia mais acessivel para pacientes com asma em todo o mundo.

2 REFERENCIAL TEORICO

A asma é um tipo de inflamagao crénica das vias aéreas superiores, assim
como a rinite e a sinusite. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do
Ministério da Saude e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019,
mais de 8 milhdes de brasileiros maiores de idade receberam o diagnostico da

doenca, sendo 61,45% mulheres e 38,55% homens.

De acordo com Sockrider e Fussner (2020) existem dois problemas principais
na asma: inchagco e aumento de muco (inflamagéo) nas vias aéreas e compressao

dos musculos ao redor das vias aéreas (broncoespasmo).

Figura 1 - Vias respiratérias em estado normal e com inflamagéao

Muscle spasm
causing

narrowing
of airways

Mucus build up Nzt !

open airways Swelling/inflammation

Fonte: Adaptado de Sockrider e Fussner, 2020.

O tratamento da asma se da através de duas formas principais: medicagéo ou
monitoramento e controle. Uma das formas de realizar o monitoramento do quadro
da asma de um paciente é através da realizacdo do teste de Pico de Fluxo

Expiratério (PFE). De acordo com Gianinis e colaboradores (2013), o PFE € uma



medida que possibilita avaliagdo rapida do fluxo aéreo, efetividade do tratamento e
monitorizacdo de progressao de doencas e complicagdes. Para realizar a medicao, o
paciente deve inspirar até a capacidade total do pulmao e na sequéncia deve expirar
com toda a forga possivel. A unidade de medida para o PFE é de litros por minuto

(L/min).

De acordo com estudos realizados utilizando o equipamento Peak Flow
padrao EU/EN13826, utilizado para medir o PFE, cada pessoa tem um valor ideal de
pico de fluxo de acordo com trés parametros: idade (acima de 15 anos), sexo e
altura, conforme Figura 2. De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (2020), a
faixa ideal de valor do PFE de um paciente saudavel é de, pelo menos, 80% (sinal
verde) do valor esperado, enquanto € considerado um caso de atengao aquele que
fica entre 50-80% (sinal amarelo) e caso de alerta aquele que fica abaixo de 50%

(sinal vermelho).

Figura 2 - Taxa de pico de fluxo expiratério - valores normais
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Fonte: (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Em 1953, Bernard Vonnegut criou um tipo de aparelho sonoro, chamado apito
de vortice, capaz de variar a frequéncia do som emitido de acordo com o fluxo
corrente em seu interior. Partindo dessa premissa, alguns estudos, como o de

Watanabe e Sato (1994) e Awan e Awan (2020), foram realizados para encontrar



uma relagdo entre o fluxo expiratério e a frequéncia da onda sonora gerada, tendo
como objetivo demonstrar o uso do apito de vértice como um medidor de fluxo
preciso (AWAN e AWAN, 2020).

Para analisar a frequéncia de uma onda sonora, podemos trabalhar com a
FFT (Transformada Rapida de Fourier), que trata-se de um método de medigao de
audio com frequéncias perioddicas e nao periodicas, responsavel por converter o sinal
em componentes individuais e fornecer informagdes acerca da frequéncia da onda
em um determinado tempo. Segundo Trevisan (1986), a FFT surgiu da necessidade
de calcular mais rapidamente a DFT (Transformada Discreta de Fourier), que por
sua vez retorna o mesmo resultado da FFT, porém necessita de maior tempo e

esforgo para tal.

Diversos frameworks e linguagens de programacgao para desenvolvimento de
dispositivos moveis ja possuem bibliotecas implementadas para a analise de audio,
como €& o caso do React Native, que possui pacotes como react-native-sound,
react-audio-analyser e react-native-audiowaveform, além de bibliotecas nativas do

JavaScript como a fft-js e a dsp.js.

3 DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento das funcionalidades do aplicativo, foi realizado um
estudo sobre a construcdo de aplicativos para dispositivos moéveis e foram
realizadas reunides com um especialista da area de Fisioterapia para definir
algumas das funcionalidades necessarias para atender o objetivo do projeto. Dentre
elas a funcionalidade principal para realizacdo da medicdo do pico de fluxo
expiratorio, uma funcionalidade para consulta dos resultados dos testes, uma
funcionalidade com exibicdo de um grafico de desempenho, funcionalidades de
login, cadastro e recuperagdo de senha para manter a privacidade dos dados do
usuario e uma funcionalidade para notificagées/alarmes, visando lembrar o usuario

sobre a realizagao de seus testes.

O levantamento de requisitos foi realizado com base nos estudos e nas

reunides realizadas e o resultado esta disponivel no Apéndice A, contendo as



funcionalidades mencionadas anteriormente e os requisitos funcionais de cada uma.
A partir dos requisitos levantados foi gerado o diagrama de casos de uso, bem como
as especificacbes de cada caso, e estdo disponiveis no Apéndice B. Por fim, com
base nos casos de uso e suas especificacdes, foi desenvolvido o protétipo da
aplicacao utilizando a ferramenta de prototipacao Figma e o resultado se encontra

no Apéndice C, porém houveram adaptacdes durante o desenvolvimento.

Para o desenvolvimento do aplicativo foi utilizada a IDE gratuita da Microsoft
chamada Visual Studio Code que possui diversas ferramentas para agilizar o
desenvolvimento de software. Visando a possibilidade de abordar mais de um
sistema operacional para dispositivos méveis, foi utilizado para desenvolvimento o
framework React Native, cuja linguagem de programacgéao base é a Javascript e para
testes e simulacao foi utilizado o software Android Studio, capaz de executar um
dispositivo mével de forma virtual e também foi utilizado um dispositivo fisico para

captacgao de audio.

Para armazenamento de dados foram utilizados os servigos de autenticacio e

banco de dados do Firebase, facilitando o processo de login e cadastro no aplicativo.

Para validagdo de formularios, como de cadastro, login e edigdo de dados,

foram utilizadas as bibliotecas formik e yup do React.

Para simular o som gerado pelo apito de vortice, foi utilizado um gerador de

som com frequéncia variavel online através de um notebook Lenovo Ideapad S145.
Para captacdo do audio foi utilizado um celular de modelo Xiaomi Pocophone F1 e

seu microfone padrao embutido.

O desenvolvimento do medidor de Pico de Fluxo Expiratério foi realizado
utilizando a biblioteca react-native-audio-record para a gravagao do audio utilizando
uma taxa de amostragem de valor 44100, gerando um arquivo em formato “.wav’.
Em seguida foram utilizadas as bibliotecas react-native-fs e buffer para realizar a
leitura do arquivo gerado e converté-lo em um buffer de dados, respectivamente. A

partir do buffer de dados gerado, foi utilizada a classe FFT da biblioteca dsp.js para



gerar a Transformada Rapida de Fourier, responsavel por calcular a frequéncia
maxima do audio captado utilizando o mesmo valor de taxa de amostragem do audio

gravado e um tamanho de FFT igual ao do buffer de dados gerado a partir do audio.

O calculo da FFT utilizado baseia-se em um atributo da classe FFT chamado
spectrum, que contém um array com todos os espectros de frequéncia captados no
audio. Esse array € percorrido para encontrar o espectro com maior valor e obter o
indice desse elemento. Com base no indice, taxa de amostragem e tamanho da FFT

€ calculada a frequéncia maxima do audio em Hz, conforme férmula abaixo.

Freauéncia __ indice x Taxa de amostragem X2
q max Tamanho da FFT

Os testes foram realizados de forma que a frequéncia captada tivesse
variagdo de, no maximo, 5 Hz, garantindo precisdo na medigdo da frequéncia.
Variagbes para uma mesma frequéncia nado foram detectadas, ou seja, ao captar

cinco vezes o mesmo audio, a frequéncia obtida foi sempre a mesma.

Para a conversdo do valor de frequéncia em PFE foi realizado um calculo
utilizando a equacédo y = ax + b de equagao linear para descobrir os valores

proporcionais de frequéncia, considerando os dados apresentados na Figura 2.

A variacao considerada foi de 300 L/min a 680 L/min sendo proporcionais a
2000 Hz e 6000 Hz respectivamente, porém, essa equagao deve ser ajustada para
as frequéncias minima e maxima geradas pelo apito de vortice que venha a ser

utilizado.

Dessa forma o resultado obtido foi o seguinte:

Pico de Fluxo Expiratério = 0,095 x Frequéncia + 110

Apos encontrar o resultado do PFE medido, o aplicativo busca os dados de
sexo, altura e idade do usuario e aplica esses valores em formulas pré definidas

para descobrir o resultado esperado do Pico de Fluxo Expiratdrio.



A férmula para o calculo do PFE esperado para pessoas com 15 anos ou
menos € diferente, pois € considerado que a pessoa ainda esta em fase de
desenvolvimento. Porém, a partir dessa idade, a férmula aplicada tem uma variagao

de acordo com o sexo da pessoa.

Para pessoas até 15 anos é aplicado o seguinte:

PFE = (Alturax 100 — 100)x5 + 100
Esperado

Para adultos do sexo masculino € utilizado o seguinte:

PFE = (Alturax5,48 + 1,58 — Idade x0,041) x 60
Esperado

E para adultos do sexo feminino é utilizada a formula:

PFE = (Alturax3,72 + 2,24 — Idade x0,03) x 60
Esperado

ApoOs realizado o célculo do PFE esperado, € realizado o calculo de

Pico de Fluxo Expiratério Medido
Pico de Fluxo Expiratorio Esperado

*100. E por

classificagdo percentual através da formula

fim o aplicativo exibira na tela o valor percentual, a faixa alcangada e os valores de

PFE esperado e medido.

4 RESULTADOS

O desenvolvimento do aplicativo resultou na implementacdo das seguintes

funcionalidades, que podem ser visualizadas no Apéndice D:

4.1 Medicao do Pico de Fluxo Expiratério

Foi desenvolvida a funcionalidade principal do aplicativo, que permite aos
usuarios realizar a medi¢cao do pico de fluxo expiratério. Isso é alcangado por meio
da gravacédo de audio, utilizando uma taxa de amostragem de 44100, seguida pela
aplicacdao da Transformada Rapida de Fourier (FFT) para calcular a frequéncia

maxima do audio captado. Com base nesse calculo, o aplicativo determina o valor



do Pico de Fluxo Expiratério medido e com base nos dados do usuario também
calcula o valor do PFE esperado. Por fim, retorna ao usuario o resultado final
alcancado durante o teste. As trés telas principais podem ser visualizadas na Figura

3 abaixo:

Figura 3 - Telas de teste de PFE do aplicativo desenvolvido
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Fonte: (O autor, 2023).

4.2 Consulta de Resultados

Os usuarios tém a capacidade de consultar os resultados dos testes
anteriores realizados. Isso permite 0 acompanhamento do desempenho ao longo do
tempo e a identificagdo de possiveis variagbes. Também é possivel compartilhar os
resultados através de uma fungdo nativa do React Native que permite o
compartilhamento via aplicativos de e-mail e comunicagédo, ou entdo através da

copia da informacao para o clipboard.

4.3 Grafico de Desempenho

O aplicativo exibe um grafico de desempenho, que permite aos usuarios
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visualizar sua evolugédo ao longo do tempo (Figura 4). Esse recurso é util para

identificar tendéncias e mudancas no padrao de fluxo expiratorio.

Figura 4 - Grafico de desempenho de PFE

Fonte: (O autor, 2023).

4.4 Login, Cadastro e Recuperagao de Senha

Foram implementadas funcionalidades de login, cadastro e recuperacédo de
senha para garantir a privacidade e seguranga dos dados do usuario. Isso permite
que cada usuario tenha uma conta individual para armazenar seus resultados e

informagdes pessoais.

4.5 Notificagoes/Lembretes

O aplicativo possui uma funcionalidade de notificagbes ou lembretes, que tem
como objetivo lembrar o usuario de realizar seus testes de medicao do pico de fluxo
expiratorio. Essas notificagdes sdo configuraveis e personalizaveis de acordo com

as preferéncias do usuario.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, descrevemos o desenvolvimento de um aplicativo mével para a
medigdo do pico de fluxo expiratdrio, voltado para o monitoramento da fungao
pulmonar. Através de um estudo detalhado, reunides com especialistas e a utilizagao
de ferramentas e tecnologias adequadas, foi possivel alcangar resultados

significativos na implementacao das funcionalidades propostas.

O aplicativo desenvolvido permite que os usuarios realizem medicdes
precisas do pico de fluxo expiratério, fornecendo-lhes informacdes importantes sobre
a saude de suas vias respiratorias. Além disso, o0 acompanhamento dos resultados
ao longo do tempo é facilitado pela consulta de resultados anteriores e pela exibigao

de um grafico de desempenho.

A segurancga e privacidade dos usuarios também foram consideradas, com a
implementacgao de funcionalidades de login, cadastro e recuperagao de senha. Além
disso, o armazenamento de dados foi realizado de forma confiavel, utilizando os

servicos de autenticagcao e banco de dados do Firebase.

Em suma, o desenvolvimento deste aplicativo mostrou-se promissor para
auxiliar no monitoramento da fung¢ao pulmonar de forma pratica e acessivel. Com a
possibilidade de realizar medi¢gbes precisas, acompanhar resultados e garantir a
segurangca dos dados, espera-se que esse aplicativo possa contribuir para o
bem-estar e o autocuidado dos usuarios, especialmente aqueles com condi¢des

respiratorias crbnicas.

O desenvolvimento do apito de voértice nao foi incluido no escopo desse

projeto. Sendo assim, essa sera uma etapa futura do projeto.

Como préximos passos existe a possibilidade de realizar testes com pessoas
para validar o funcionamento do medidor de Pico de Fluxo Expiratério, além do
desenvolvimento de novas funcionalidades como um mapa embutido no aplicativo

para auxiliar o usuario a encontrar um estabelecimento da area da saude para
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atendimento, ou entdo uma plataforma de acesso para médicos onde eles possam
consultar os resultados dos seus pacientes sem a necessidade do

compartilhamento.
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APENDICE A - REQUISITOS

Requisitos funcionais

Cadastrar usuario

1. O aplicativo deve permitir o cadastro do proprio usuario.

2. Os dados necessarios para cadastro do usuario consistem de:
Nome completo;

Data de nascimento;

Altura;

Sexo;

E-mail;

"= 9 20 T ®

Senha;

Confirmagao de senha;

Q

h. Aceite dos termos de uso.
3. Para se cadastrar, o usuario deve aceitar os Termos de Uso do
aplicativo.
4. O aplicativo deve permitir o cadastro de apenas um usuario por e-mail.
5. O aplicativo deve emitir uma mensagem de sucesso para o usuario que

realizar seu cadastro.

o

O aplicativo deve emitir mensagens de erro caso algum dos dados



esteja incompleto, invalido ou em branco.

15

Campo/Label [Tipo/Formato |Valor padrao [Mensagem delMensagem de
erro se invalidojerro se vazio
Imagem de | Image N/A Formato de | N/A
perfil imagem
invalido.
Tente .png ou
Jpg.
Nome String N/A Por favor | Esse campo
completo insira um | é obrigatério.
nome
completo
valido (Ex:
Joao da
Silva).
Data de | Date N/A Por favor | Esse campo
nascimento (dd/mm/aaaa) insira  uma | é obrigatorio.
data valida
(Ex:
21/01/1998).
Altura Decimal N/A Por favor | Esse campo
insira uma | é obrigatério.

altura valida
(Ex: 1.82).
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Sexo String (Select | Selecione... N/A Esse campo
com é obrigatério.
Masculino e
Feminino)

E-mail String N/A Por favor | Esse campo
(email@host. insira um | é obrigatério.
com) endere¢o de

email valido
(Ex:

exemplo@do
minio.com).

Senha String N/A Comprimento | Esse campo
(minimo de 8 minimo deste | é obrigatério.
caracteres) campo deve

ser igual ou
maior que 6
simbolos.

Espagos a
esquerda e a
direita serao
ignorados.

Confirmacao | String N/A Por favor, | Esse campo

de senha digite a | é obrigatorio.

senha

novamente
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Termos de | Checkbox N/A N/A Esse campo

aceite é obrigatério.

Editar dados da conta

1. O aplicativo deve permitir que o usuario, quando logado, possa editar
dados do cadastro.
2. Para redefinir a senha, devera ser disponibilizado um link que ira

disparar um e-mail para o usuario redefinir a senha

Efetuar login

1. O aplicativo deve permitir ao usuario que esqueceu a senha ser
redirecionado para uma nova tela.

2. O aplicativo deve permitir ao usuario que nao possui uma conta ser
redirecionado para a tela de cadastro.

3. O aplicativo deve permitir o acesso dos usuarios através do e-mail e

senha.

Campo/Label [Tipo/Formato [Valor padrao [Mensagem delMensagem de

erro se invalidojerro se vazio

E-mail String N/A Por favor | Esse campo
(email@host. insira um | é obrigatério.
com) endere¢o de

email valido
(Ex:

exemplo@do
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minio.com).

Senha String N/A O login ou [ Esse campo
(minimo de 6 senha da | é obrigatério.
caracteres) conta esta

incorreto.

Redefinir senha

1. O aplicativo devera permitir ao usuario redefinir sua senha através do
seu e-mail.

2. O usuario recebera um link no e-mail no qual sera redirecionado para
uma tela de redefinicdo de senha no navegador.

3. Apés redefinir a senha o usuario deve ser redirecionado para a tela de

login.

Campo/Label [Tipo/Formato [Valor padrao [Mensagem deMensagem de

erro selerro se vazio
invalido
Senha String N/A Compriment | Esse campo
(minimo de 6 o minimo | é
caracteres) deste campo | obrigatério.
deve ser
igual ou

maior que 6
simbolos.
Espacos a

esquerda e a
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direita serao
ignorados.
Confirmagao | String N/A Por favor, | Esse campo
de senha digite alé
senha obrigatério.
novamente

Barra de funcionalidades

1. O aplicativo deve permitir ao usuario logado ter acesso a uma barra de
funcionalidades em todas as telas do aplicativo, a fim de facilitar o
acesso a funcionalidades essenciais.

2. A barra de funcionalidades deve conter, no maximo, trés funcionalidades

principais e deve estar posicionada na parte inferior da tela.

Sistema de lembretes

1. O aplicativo deve permitir que o usuario configure lembretes recorrentes
de modo que esses sejam disparados de acordo com a configuragao
escolhida.

2. O usuario deve poder selecionar apenas um tipo de recorréncia, sendo
elas “Diario” ou “Uma vez”.

3. O usuario deve poder cadastrar mais de um lembrete.

Campo/Label [Tipo/Formato [Valor padrao [Mensagem delMensagem de

erro se invalidojerro se vazio
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Hora String (Select | N/A N/A Esse campo
com formato é obrigatério.
24 horas)

Minuto String N/A N/A Esse campo
(Select) € obrigatério.

Recorréncia | String Uma vez N/A N/A
(Select)

Indicacao de instituicdes de saude

1. O aplicativo deve permitir que o usuario encontre instituicées voltadas

para a area da saude (hospitais, clinicas, unidade de saude, etc).

2. O usuario ao selecionar o tipo de instituicao deve ser redirecionado para

um aplicativo de mapas do Google (se tiver instalado) ou para o

navegador no site de mapas do Google contendo a pesquisa para a

instituicao.

Teste de PFE

1. O aplicativo deve permitir que o usuario acesse a funcionalidade de

Teste de Pico de Fluxo Respiratorio.

2. O Teste de PFE deve permitir ao usuario utilizar o microfone do

dispositivo para captar um som.

3. O Teste de PFE deve analisar e classificar o som captado de acordo com

a frequéncia do audio.
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4. O Teste de PFE deve exibir o valor de PFE calculado, o valor de PFE
esperado, a porcentagem relativa e a classificagao.

5. O usuario deve poder calcular o resultado ou descartar o audio gravado
para o teste.

6. O resultado do teste de PFE deve ser armazenado no banco de dados
contendo os dados de data e hora de realizagao do teste, classificagao,
porcentagem, valor do PFE esperado e valor do PFE calculado.

7. A classificagcdo deve ser apresentada em trés niveis diferentes
acompanhados por uma cor especifica:

Classificagcao Porcentagem PFE | Cor
esperado/medido

Sinal verde resultado > 80% #00FF7F

Sinal amarelo 50% < resultado < 80% | #FFD700

Sinal vermelho resultado < 50% #FD6B6B

Listagem de resultados dos testes de PFE

-—

. O aplicativo deve permitir que o usuario visualize uma listagem dos

resultados de Teste de PFE ja realizados anteriormente.
A listagem deve exibir as informagoes de data e hora de realizacao do

teste, classificagao, porcentagem e valor do PFE calculado.

3. O aplicativo deve permitir compartilhar a lista de resultados.

Se nao houver nenhum teste, deve ser exibida a mensagem “Poxa,

parece que ndao ha nenhum resultado para mostrar ainda.“
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Grafico de desempenho

=Y

O aplicativo deve permitir ao usuario visualizar um grafico de
desempenho dos resultados do teste de PFE.
2. Deve ser a primeira tela que o usuario visualizara no aplicativo apés
realizar o login.
Deve ser um grafico de linha.
4. Se nao houver nenhum teste, deve ser exibida a mensagem “Poxa,

parece que ndao ha nenhum resultado para mostrar ainda.”

Informagdes do aplicativo

1. O aplicativo deve permitir ao usuario visualizar uma tela contendo
informagées sobre o aplicativo, como objetivo, forma de uso,

funcionalidades, permissoes, quando procurar um especialista e etc.

Requisitos nao funcionais

1. O sistema deve ser desenvolvido na linguagem Javascript, utilizando o
framework de desenvolvimento mobile multiplataforma React Native.

2. Ainterface deve ser agradavel e de facil utilizagao.

3. O aplicativo devera utilizar bibliotecas ja existentes para comunicagao
com um banco de dados nao relacional Firebase.

4. O aplicativo devera armazenar dados de login localmente, de forma a

facilitar o acesso ao aplicativo.
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APENDICE B - CASOS DE USO

Figura 1 - Diagrama de casos de uso

Peak Flow
Assist

)\ Configurar lembrete } - --=<includes=>-- »| Disparar lembrete
. Realizar cadastro }-----------5
Usudrio

Localizar instituicio
Efetuar login de salde

Armazenar resultado
do teste

--=zextendsz=--

Editar dados .
da conta

Visualizar listade |
testes de PFE

[Compartilhar lista de)

=zextendsz»-- ez PFE

E

Validar dados

=<includes=>

IR

isualizar grafico de
desempenho

DOODE

<<gxiends=>

]
|
H ' Visualizar
' ! informacdes do
H Disparar e-rpa\l de <<extends=> | anlicativo
L-p{ recuperaciode |e--------------- ! P
senha '
:
“---ezexdendse oo ooooooos Redefinir senha

Fonte: (O autor, 2023).

Especificagoes

Caso de uso 1

1. Nome: Realizar cadastro
2. Descrigao: O usuario deve realizar seu cadastro e o sistema deve armazenar
os dados.
3. Fluxo basico: Efetuar cadastro no aplicativo com sucesso
4. Fluxos alternativos
1. Usuario tenta efetuar o cadastro sem informar os dados obrigatérios

1. Usuario volta na tela de cadastro e preenche os campos
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obrigatorios
2. Usuario desiste de realizar o cadastro
2. Usuario tenta efetuar o cadastro informando dados invalidos
1. Usuario volta na tela de cadastro e preenche os campos com
dados validos
2. Usuario desiste de realizar o cadastro
3. Usuario desiste de realizar o cadastro
5. Requisitos especiais
1. Todos os campos devem ser obrigatorios
2. Deve haver uma indicagédo de que todos os campos sao obrigatérios
3. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
obrigatérios ndo forem preenchidos
4. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
forem preenchidos com dados invalidos
6. Condicdes prévias
1. Nao se aplica
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de confirmagao de cadastro
2. Usuario deve receber um e-mail com confirmagao de cadastro
8. Pontos de extensao

1. Validar dados: os dados devem ser validados de acordo com seu tipo e

formato.
Caso de uso 2

1. Nome: Editar dados da conta

2. Descrigao: O usuario deve poder editar seus dados de cadastro e o sistema
deve atualizar os novos dados.

3. Fluxo basico: Efetuar edigdo dos dados no aplicativo com sucesso

4. Fluxos alternativos

1. Usuario tenta efetuar a edicdo dos dados de cadastro sem informar os

dados obrigatérios
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1. Usuario preenche os campos obrigatorios
2. Usuario desiste de realizar a edigao
2. Usuario tenta efetuar a edicdo informando dados invalidos
1. Usuario preenche os campos com dados validos
2. Usuario desiste de realizar a edigao
3. Usuario desiste de realizar a edicao
5. Requisitos especiais
1. Para alterar os dados o usuario deve preencher a senha original, que
deve ser um campo obrigatorio com indicagao dessa informagao
2. Para alterar a senha o usuario deve clicar em um link “Alterar senha“
que ira chamar o ponto de extensdo de disparo de e-mail para
redefinicdo de senha.
3. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
obrigatérios ndo forem preenchidos
4. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
forem preenchidos com dados invalidos
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve possuir um cadastro e deve estar logado
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de confirmacgao de edi¢céo
2. Usuario deve receber um e-mail com confirmacgao de edi¢cao
8. Pontos de extensao
1. Validar dados: os dados devem ser validados de acordo com seu tipo e
formato.
2. Disparar e-mail de redefinicdo de senha: ao solicitar a redefinicdo de
senha, o usuario deve receber um e-mail que o encaminha para a tela

de redefinicdo de senha caso ele clique no link enviado no e-mail

Casode uso 3

1. Nome: Efetuar login

2. Descrigao: Devera controlar login de acesso dos usuarios
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3. Fluxo basico: O usuario deve se logar no aplicativo com sucesso
4. Fluxos alternativos
1. Usuario tenta efetuar o login sem informar os dados obrigatorios
1. Usuario preenche os campos obrigatorios
2. Usuario desiste de realizar o login
2. Usuario tenta efetuar o login informando dados invalidos
1. Usuario preenche os campos com dados validos
2. Usuario desiste de realizar o login
3. Usuario desiste de realizar o login
5. Requisitos especiais
1. Todos os campos devem ser obrigatorios
2. Deve haver uma indicagédo de que todos os campos sdo obrigatérios
3. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
obrigatérios ndo forem preenchidos
4. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
forem preenchidos com dados invalidos
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve possuir um cadastro no sistema
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de confirmacgao de login
8. Pontos de extensao
1. Validar dados: os dados devem ser validados de acordo com seu tipo e
formato.
2. Disparar e-mail de redefinicdo de senha: ao solicitar a redefinicdo de
senha, o usuario deve receber um e-mail que o encaminha para a tela

de redefinigdo de senha caso ele clique no link enviado no e-mail
Caso de uso 4

1. Nome: Redefinir senha
2. Descrigao: Devera poder redefinir a senha para login no aplicativo

3. Fluxo basico: O usuario preenche os campos da nova senha com sucesso
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4. Fluxos alternativos
1. Usuario tenta redefinir a senha sem informar os dados obrigatoérios
1. Usuario preenche os campos obrigatorios
2. Usuario desiste de redefinir a senha
2. Usuario tenta redefinir a senha sem informar os dados invalidos
1. Usuario preenche os campos com dados validos
2. Usuario desiste de redefinir a senha
3. Usuario desiste de redefinir a senha
5. Requisitos especiais
1. Todos os campos devem ser obrigatorios
2. Deve haver uma indicagao de que todos os campos sao obrigatérios
3. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
obrigatérios nao forem preenchidos
4. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
forem preenchidos com dados invalidos
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve possuir um cadastro no sistema
2. O usuario deve solicitar a redefinicdo de senha através da tela de login
ou de edicido de dados da conta
3. O usuario deve receber um e-mail com link para redefinicdo de senha
4. O usuario deve acessar o link enviado no e-mail
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de confirmagao de redefinicdo de
senha
8. Pontos de extensao
1. Validar dados: os dados devem ser validados de acordo com seu tipo e

formato.
Casode uso 5

1. Nome: Configurar alarme

2. Descricao: O aplicativo deve permitir que o usuario configure alarmes
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recorrentes de modo que esses sejam disparados de acordo com a
configuracao escolhida.
3. Fluxo basico: O usuario seleciona o tipo de alarme, seleciona a hora e
recorréncia e salva com sucesso.
4. Fluxos alternativos
1. Usuario tenta configurar o alarme sem informar os dados obrigatorios
1. Usuario preenche os campos obrigatorios
2. Usuario desiste de configurar o alarme
2. Usuario desiste de redefinir a senha
5. Requisitos especiais
1. Apenas o campo “Hora“ deve ser obrigatorio e devera vir sem valor
preenchido
2. Deve haver uma indicagao dos campos que sao obrigatorios
3. Devem ser exibidas mensagens de erro e alertas quando campos
obrigatérios ndo forem preenchidos
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve estar logado
2. O aplicativo deve ter permissao de disparar alarmes
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de confirmagdo de cadastro de
alarme
8. Pontos de extensao
1. Disparar alarme: o alarme devera ser disparado com som e vibragao

no horario designado no alarme.
Caso de uso 6

1. Nome: Localizar instituicido de saude

2. Descrigao: O aplicativo deve permitir que o usuario visualize um mapa com
instituicbes voltadas para a area da saude (hospitais, laboratérios, clinicas,
etc).

3. Fluxo basico: O usuario acessa a funcionalidade e o mapa exibe instituicbes
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de saude em um raio de 50km.
4. Fluxos alternativos
1. Usuario seleciona uma das instituicbes e visualiza informacoes
especificas sobre ela
2. Usuario desiste de localizar uma instituicdo de saude
5. Requisitos especiais
1. Apenas instituicbes com status “Aberto agora“ devem ser exibidas
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve estar logado
2. O aplicativo deve ter permisséo para acessar a localizagao do usuario
7. Condicbes posteriores
1. Nao se aplica
8. Pontos de extenséao

1. Nao se aplica

Casode uso 7

1. Nome: Testar PFE
2. Descrigao: O usuario deve poder acessar a funcionalidade para poder testar o
Pico de Fluxo Expiratorio a partir de um som captado pelo microfone do
dispositivo.
3. Fluxo basico: O usuario grava o audio para o teste, gera o resultado e
visualiza o resultado
4. Fluxos alternativos
1. Usuario grava o audio para o teste de PFE, mas descarta o audio sem
gerar o resultado.
2. Usuario desiste de realizar o teste de PFE
5. Requisitos especiais
1. O usuario deve poder gravar o audio
2. Deve haver um botao “Gerar resultado“ que sé deve ser habilitado
quando houver um audio gravado

3. Deve ser exibido um botdo para descartar a gravagdo e apenas
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quando houver um audio gravado
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve estar logado
2. O aplicativo deve ter permissao para gravagao de audio
7. Condicbes posteriores
1. Usuario deve visualizar mensagem de teste salvo/descartado com
sucesso
8. Pontos de extensao
1. Armazenar resultado do teste: o resultado do teste deve ser
armazenado com informagbes como data e hora de realizagédo do
teste, classificagéo, valor do PFE calculado e porcentagem referente a

piora/melhora do teste anterior

Caso de uso 8

1. Nome: Visualizar lista de testes de PFE
2. Descrigao: O aplicativo deve permitir que o usuario visualize uma listagem
dos resultados de Teste de PFE ja realizados anteriormente.
3. Fluxo basico: O usuario visualiza a lista de resultados do teste de PFE
4. Fluxos alternativos
1. Usuario desiste de visualizar a lista de resultados
5. Requisitos especiais
1. A listagem deve exibir as informacdes de data e hora de realizagéo do
teste, classificagcao, valor do PFE calculado e porcentagem referente a
piora/melhora do teste anterior.
2. A tela deve ter uma opcéao para exportacido da lista no formato CSV ou
TXT.
6. Condigbes prévias
1. O usuario deve estar logado
2. Se nao houver nenhum teste, deve ser exibida a mensagem “Poxa,
parece que nao ha nenhum resultado para mostrar ainda.”

7. Condicbes posteriores
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1. Nao se aplica
8. Pontos de extensao
1. Compartilhar lista de testes PFE: O aplicativo deve permitir o

compartilhamento da lista de resultados.

Casode uso 9

1. Nome: Visualizar grafico de desempenho
2. Descrigao: O aplicativo deve permitir ao usuario visualizar um gréafico de
desempenho dos resultados do teste de PFE e esse grafico deve aparecer na
tela inicial da aplicagao.
3. Fluxo basico: O usuario visualiza o grafico de progresso apos efetuar o login
no sistema.
4. Fluxos alternativos
1. Nao se aplica
5. Requisitos especiais
1. Nao se aplica
6. Condicdes prévias
1. O usuario deve estar logado
2. Se nao houver nenhum teste, deve ser exibida a mensagem “Poxa,
parece que nao ha nenhum resultado para mostrar ainda.”
7. Condicbes posteriores
1. Nao se aplica
8. Pontos de extensao

1. Nao se aplica

Caso de uso 10

1. Nome: Visualizar informagdes do aplicativo

2. Descrigao: O aplicativo deve permitir ao usuario visualizar uma tela contendo
informagdes sobre o aplicativo, como objetivo, forma de uso, funcionalidades,
permissdes e etc.

3. Fluxo basico: O usuario visualiza as informacgdes do aplicativo ao acessar o
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. Fluxos alternativos

1. Usuario desiste de visualizar as informacgdes do aplicativo

. Requisitos especiais

1. Deve possuir informacdes claras e objetivas sobre o aplicativo

2. Deve possuir imagens/videos explicativos sobre o uso do aplicativo
. Condigbes prévias

1. O usuario deve estar logado

. Condigdes posteriores

1. Nao se aplica

. Pontos de extensao

1. Nao se aplica
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APENDICE C - PROTOTIPOS DE TELA

Figura 1 - Splashscreen, Cadastro e Termos de uso

21:33 all =

Monitore seu PFE com este aplicativo

Lérem ipsum pseudos reavis om
diaheten tetranade. Repel polypol, il
dedeheten i ryde. Far kropolig till
egode kagt. Nésk lasengar laléng ar
elgasbil det exodynat.

INICIAR

21:33

Bem vindo!

Lérem ipsum ninde lara huruvida gur
for plakell el. MGdose smartboard.

E obrigatério o preenchimento de todos os campos

Imagem de perfil

Nome completo

Data de nascimento

Altura Sexo -
E-mail

Senha

Confirmagdo de senha

Concordo que li eaceito os termos.

CADASTRAR

Ja possui uma conta? Faca login

Fonte: (O autor, 2023).

21:33 all =

— 7 N

Termos de aceite

Lérem ipsum dingar malant. Alkobom
mikrovis. Vihohet selig peréning
savirat megara. Berad nys. Biogon
gosade oaktat degt, agt onade
dokaktig antiktigt. Stenora spevis
orade, jast bloggbdvning prerésam.
Gobdlingar hyporen, att dére och
presade.

Prektigt cynnetik hexalig bira, diarar.
Astrosk nyv, réhet utom malogi: relogi
trerar om teralingar. Angar or, ifall
laser vaninde hanade. Ben intraren. Ir
tetrassa. Sopysade megameter, i
transsofi androsion lassade. Kurade
revis.

Senande jilar 16ktig: 6kas medan lar
ases och anatotal. Ist beska. Onat
biktigt. Bak gigaliga, att nengen ar
det vill sdga supranire ara. Jalingar
sisam. Kusade maren doéviskapet och
gon om semin. Supranist nypoll
osamma gigagt.

Mates dis: med férpappring. Religt
hemir trenade i ase. Poddtaxi exonat
povést bigt brony ons och besk. Ade
asm, medan pysk beren trertad, rere
dina. Lapohet disk att trabdhet,
lamide. Migolig kontrask, epigen
evifade huruvida kagaska galigt
onade. Klimatvanlig elektropod.
Paragt tek nys inte redopp till treck
inte tining. Emgram detede.
Polyfaktisk planade lan. Tihoméande
seminas bds och halvpudel rede.
Spar pregt bioterrorism av
videosamtal. Pyra exotreling. Tide
ening.
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Figura 2 - Login, Home e Menu

21:33 all =

Bom te ver de novo! 6 D c*

Aqui esta seu progresso de PFE

, / N

o o
E-mail
Senha

Esqueceu sua senha? Clique aqui

Ainda n&o tem um login? Crie uma conta
—
—
—

Fonte: (O autor, 2023).

Dados da conta

Alarmes

Mapa da satde

Teste de PFE

Lista de resultados

Informagdes do aplicativo

c» Sair

34



35

Figura 3 - Dados da conta, Esqueci minha senha e Redefinicdo de senha

Ola, Sarah Williams!

Altere aqui os dados da sua conta
o X

tod

Imagem de perfil 21:33 all = = 21:33 all = =
Nome Completo
Sarah Williams
Data de nascimento . .
19/03/1899 Esqueceu sua senha? Redefina aqui a sua senha
Altura Sexo
1.65 Feminino
-

E-mail

sarahwilliams@gmail.com ;

Senha atual

b
[

Quer redefinir sua senha? Clique aqui

e . o e i tod
Se vocé possmr uma conta conosco,

SALVAR vocé receberd um link no seu e-mail Nova senha

para poder redefinir sua senha.

E-mail Confirmagdo de senha
CANCELAR

ENVIAR REDEFINIR SENHA

Fonte: (O autor, 2023).



Figura 4 - Alarmes, Novo alarme e Mapa da saude

old, Sarah Williams!

Gerencia aqui seus alarmes para
realizagéo do teste de PFE

07:30 q

Didrio

12:00

Uma vez

Diario

21:00

Diario

D
16:30 q
_ ¢

ola, Ssarah W

Crie seu novo alarme

b,

Hora - Minuto -

£

Recorréncia

Uma vez v

SALVAR

NOVO ALARME CANCELAR

Fonte: (O autor, 2023).

olé, Sarah Williams!

Aqui estdo instituigoes de satde
abertas agora

Sapucaia
Q dosul

EMEF Alfredo Jul\anne
Em)

Loms.
casom  Lowe

o
) Hospital Sao
9 Camilo de Esteio
UPA 24h| IPA - Unid
Sapucaia do Sul ¥ Pronto Ate

Qowinapizza sonvis

[Xis do Férum V4
|| Express Burguen) 2, RS
Il 6,
& Atacado? %
\ I
), BRIGADEIRA v
Mais informagées

Nome da institui¢&o: Hospital Getdlio
Vargas

Telefone: 05134518200

Enderego: R. Pinheiro Machado, 331 -
Dihel, Sapucaia do Sul - RS, 93210-180
Horéario de atendimento: 08:30 as
18:00

Nome da instituigdo: Hospital Getalio
Vargas

Telefone: 05134518200

Enderego: R. Pinheiro Machado, 331 -
Dihel, Sapucaia do Sul - RS, 93210-180
Horéario de atendimento: 08:30 as
18:00

Nome da instituigdo: Hospital Getulio
Vargas

Telefone: 05134518200

Enderego: R. Pinheiro Machado, 331 -
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old, Sarah Williams!

Instrugées

Lérem ipsum pseudos reavis om
diaheten tetranade. Repel polypol, il
dedeheten i ryde. Far kropolig till
egode kagt. N6sk lasengar laldng ar
elgasbil det exodynat.

Pressione e segure o botdo para gravar

GERAR RESULTADO

Figura 5 - Teste de PFE

ola, Sarah W

Instrucdes

Lérem ipsum jymovide maktiga fajyn,
nuss &n onera. Méra hotiktigt men
kromiktigt i vahyska nelas i farat.

Escutar Gudio gravado

GERAR RESULTADO

DESCARTAR

Fonte: (O autor, 2023).

Olé, Sarah Williams!

Resultado calculado

O PFE ideal de acordo com
sua alturg, idade e sexo &

421.12 L/ min
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Figura 6 - Lista de testes de PFE e Exportacao de lista

7. .

olé, Sarah Williams!

Veja aqui os resultados anteriores

de seus testes de PFE
» . 014, Sarah Williams!
Data Classific. PFE (L/min)
12/02/2022 07:30 Sem risco 420.22
12/02/202212:30 Sem risco 42218 iona o formato do arquivo de
12/02/202216:30 Sem risco 42022 exportagéio
12/02/2022 21:30 Sem risco 420.33
13/02/2022 07:30 Sem risco 420.22
13/02/202212:30 Semrisco 419.98
13/02/202216:30 Sem risco 420.25 Formato
csv A4
13/02/2022 21:30 Sem risco 420.49
14/02/20227:30 _ Atengéio 415.98

VER MAIS EXPORTAR
EXPORTAR LISTA CANCELAR

= @ 2|= @ =

Fonte: (O autor, 2023).



Figura 7 - Informagdes do aplicativo

olé, sarah Williams!

Qual o objetive do aplicativo

Larem  ipsum  kdra kdv av  besamma.
Vaggord av, for att hagon attitydinkontinens.
Esk denet, | osko mur niktig. Solangen
salingar, men rening ott ladods, supdy &n
garat.

Mira hbt i spen derdpuy eurer, ilnger.
Jekéskade nigisk jogen, tapdsm ball fast
ndsade cch mobilzombie.

Kefakdskade valdng surcjov emedan sodat.
Bel kroment.

Miressade tiingar, Bebar sodade prektig, |

.
«\ ®
\

Permissdes necessdrias

16rem ipsum  kéra kév ov  besomma
Vaggord av, for att hogon attitydinkontinens.
Esk deret, i oska mur niktig. Solangen
solingar, men rening ott ladode, eupdv an
gdrat.

Mira hbt | spen derdpuv euror, Bangor.
Jokéskads nigisk jogen. tdpdsm ball fost
nésade och mebilzombie.

Kfakaskade valéng eurcjov emedan sodat.
Bed kromant.

Miressade tilingar. Bebar sadade prektig, i

-

A

Principais funcionalidades

Lérem ipsum kéra kév ov besamma.
aggord av, fér att hagon attitydinkantinens.
Esk danet, i oska mur niktig Solongsn
solingar, men rening ott ladode, supéy an
garat.

Mira hbt i spen derdpuy ewor, #ngar.
Jakéskade nigisk jogen, tdpdsm bl fast
ndsade och mobilzembia.

Kolakéskade valdng eurcjov emedan sodat.
Bed kromant.

Mirassade tilingar. Bebar sadade prektig, i
nyna.

Como fazer um teste de PFE

Lérem ipsum kéra kév av besamma.
Vaggerd av, for att hixgon attitydinkontinens.
Esk denet i ocska mur niktig. Solangen
solingar, men rening ott Iadode, eupdv an
gdrat.

Mira hbt | spsn derfpuv suor, #éngar.
Jakgskads nmigisk jégen, tdpasm ball fast
nésade och mobilzombie.

Ktakdskade voldng eurajov emedan sodat.
Bel kromant.

Miressade tilingor. Bebar sodade prektig. i
nyna.

i

Quando procurar um
especialista

Larem lpsum  kdra kév av  besomma.
Vaggord av, for att hagen attitydinkantinens.
Esk denet | oska mur niktlg Solongen
solingar, men rening att IGdode, eupiv an
gt

Mira hbt | spen derdpuv ewor, Bongar.
Jakaskade nigisk jogen, tdpdsm ol fast
néasode och mobllzemble.

Kbtaktskade volong eurajov emedan sadat.
Bed krornent.

Miressade tiingar. Bebar sadade prektig. |

nyna.
5

i

Fonte: (O autor, 2023).
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APENDICE D - TELAS DESENVOLVIDAS

Figura 1 - Login

Bom te ver de novol!

D

Fonte: (O autor, 2023).
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Figura 2 - Esqueci minha senha

4l 40
& Nova senha & Nova senha
Solicite agui a uma nova senha
S8 VOC@& pos i coanta
a 2-mai . C n I .Il a [ jl » .l_ O .I i.ll " -. L¥ II_ I

Fonte: (O autor, 2023).



Cadastro

Bem vindo!

Figura 3 - Cadastro

Fonte: (O autor, 2023).

Cadastro

Concordo gue li 2 aceito os
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—

Figura 4 - Termos de uso

Termos de uso

b/

-~

Termos de uso

Fonte: (O autor, 2023).
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Inicio

Grafico de desempenho

Figura 5 - Home e Menu

Peak Flow Assist

Inicio

Dados da conta
Lembretes
Instituictes de salide
Teste de PFE

Lista de resultados

Sobre o aplicativo

Fonte: (O autor, 2023).
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Figura 6 - Lembretes e Novo lembrete

100 an

& Meus lembretes [=

Old, Luis!

Gerencia aqui seus lembretes para
realizagéo do teste de PFE

4:20:00 AM

2:20:00 AM

101

&«

Novo lembrete

Olis, Luis!

Novo lembrete

a0

Fonte: (O autor, 2023).

10 il

< Novo lembrete =
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Figura 7 - Pesquisar instituicoes de saude

Encontre instituiges de saide
proximas e abertas agora

CONSULTORIO MEDICO

Fonte: (O autor, 2023).



Figura 8 - Testes de PFE

Medidor de Pico de Fluxo Medidor de Pico de Fluxo Medidor de Pico de Fluxo
Apds pressionar o botlo de Certifigue-se de que a grovagho
gravagio de dudio, vock terd 3 capteu o som gerado pelo apito
segundos para soprar o apito. pressionande o botdo "Reproduzir
Certifique-se de estar cerca de 10 dudio’. Se estiver ok gere o
cm de distdncia do microfone do resultade, Case o dudio tenha
seu celular. algum problema, descarte o dudio e

refaga o processo.

INICIAR GRAVA

Esperado: 627.60 L/min

GERAR RESULTADO

REFAZER TESTE

= 0 = O

Fonte: (O autor, 2023).
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Figura 9 - Lista de resultados e Compartilhamento

&  Listaderesultados [

Veja aqui os resultados anteriores de
seus testes de PFE

Role a lista para baixo para ver
nale réegullados

Classificacio Resultado PFE [L/min)

Sinal verde

Sinal verde .1

COMPARTILHAR LISTA

Fonte: (O autor, 2023).



1105

e

E | Iva irl []5]
10 Elva | monitarar 1o
3 asma AVES a realizag do
fa o -'I'i
ol | [ 1) L1y ynta I
i u uxi ch do
Apit ti Ul E s [y P T
" ne | JPAar 111
para tesies de sopro e validagdo
ilmaonar). Ao ¢ ) tn n
B A ara ma 110 # | |
el: ¢ d 3 Flux passando pelo
tuba quipam Quanda for
ad @ funcional de Tesgt
[ E" #r any o d It ®ra
possivel obter o resultado do PFE

Figura 10 - Sobre o aplicativo

1105

Sobre o aplicativo  [= <

Ol Luds!

Qual o objetivo do aplicativo

Fonte: (O autor, 2023).

Sobre o aplicativo

~
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