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RESUMO

O presente artigo aborda a relevancia do fortalecimento dos vinculos familiares para a saude
fisica, emocional e social dessa populacdo e como o papel do assistente social colabora para
tal fato. Diante disso, este trabalho possui como objetivo analisar a importancia do
fortalecimento dos vinculos familiares com a populacdo idosa, identificando os principais
desafios enfrentados pelas familias e propondo estratégias para promover a convivéncia
afetiva e o suporte necessario, visando ao bem-estar fisico, emocional e social dos idosos. A
metodologia empregada foi pesquisa qualitativa bibliografica com uma revisdo sistematica da
literatura, com analise de 14 estudos selecionados de um total de 2.253 publicacdes,
utilizando critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Os resultados indicam que atividades
intergeracionais promovidas por Programas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(PCFV) contribuem para a reducdo do isolamento social e para o fortalecimento de lacos
familiares e comunitarios, assim como o assistente social possui grande relevancia na
construcdo desse vinculo entre familia e idosos. O estudo aponta, desse modo, para a
necessidade de politicas publicas integradas que garantam suporte emocional € autonomia aos
idosos, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que tem se intensificado nas
ultimas décadas, refletindo mudancas demogréficas significativas e avangos na medicina. A
transi¢do demografica, caracterizada pela diminui¢do das taxas de fecundidade e mortalidade,

tem contribuido para o aumento da propor¢do de idosos na populacdo mundial e nacional
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(Batista et al., 2021). Este crescimento ¢ acompanhado por um aumento na expectativa de
vida, que, segundo estudos, ¢ resultado de melhorias nas condi¢des de vida, acesso a satde e
avangos tecnoldgicos na medicina (Souza, 2022; Pio ef al., 2021). Em paises desenvolvidos, a
longevidade estd frequentemente associada a um padrdo de vida mais elevado, enquanto em
nacdes em desenvolvimento, o aumento da expectativa de vida ¢ impulsionado por inovagdes
médicas que permitem um melhor manejo de doengas cronicas (Souza, 2022).

Além disso, o envelhecimento ¢ um processo multifatorial que envolve ndo apenas
aspectos bioldgicos, mas também sociais € econdmicos. A heterogeneidade da populagdo
idosa ¢ influenciada por condigdes sociais, demograficas e de satde, que variam
significativamente entre diferentes grupos etarios e regides (Rebélo et al., 2021). O aumento
da expectativa de vida, embora seja uma conquista, traz consigo desafios significativos, como
a necessidade de cuidados de satde adequados e a gestao de doengas cronicas, que se tornam
mais prevalentes com o avanco da idade (Neto et al., 2022). Assim, o envelhecimento
populacional ndo ¢ apenas uma questdo de saude, mas também de planejamento social e
econdmico, exigindo uma abordagem integrada que considere as necessidades especificas
dessa faixa etaria (Tomazini, 2019).

Nesse contexto, o vinculo familiar desempenha um papel crucial no bem-estar
emocional, social e fisico dos idosos, sendo um fator determinante para a qualidade de vida
nessa fase da vida. A presenca de uma rede familiar sélida pode proporcionar apoio
emocional e social, reduzindo a sensagdo de soliddao e isolamento, que s3o comuns entre 0s
idosos. Estudos indicam que a falta de apoio familiar estd associada a altos niveis de
ansiedade e depressdo, enquanto um ambiente familiar coeso pode atuar como um fator de
protecdo contra esses problemas (Barbosa et al., 2020; Saintrain et al., 2018).

A interacdo regular com familiares nao apenas melhora o estado emocional dos idosos,
mas também contribui para a manutencao de sua saude fisica, uma vez que o suporte familiar
pode incentivar hébitos saudéveis e a adesdo a tratamentos médicos (Santos & Cianciarullo,
2016; Janhaque et al., 2022). A literatura aponta que idosos que mantém lacos familiares
fortes tendem a relatar niveis mais altos de satisfacio com a vida e bem-estar geral,
demonstrando que a qualidade das relagdes familiares € tdo importante quanto a quantidade de
interacdes sociais (Valero et al., 2021, Oliveira et al., 2012).

O fortalecimento dos lacos familiares ¢ um aspecto essencial para o bem-estar dos
idosos, mas enfrenta diversos desafios na sociedade contemporanea. Um dos principais
obstaculos ¢ a falta de tempo, que se deve a rotina moderna e a pressao do trabalho. A

crescente carga hordria e as multiplas responsabilidades que os membros da familia precisam



gerenciar frequentemente resultam em interagdes superficiais e na diminui¢do da qualidade do
tempo passado juntos. Essa situa¢do pode levar a um enfraquecimento das relagdes familiares,
impactando negativamente o suporte emocional que os idosos recebem (Lobato ef al., 2022;
Rabelo et al., 2020).

Além disso, as mudangas nos arranjos familiares, como a mobilidade geografica dos
filhos, tém contribuido para a fragilizacdo dos lagos familiares. Cada vez mais, os filhos se
mudam para outras cidades ou paises em busca de melhores oportunidades, o que pode
resultar em um distanciamento fisico e emocional. Essa dispersdo pode aumentar o risco de
isolamento social entre os idosos, que muitas vezes se sentem abandonados ou negligenciados
(Gongalves, 2023; Porcitncula et al., 2014). A literatura aponta que a soliddo e a falta de
apoio familiar estdo associadas a um aumento nos niveis de depressdo e ansiedade entre os
idosos (Porciuncula et al., 2014; Limeira et al., 2018).

Outro desafio significativo ¢ a necessidade de cuidados especiais que muitos 1dosos
requerem, especialmente aqueles que enfrentam doencas cronicas ou limitagdes funcionais. O
cuidado de um idoso pode exigir um nivel elevado de atencdo e esfor¢o, o que pode ser um
fardo para os membros da familia, especialmente quando estes ja estdo sobrecarregados com
suas proprias responsabilidades. A falta de recursos e de suporte adequado pode levar a um
estresse significativo para os cuidadores familiares, resultando em um ciclo de desgaste
emocional e fisico que pode comprometer a qualidade do cuidado prestado (Noronha et al.,
2021; Bolina et al., 2018). Assim, a necessidade de cuidados especiais ndo apenas exige mais
tempo e dedicacdo, mas também pode gerar conflitos e tensdes nas dindmicas familiares,
dificultando ainda mais o fortalecimento dos lagos.

Portanto, ¢ crescente a importancia das relagdes familiares no contexto do
envelhecimento, uma vez que a qualidade dessas interacdes pode influenciar diretamente a
satde fisica e mental dos idosos. Desse modo, investigar e promover o fortalecimento dos
vinculos familiares ¢ essencial para garantir que os idosos recebam o suporte necessario para
uma vida digna e saudavel, contribuindo assim para um envelhecimento ativo e satisfatorio.

Diante disso, o presente artigo se propde analisar a importancia do fortalecimento dos
vinculos familiares com a populagdo idosa, identificando os principais desafios enfrentados
pelas familias e propondo estratégias para promover a convivéncia afetiva e o suporte

necessario, visando o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos.

2 DISCUSSAO TEORICA



2.1 Politicas publicas de assisténcia social no suporte a populacio idosa.

As politicas publicas de assisténcia social voltadas para a populagdo idosa sdo
fundamentais para garantir a dignidade e a qualidade de vida desse grupo etario,
especialmente em um contexto de envelhecimento populacional acelerado. A Constitui¢do
Federal de 1988 e a Politica Nacional do Idoso estabelecem diretrizes que visam proteger os
direitos dos idosos, promovendo a inclusdo social e o acesso a servigos essenciais, como
satde e assisténcia social. O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), por exemplo, ¢ uma
das ferramentas que assegura um minimo existencial para idosos em situagdo de
vulnerabilidade, permitindo que tenham acesso a recursos basicos para sua sobrevivéncia
(Vital, 2023).

A assisténcia social deve ser multidisciplinar e integrada, considerando as diversas
necessidades dos idosos, que incluem cuidados de satde, apoio social e atividades de
socializagdo. A literatura aponta que a promogao de atividades fisicas e sociais € crucial para
a melhoria da cognicdo e da saude mental dos idosos (Teixeira et al., 2021).

Programas que incentivam a interagdo social, como grupos de exercicios e rodas de
conversa, tém mostrado resultados positivos na promo¢ao do bem-estar e na prevengdo de
doencas (Teixeira et al., 2021). Além disso, a assisténcia domiciliar ¢ uma estratégia
valorizada nas politicas publicas, pois permite que os idosos permanecam em seus lares, com
o0 suporte necessario para realizar as atividades didrias (Lourenco et al., 2019).

A importancia do apoio social também ¢ destacada, pois a rede de suporte familiar e
comunitario ¢ essencial para a saide mental e a resiliéncia dos idosos (Tavares ef al., 2020;
Ferreira et al., 2020). Estudos demonstram que a presenga de uma rede social ativa pode
influenciar positivamente a satde e a qualidade de vida dos idosos, reduzindo sentimentos de
soliddo e abandono (Seeger et al., 2022; Jesus et al., 2022). Portanto, as politicas publicas
devem nao apenas focar em servigos de saude, mas também em promover a inclusdo social e a
construgdo de redes de apoio que envolvam a familia e a comunidade (Tavares et al., 2020;
Guadalupe & Cardoso, 2018).

Além disso, a capacitagcdo de profissionais de saude e assisténcia social € crucial para
garantir uma abordagem humanizada e eficaz no atendimento aos idosos (Torres et al., 2021).
A formagdao continua e a sensibilizagdo dos profissionais sobre as especificidades do
envelhecimento sdo necessarias para que possam oferecer um cuidado de qualidade,
respeitando a autonomia e a dignidade dos idosos (Batista, 2023). A implementag¢do de

programas de educacdo permanente, como as Universidades da Terceira Idade, também se



destaca como uma estratégia para promover a saude e a inclusdo social dos idosos,
proporcionando oportunidades de aprendizado e interagdo (Castro, 2014; Schier; Silva, 2016).

Em sintese, as politicas publicas de assisténcia social para a populacdo idosa devem
ser abrangentes e integradas, considerando as multiplas dimensdes do envelhecimento. A
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel, o fortalecimento das redes de apoio social
e a capacitagdo dos profissionais sdo elementos essenciais para garantir a dignidade e a

qualidade de vida dos idosos no Brasil.

2.2 Papel do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no fortalecimento de

vinculos familiares com os idosos.

O papel do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no fortalecimento de
vinculos familiares com idosos ¢ de suma importancia, especialmente em um contexto onde a
vulnerabilidade social e o envelhecimento populacional sdo crescentes. O CRAS atua como
um espaco de acolhimento e suporte, promovendo a inclusdo social e a protecao dos direitos
dos idosos, além de facilitar a interacdo entre eles e suas familias, contribuindo para a
construcdo de lagos afetivos e sociais (Souza; Rocha, 2017).

Um dos principais objetivos do CRAS ¢ garantir o acesso a servigos que promovam a
convivéncia familiar e comunitaria. A literatura aponta que os Servigos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) sdao fundamentais nesse processo, pois oferecem
atividades que estimulam a interagdo social e o fortalecimento das relagdes familiares. Essas
atividades sdo projetadas para promover a autonomia dos idosos e a participagdo ativa na
comunidade, o que, por sua vez, fortalece os vinculos familiares e sociais (Souza; Rocha,
2017; Wanderbroocke et al., 2015).

Durante a pandemia da Covid-19, o CRAS enfrentou desafios significativos, mas
também se reafirmou como um espaco de escuta e acolhimento. Oliveira et al. destacam que,
mesmo em tempos de restrigdes, 0 CRAS se posicionou como um equipamento de "portas
abertas", garantindo que os idosos tivessem acesso a informagdes € servicos essenciais, além
de apoio emocional. Essa abordagem foi crucial para mitigar os impactos negativos da
pandemia sobre a saude mental e emocional dos idosos, reforcando a importancia do suporte
social durante crises (Oliveira et al., 2022).

Além disso, a atuacdo interdisciplinar dos profissionais do CRAS, incluindo
assistentes sociais, psicologos e terapeutas ocupacionais, ¢ vital para a constru¢do de um

ambiente que favoreca o fortalecimento dos vinculos familiares. A pratica de visitas



domiciliares, por exemplo, permite que os profissionais compreendam melhor a dindmica
familiar e oferecam intervengdes personalizadas que atendam as necessidades especificas dos
idosos e suas familias. Essas visitas sdo uma estratégia eficaz para promover a inclusdo e o
suporte, além de facilitar a comunicacao entre os idosos e seus familiares, contribuindo para a
constru¢do de um ambiente de confianga e apoio (Lauermann ef al., 2020).

A participacdo ativa dos idosos em grupos de convivéncia promovidos pelo CRAS
também ¢ um fator que contribui para o fortalecimento dos vinculos familiares.
Wanderbroocke et al. relatam que a participagdo em grupos de convivéncia proporciona um
sentimento de pertencimento e identidade, o que ¢ essencial para a satide emocional dos
idosos e para a manuten¢do de relagdes familiares saudéveis. A interacdo com outros idosos e
a troca de experiéncias ajudam a reduzir a solidao e o isolamento, promovendo um ambiente
social mais rico e diversificado (Wanderbroocke et al., 2015).

Por fim, o CRAS desempenha um papel crucial na promog¢ao do apoio social, que ¢
fundamental para a qualidade de vida dos idosos. O fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios nao apenas melhora a saude mental dos idosos, mas também contribui para a sua
autonomia e dignidade, aspectos essenciais para um envelhecimento saudavel e ativo (Tavares
et al., 2020). Desse modo, as politicas publicas que sustentam o funcionamento do CRAS e a
formagdo de redes de apoio social sdo essenciais para garantir que os idosos possam viver

com qualidade e dignidade em suas comunidades.

2.3 Programas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos nos Servigos
Sociais.

Os Programas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (PCFV) para idosos nos
servicos sociais desempenham um papel crucial na promog¢ao da satde e bem-estar dessa
populagdo, especialmente em um contexto de envelhecimento acelerado. Esses programas
visam ndo apenas a assisténcia, mas também a inclusdo social, & promog¢ao da autonomia e a
valorizagdo da convivéncia familiar e comunitaria. A literatura aponta que a participagdo em
atividades de convivéncia pode reduzir a soliddo e o isolamento social, que sdo fatores de
risco para a saude mental e fisica dos idosos (Placideli; Bocchi, 2021).

Os PCFV sao estruturados para oferecer uma variedade de atividades que estimulam a
interacdo social, o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades. Essas atividades incluem
oficinas de artesanato, grupos de danca, atividades fisicas e encontros para troca de
experiéncias, que promovem a socializacdo e o fortalecimento dos lagos familiares e

comunitérios (Cohen et al., 2015). A interacdo com outros idosos e a participagdo em grupos



de convivéncia sdo fundamentais para a construcdo de uma rede de apoio social, que ¢
essencial para a saide mental e emocional dos participantes (Santos et al., 2018).

Além disso, a atuagdo de equipes multiprofissionais nos PCFV ¢ um aspecto que
merece destaque. Profissionais de diversas areas, como assisténcia social, psicologia e
enfermagem trabalham em conjunto para desenvolver estratégias que atendam as
necessidades especificas dos idosos (Albernaz, 2023). Essa abordagem integrada permite uma
compreensdo mais abrangente das condi¢des de vida dos idosos, possibilitando intervencdes
mais eficazes e personalizadas (Filho; Laurenti, 2013). A formagdao continua desses
profissionais ¢ fundamental para garantir que as praticas adotadas sejam sensiveis as
particularidades do envelhecimento e as demandas da populagdo idosa (Demilis et al., 2020).

Os PCFV também tém um papel importante na prevengdo de doencas € na promogao
da saude. A literatura indica que a participacdo em atividades de convivéncia esta associada a
melhores indicadores de satide, incluindo menor prevaléncia de sintomas depressivos e maior
satisfacdo com a vida (Ferreira et al., 2014). A promog¢ao de um envelhecimento ativo e
saudavel ¢ um dos objetivos centrais desses programas, que buscam ndo apenas atender as
necessidades imediatas dos idosos, mas também promover um estilo de vida que favorega a
satde a longo prazo (Almeida; Ferreira, 2021).

Portanto, a implementacao de politicas publicas que sustentem e ampliem os PCFV ¢
essencial para garantir que todos os idosos tenham acesso a esses servigos. O fortalecimento
das redes de assisténcia social e a articulagao entre diferentes setores sao fundamentais para a
criacdo de um ambiente que favorega a convivéncia e o fortalecimento de vinculos (Ciosak et
al., 2011; Bezerra; Silva, 2017). A promoc¢do de uma cultura de respeito e valorizacdo dos
idosos na sociedade ¢ um passo importante para garantir que eles possam viver com dignidade

e qualidade de vida.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa tem carater quanti e qualitativo e bibliografico e sera realizada por
meio de uma revisao sistematica da literatura, com o objetivo de identificar, selecionar, avaliar
e sintetizar estudos relevantes que abordem o tema do fortalecimento do vinculo familiar com
a populagdo idosa, com énfase no papel dos servicos sociais, como o CRAS. A metodologia
adotada segue os padrdes de rigor para garantir a qualidade e a replicabilidade da pesquisa.
Como pergunta norteadora tem-se a seguinte: Como os servigos sociais, especialmente o

CRAS, contribuem para o fortalecimento do vinculo familiar entre a populagdo idosa?



3.1 Critérios de Inclusido e Exclusao
Os itens incluidos no estudo deverdo atender aos seguintes critérios de inclusdo:

o Tipo de estudo: Artigos de revisao, estudos empiricos (quanti e qualitativos), teses,
dissertagdes e relatorios técnicos.

® Periodo: Publicagdes dos tultimos 10 anos para garantir relevancia e
contemporaneidade dos dados.

e Populacdo: Estudos que abordem a populacdo idosa e suas familias.

e Contexto: Pesquisas focadas em servicos sociais, como o CRAS, CREAS e outros
programas de assisténcia que promovam o fortalecimento de vinculos familiares.

e Idioma: Estudos publicados em portugués e inglés.
Serdo excluidos os estudos que:

e Naiao tratem diretamente do tema de fortalecimento de vinculos familiares com a
populagdo idosa.
e Abordem exclusivamente a assisténcia médica sem ligacdo com 0s servigos sociais.

e Nio apresentem metodologia clara ou tenham qualidade cientifica duvidosa.

3.2 Bases de Dados e Fontes de Informacao

A pesquisa serd realizada em bases de dados cientificas renomadas, como: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Google Scholar e PubMed. Além disso, serdo incluidas
teses, dissertagdes e documentos oficiais obtidos em repositorios institucionais de

universidades e 6rgdos publicos relacionados a assisténcia social € ao cuidado com idosos.

3.3 Estratégias de Busca

As estratégias de busca utilizaram descritores em portugués, inglés e espanhol, de
acordo com o sistema de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH). Entre os principais descritores estardo: "Vinculo familiar", "Idosos",
"Servigos sociais", "CRAS", "Fortalecimento de vinculos", "Assisténcia social" e
"Convivéncia intergeracional". A combinagdo de termos sera adaptada para cada base de

dados para maximizar a recuperacao de estudos relevantes.

3.4 Selecao dos Estudos



A sele¢do dos estudos sera realizada em trés etapas:

1. Leitura dos titulos: Identificagdo dos artigos que aparentemente tratam do tema
proposto.

2. Leitura dos resumos: Avaliagao mais detalhada dos resumos dos estudos previamente
selecionados, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo.

3. Leitura completa dos textos: Os artigos que atenderem aos critérios de inclusdo serdo

lidos na integra para confirmar sua adequagado a pesquisa e extrair os dados relevantes.

Destaca-se que a selecao sera conduzida por dois revisores independentes para garantir

imparcialidade. Em caso de discordancia, um terceiro revisor serd consultado.

3.5 Analise e Extracao dos Dados

Apos a selegdao, os dados serdo extraidos utilizando uma ficha padronizada que
incluird informagdes sobre: Autores e ano de publicacdo; Objetivos e metodologia do estudo;
Populagdo alvo e contexto social; Intervengdes ou programas analisados; Principais resultados
e conclusdes. Esses dados serdo organizados em uma tabela para facilitar a comparagdo e a

sintese dos achados.

3.6 Avaliacao da Qualidade dos Estudos

A qualidade dos estudos selecionados serd avaliada com base em critérios
estabelecidos, como clareza na defini¢do dos objetivos, adequacdo da metodologia, validade
dos resultados e rigor cientifico. Serdo utilizadas ferramentas especificas para avaliagdo de

estudos qualitativos e quantitativos.

3.7 Consideracoes Eticas

Por se tratar de uma revisdo sistematica, esta pesquisa ndo envolve a interacdo direta
com seres humanos e, portanto, nao necessita de aprovacao do comité de ética. Contudo, sera

garantida a rigorosidade na citag@o e uso das fontes bibliograficas revisadas.
4. RESULTADOS

4.1 Busca Literaria



De acordo com a busca literaria realizada, foram identificados 2.253 artigos, destes,
apos a exclusdo de 2 por duplicata e 2.237 pelos critérios de inclusdo e exclusdo, foram

selecionados e incluidos na composi¢ao dessa pesquisa, um total de 14 estudos.

Esses numeros destacam o rigor da metodologia adotada e a sistematizagao do
processo de revisdo, assegurando que os resultados sejam fundamentados em estudos de alta
qualidade cientifica. Os artigos selecionados embasam os achados apresentados, evidenciando
como 0s servigos sociais, especialmente programas como o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), desempenham um papel essencial na promocao do
bem-estar e na integracao social dos idosos, além de fortalecerem os lagos afetivos com suas

familias.
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Imagem 1: Fluxograma da busca literaria.
Fonte: Autor, 2024.

Complementando as informagdes do fluxograma, a quadro construida com base nos

estudos selecionados apresenta uma sintese detalhada das principais informagdes extraidas de



cada artigo. Os estudos analisados variam em abordagens metodologicas, incluindo analises

qualitativas, revisdes integrativas e estudos de caso, cobrindo um periodo de publicagdo dos

ultimos 10 anos. Esse recorte temporal garante a contemporaneidade dos dados e a relevancia

das intervengdes sociais analisadas.

Quadro 1: Informagdes dos estudos incluidos.

Titulo

Tipo de Estudo

Perspectiva do Estudo

Influéncia do Servico Social

Referéncia

Familias de idosos
com transtorno
mental: percepcao
dos profissionais de

saude mental

Estudo qualitativo

Analisa a percepgao dos
profissionais sobre o papel
das familias no cuidado a

idosos com transtornos

mentais.

O artigo destaca que os servicos
sociais e profissionais de saude
ajudam a aliviar a sobrecarga
familiar e fortalecer os vinculos
por meio de orientagdes e suporte

psicoldgico.

Saidel e
Campos (2017)

O papel dos
cuidadores
domiciliares e
familiares no suporte

nutricional
individualizado para
idosos que vivem na

comunidade

Revisdo

integrativa

Destaca o papel de
cuidadores e servigos
sociais no cuidado

nutricional.

O suporte nutricional promovido
por servigos sociais e cuidadores
pode melhorar o bem-estar do
idoso e reforcar a conexao
emocional entre os familiares e o
idoso, especialmente quando o

cuidado ¢ individualizado.

Marshall et al.
(2017)

Estratégia de saude
da familia e idosos
com deméncia:
cuidado prestado por

profissionais de

saude

Estudo transversal

Examina o papel da
Estratégia de Saude da
Familia no cuidado de

1dosos com deméncia.

O estudo mostra que a integragao
de profissionais da Estratégia de
Saude da Familia no cuidado a
idosos com deméncia oferece
suporte técnico e emocional as
familias, fortalecendo os lagos
familiares e garantindo um

cuidado mais abrangente.

Nascimento e
Figueiredo

(2021)




The transition to

dementia--individual
and family

experiences of
receiving a

diagnosis: a review

Revisdo

sistematica

Impacto do diagndstico de
deméncia na familia e no

idoso

Mostra que servigos sociais
ajudam a fortalecer vinculos ao
promover suporte emocional e
comunicacdo aberta, reduzindo

tensdes familiares durante a

adaptagdo ao diagnostico.

Robinson et al.,

2011.

Entangled in
uncertainty: The
experience of living
with dementia from
the perspective of

family caregivers

Estudo qualitativo

Experiéncia de cuidadores
familiares em relacao a

deméncia

Identifica que suporte de servigos
sociais, como grupos de apoio,
alivia o estresse dos cuidadores e
fortalece o vinculo ao promover
cuidado colaborativo e emocional

com o idoso.

Van
Wijngaarden et
al., 2018.

The value of
"us"-Expressions of
togetherness in
couples where one

spouse has dementia

Estudo qualitativo

longitudinal

Relagdes conjugais no

contexto da deméncia

Enfatiza que servigos sociais,
como programas para cuidadores,
ajudam casais a manter a uniao
emocional, mesmo com 0s

desafios da deméncia.

Swall et al.,
2020.

Privatizacdo da
velhice: sofrimento,
adoecimento e

violéncia na relagdo

Suporte social recebido por

Enfatiza que redes formais e
informais de apoio sdo cruciais

para evitar sobrecarga familiar e

Vargas et al.,

sociodemografica, de
saude e apoio social
de idosos usuarios de
um servigo de

emergéncia

Estudo transversal

Suporte social recebido por

idosos em emergéncia

entre cuidadores e |Estudo qualitativo| idosos em emergéncia | fortalecer vinculos em situacdes 2020.
idosos criticas.
Caracterizagao Enfatiza que redes formais e

informais de apoio sdo cruciais
para evitar sobrecarga familiar e
fortalecer vinculos em situagoes

criticas.

Vargas et al.,
2020.




Servigo de
Convivéncia e

Fortalecimento de

Mostra como o SCFV no CRAS

promove atividades que

Vinculos no CRAS: Estudo Experiéncia pratica no fortalecem lagos familiares e
A Experiéncia de 0(311:0 SCFV previnem o isolamento social dos| Pacd, 2020.
[tuiutaba idosos.
O Papel do Servico
Social no Evidencia a importancia do
Atendimento a servico social para abordar Cunha,
Pessoa Idosa em |Estudo qualitativo| Atuag@o de assistentes vulnerabilidades e garantir o Alarcon, &
Situacdo de longitudinal sociais no CRAS fortalecimento dos vinculos Cruz,2022.
Vulnerabilidade familiares.
A Contribuigdo do
CRAS no Destaca o papel do CRAS na

Enfrentamento a
Violéncia contra

Idosos

Estudo qualitativo

Protegdo social basica no

enfrentamento a violéncia

mediacgdo de conflitos familiares ¢
no suporte emocional que

fortalece os lacos afetivos.

Branco, 2024

O Servico Social no

CRAS:
Fortalecimento de Destaca o papel do SCFV no
Vinculos com Idosos|Estudo qualitativo[ Atuacdo do SCFV no [fortalecimento do vinculo familiar] Bessa Neta,
em Situagdo de longitudinal CRAS e social em idosos vulneraveis. 2021.
Vulnerabilidade
O Papel do Servigo
Social no Mostra como atividades do CRAS
Atendimento a Experiéncia do CRAS de ajudam a fortalecer lagos
Pessoa Idosano  [Estudo qualitativo Goiania familiares e integrar o idoso Corréa, 2016.
CRAS de Goiania socialmente.
Integragdo Social e
Fortalecimento Analisa como politicas publicas
Familiar: A Atuagdo Estratégias do CRAS para |do CRAS promovem convivéncia Martins,
do CRAS no Estudo de caso [integracdo e fortalecimento|comunitaria e fortalecem os lacos| Santos, &

Contexto da

Assisténcia ao Idoso

familiar

familiares.

Carolino, 2015




Fonte: Autora, 2024.

O quadro destaca elementos como o titulo dos estudos, a metodologia utilizada, as
perspectivas exploradas e, especialmente, o impacto dos servigos sociais no fortalecimento
dos vinculos familiares com a populacgao idosa. Entre os achados, evidencia-se o papel central
de programas como o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que
promovem atividades de integracdo intergeracional e apoio emocional. Essas a¢des nao
apenas previnem o isolamento social, mas também reforcam os lacos afetivos entre os idosos

e seus familiares, contribuindo para a melhora na qualidade de vida.

Outro ponto de destaque ¢ o papel dos servigos sociais como uma rede de suporte
indispensavel. Eles sdo mencionados como fundamentais no alivio da sobrecarga emocional e
fisica enfrentada por cuidadores familiares, especialmente em contextos de doengas cronicas e
deméncias. Além disso, as intervencdes sociais fornecem orientagdes praticas e suporte
psicologico, promovendo o equilibrio entre as demandas de cuidado e as relagdes familiares.
Os artigos também sublinham a importdncia de servigos que incentivem a convivéncia
comunitaria, como rodas de conversa, oficinas e atividades de lazer, que ajudam a criar um

ambiente mais inclusivo e solidario.

No geral, os resultados apontam para uma relacdo direta entre a implementagdo de
politicas publicas bem estruturadas e o fortalecimento dos vinculos familiares, refor¢ando a
relevancia de estratégias continuas de apoio social. Ao analisar estudos de diferentes periodos
e contextos, a tabela permite uma visao abrangente das tendéncias e dos desafios enfrentados

pelas familias e pelos servigos sociais no cuidado a populagao idosa.
5. DISCUSSAO

A andlise dos 14 estudos selecionados na pesquisa revela a importancia dos servigos
sociais, especialmente do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), na
promocgao do bem-estar e na integragao social dos idosos. O rigor metodologico demonstrado
na selecdo dos artigos, que comegou com 2.253 publica¢des e culminou em uma escolha
criteriosa, assegura que os resultados apresentados sdo baseados em evidéncias de alta
qualidade cientifica (Prisco, 2020). Essa abordagem sistematica ndao apenas valida a
relevancia dos achados, mas também destaca a necessidade de intervengdes sociais que

fortalegam os lagos familiares e comunitarios.



Os estudos analisados deixam claro que os servigos sociais desempenham um papel
crucial no suporte emocional e na redu¢do da sobrecarga dos cuidadores familiares,
especialmente em contextos desafiadores como as doengas cronicas e as deméncias. Estes
servicos vao além do apoio técnico, oferecendo uma rede de suporte emocional que contribui
para a resiliéncia das familias, ajudando-as a lidar com as complexidades do cuidado de

1dosos.

A pesquisa de Nascimento e Figueiredo (2021) evidencia a relevancia da Estratégia de
Satde da Familia, que, ao integrar profissionais de saude no cuidado aos idosos com
deméncia, ndo apenas oferece assisténcia técnica, mas também promove um ambiente
acolhedor e de suporte. Essa abordagem integrada facilita o enfrentamento das dificuldades
emocionais e praticas que surgem no cuidado de idosos com doengas cognitivas, ajudando a

preservar os vinculos familiares e proporcionando um ambiente de seguranga emocional.

No mesmo sentido, Robinson et al. (2011) apontam que os servigos sociais
desempenham uma fung¢@o essencial na adaptagdo das familias ao diagndstico de deméncia. O
suporte emocional oferecido por essas redes ajuda a mitigar tensdes e conflitos, muitas vezes
exacerbados pelo estresse que acompanha o cuidado de longo prazo. A facilitacdo da
comunicagdo ¢ a promog¢dao de uma compreensdo mutua entre os membros da familia sdo

fundamentais para o bem-estar de todos os envolvidos.

A contribuicdo de Van Wijngaarden er al. (2018) reforca essa visdo, destacando a
importancia de grupos de apoio organizados por servigos sociais. Esses grupos oferecem um
espaco seguro para que os cuidadores compartilhem experiéncias, aprendam estratégias de
enfrentamento e se apoiem mutuamente. Ao aliviar o estresse emocional dos cuidadores e
proporcionar uma abordagem mais colaborativa, esses grupos ajudam a melhorar a qualidade

do cuidado prestado, além de fortalecer os lagos familiares.

Em conjunto, esses estudos ilustram como os servi¢os sociais sao fundamentais nao
apenas para fornecer suporte técnico, mas também para promover a saide emocional das
familias, transformando o processo de cuidado em uma experiéncia mais humana e integrada.
A colaboracdo entre diferentes profissionais e a oferta de espacos de apoio emocional
contribuem diretamente para o fortalecimento dos vinculos familiares, melhorando a

qualidade de vida tanto dos idosos quanto dos cuidadores. Esse conjunto de estratégias reforga



a necessidade de politicas publicas que incentivem e ampliem as redes de assisténcia social,

garantindo uma abordagem mais holistica e inclusiva no cuidado aos idosos.

A tabela apresentada na pesquisa também revela que os programas do SCFV sado
essenciais para prevenir o isolamento social dos idosos, promovendo atividades que
incentivam a intera¢do intergeracional e o apoio emocional. Pac6 (2020) destaca como o
SCFV no CRAS contribui para o fortalecimento dos lacos familiares e a prevengdo do
isolamento social. Além disso, Cunha, Alarcon e Cruz (2022) evidenciam a importancia do
servico social em abordar vulnerabilidades e garantir o fortalecimento dos vinculos familiares.
Essas intervengdes sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos idosos, conforme
demonstrado por Gomes e Alves (2023), que associam a pratica de atividades em grupo a

promogao da autoestima e da autonomia dos idosos.

Por fim, a andlise dos estudos revela uma relacao direta entre a implementagdo de
politicas publicas bem estruturadas e o fortalecimento dos vinculos familiares. A pesquisa de
Martins, Santos e Carolino (2015) sugere que as politicas publicas do CRAS promovem a
convivéncia comunitaria e fortalecem os lagos familiares, demonstrando a eficacia das
intervengdes sociais. Assim, a sistematizacdo dos dados e a diversidade metodologica dos
estudos analisados proporcionam uma visdo abrangente dos desafios e das oportunidades
enfrentadas pelos servigos sociais no cuidado a populacdo idosa, ressaltando a necessidade de

estratégias continuas de apoio social.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se através desta andlise a relevancia dos servigos sociais, especialmente o
Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), no apoio ao bem-estar dos
idosos e no fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Os 14 estudos analisados
fornecem uma base solida de evidéncias sobre como os servigos sociais ndo apenas atendem
as necessidades técnicas dos cuidadores, mas também promovem o apoio emocional essencial

para a resiliéncia das familias.

Além disso, a andlise das intervengdes sociais realizadas pelo CRAS e a atuagdo do
SCFV demonstram a importancia de politicas publicas bem estruturadas para a promogado da
integracao social dos idosos e a prevencdo do isolamento. A implementagdo de atividades

intergeracionais e de fortalecimento dos vinculos familiares tem um impacto significativo na



qualidade de vida dos idosos, promovendo sua autoestima, autonomia e participacdo ativa na

comunidade.

Desse modo, a presenca do assistente social nos programas como o SCFV e em outras
acOes de assisténcia social ¢ crucial para transformar a experiéncia do envelhecimento em
algo mais digno e positivo. Ele ndo s6 promove o fortalecimento da rede de apoio, mas
também orienta as familias na implementacdo de estratégias de cuidado mais eficazes,
diminuindo a sobrecarga emocional dos cuidadores e melhorando a qualidade de vida dos
idosos. A atuacdo do assistente social, com sua visdo ampla e sensivel, possibilita que os
servigos sociais cumpram seu papel de ndo apenas fornecer cuidados, mas de transformar as
relacdes familiares e sociais, criando um ambiente mais acolhedor e colaborativo. Assim, ele
contribui diretamente para a constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria, onde os

idosos e suas familias se sentem verdadeiramente apoiados e integrados.
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