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As inestimaveis orientadoras,
gue me indicaram os caminhos do norte.
Ao conjunto amoroso que reune a familia,
0 companheiro e 0s amigos,
por me nutrirem com o agucar dos afetos.
Aos imprescindiveis colaboradores,
gue me socorreram nos momentos de fragilidade.
E, por fim,
As surpreendentes mulheres desta pesquisa,
gue sao os portos de partida e de chegada.

A todos, o meu infinito respeito, carinho e gratida



[...] constatei que jamais aprendi alguma coisa, natservei, pois
sempre preferi fugir, com obstinacdo, do contageoudna educacao
gue se da a uma filha. Sempre preferi meu quarsusntivros e meus
jogos silenciosos a cozinha onde minha mae viviarefdda.
Entretanto, meu olhar de crianga viu e memorizost@® meus
sentidos guardaram a lembranca dos sabores, dosesdodas cores.
JA me eram familiares todos esses ruidos: o bodvulita agua
fervendo, o chiar da gordura derretendo, o surdédoude fazer a
massa com as maos. Bastariam uma receita ou palenigativa
para suscitar uma estranha anamnese capaz de agatigor
fragmentos antigos sabores e primitivas experiénqiae, sem querer
havia herdado e estavam armazenadas em mim (GIZRQQ, p.
213).



RESUMO

O presente estudo tem por objetivo verificar ag@aentre som e memoria dentro do ambito
domeéstico de uma cozinha. Partindo do pressupastgud 0os sons sdo signos capazes de
transportar em si uma gama de informacdes fisigm$qeiicas a respeito dos agentes e meios
gue os produzem - e, por isso, comunicam - a pes@uestiga os significados das memaorias
evocadas a partir dos sinais acusticos produzidoseio de uma cultura alimentar familiar.
Visando enriquecer o olhar analitico e viabilizao@agens mais abrangentes dos dados, o
estudo buscou suas bases tedricas em diferentgmsate pesquisa, percorrendo, assim,
reflexdes e fundamentos de autores como Rolanch&artiuce Giard, Gilles Deleuze,
Murray Schafer, Massimo Montanari, Walter Benjam¥arcel Proust, Anne Muxel, entre
outros. O objeto de investigacéo € delimitado porrecorte geracional da familia Lunkes, a
partir, mais precisamente, de depoimentos memodaigiescendentes de Aloysio Jacob
Lunkes (1909-1989), um integrante da quarta gerdedta linhagem de imigrantes alemaes
no Brasil. O estudo pretende, desta forma, contripara o entendimento dos sons de uma

cozinha como signos capazes de desencadear mesdrjasvas.

Palavras-chave: Paisagem son@wau(dscape Memdria involuntaria. Praticas alimentares.
Cultura. Meméria familiar.



ABSTRACT

This research aims at investigating the relatignbletween sound and memory centering on a
kitchen setting of a household. Assuming that sewah configure themselves as signs that
are able to convey a whole gamut of physical anghgogical meanings vis-a-vis the very
agents and means that produce them — and foreason, assign special meanings to these
sounds — this paper delves into the expressiomiseoemory recalls that are summoned up
when these sounds are produced in the realm ahdyfariented food culture. The study’s
theoretical framework has drawn from different eesé fields, thus weaving reflections and
principles from authors such as Roland Barthesel@Giard, Gilles Deleuze, Murray Schafer,
Massimo Montanari, Walter Benjamin, Marcel Prodsine Muxel, among others. The object
of investigation is framed within a specific gertemaal cutoff in the Lunkes family. More
precisely, it is made up of testimonials collectexim descendants of Aloysio Jacob Lunkes
(1909-1989), a fourth-generation German-immigraarhify member. In other words, this
study hopes to contribute to the understandinghef soundscape of a kitchen as signals

capable to unleash subjective memories.

Key-words: Soundscape. Involuntary memory. Foodtmes. Culture. Family memory.
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1 OS SONS INICIAIS

“E possivel que todas as memarias sonoras se torogrances”
(SCHAFER,1997, p. 254).

Walter Benjamin (1989), ao discutir as memoriasoinmtarias de Marcel Proust,
afirma que o passado pode ser encontrado em “uatoaijaterial qualquer, fora do ambito da
inteligéncia e de seu tempo de agao”. A dificuldamtudo, residiria no reconhecimento
prévio de tal ou tais objetos como sendo os estapisencadeadores de tais reminiscéncias.
“Em qual objeto”, conclui o soci6logo aleméao, “iss&0 sabemos. E é questdo de sorte, se
nos depararmos com ele antes de morrermos ou sasjamencontramos” (BENJAMIN,
1989, p. 105).

Roland Barthes (BARTHES, 1961), por sua vez, afiguna comida é “um sistema de
comunicacao, um corpo de imagens, um protocolosds, We situacdes e comportamentos”.
O alimento coloca 0 homem em contato diario cotmesiorias do solo, de seu passado e de
sua propria histéria. A comida, para resumir o parento de Barthes (1961), comunica. E ao
comunicar, ela cria imagens, narra historias, pravimpressoes, faz eclodirem afetos e
emocodes, evoca memorias.

Com base nas premissas acima, esta dissertacaocaemtematica centrgla esfera
sonora da cozinha enquanto um espaco desencade@domemorias. Partimos do
entendimento de que os sons produzidos no procksgweparo dos alimentos sao signos
capazes de comunicar e evocar lembrancas e, dessa, fproduzem narrativas de um
passado compartilhado. Alguns dos autores que fordiizados para fundamentar
teoricamente esse postulado — na medida em queraflsobre as relacdes possiveis entre
sons, signos e memoria, sao: Walter Benjamin, RioBarthes, Murray Schafer, Raquel
Lemos Castro, Gilles Deleuze, Marcel Proust, Annx®l, entre outros.

O objetivo especificalo estudo foi analisar as memorias evocadas sEos da
cozinha a partir do relato de seis integrantesrda familia de descendentes alemaes, para
gquem as experiéncias individuais e coletivas, @sidentro do espagwomiciliar destinado
aos oficios da nutricdo, estdo repletas de siguifis e de sentidos. A metodologia se
caracterizou como unestudo experimentaé previu um questionario sonoro, que foi
respondido por seis mulheres da familia Lunkegidimente, cada entrevistada ouviu as

gravacOes de trinta e nove sons que reproduzens apfe acreditamos estarem ligadas a
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cultura alimentar da familia. Seus relatos sobmacam desses sons foram gravados e
transcritos, formando, assim, o corpus de anaissalpesquisa.etodologiaempregada
partiu da abordagengualitativa, a qual, para Richardson (2007, p. 90), “pode ser
caracterizada como a tentativa de uma compreengalhadda dos significados e
caracteristicas situacionais apresentados pelogvestados, em lugar da producdo de
medidas quantitativas de caracteristicas ou corupenmntos”.

Antes de realizar a entrevista, porém, foi necessdventariar os habitos alimentares
dessa familia, focalizando os elementos mais messata cultura culinaria desse grupo de
descendentes alemaes. Isso foi realizado por neeicodversas informais com alguns dos
descendentes diretos de Aloysio e Clementina Ldnlksta etapa da pesquisa se constituiu
em umafase exploratériague permitiu a elaboracdo de wépico guig o qual norteou as
entrevistas no tocante as praticas culturais noirorsocial-familiar dentro do ambiente de
suas cozinhas. Tal inventario, além de seu cairdttexdutorio e preparatério para a pesquisa
de campo, foi um importante instrumento auxiliantdapara a formulacdo do enunciado das
entrevistas e a producdo do “questionario sonaeanto para o fornecimento de eventuais
informacdes que demandassem algum tipo de conhettirpeévio.

As técnicas para a producao e coleta de dablasearam-se, portanto, na combinacdo de dois
procedimentos distintos, ambos ancorados na idteradireta com as entrevistadas:
entrevistas semi-estruturadaom perguntas abertas, e goestionario sonoro.

De acordo com Bauer (2000), erstrevistas semi-estruturadaaracterizam-se por um
namero reduzido de questdes-guias que sdo gerarabattas e combinadas com a eventual
introdugdo de questdes complementares e espontam@asiedida em que informagdes
surgidas durante os depoimentos instiguem questieng®s complementares. Por fornecer
dados essenciais para o entendimento sobre omntesyes, a entrevista semi-estruturada é
um instrumento eficaz no mapeamento e na compreelaséealidade destes.

Para justificar a escolha dmpestionario sonoreomo instrumento principal de
producdo de coleta de dados, a pesquisa ancoraumgem em Bauer (2000) o qual afirma
que tanto a muasica quanto os sons tém caraterofuadcg, portanto, possuem o potencial de
espelhar o mundo social, atual ou passado, queodsie os consome. Para ele, 0s sons sao

tracos materiais dos grupos sociais que 0s prodezestio expostos a eles.

! Meu avé, Aloysio Jacob, membro da terceira geraigitamilia Lunkes no Brasil, nasceu em 1909 nadsd
gaucha de Séo Vendelino, pertencente, na épocauaicipio de Bom Principio. Casou-se ainda muit@fo
com Clementina Elvira Stein e, com ela, teve s#ied: trés homens e quatro mulheres. A famili®@wvia maior
parte de sua vida coletiva no povoado de Linha Cmapnas imediacdes do rio Cai, no Municipio de
Montenegro, no RS.
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Com o intuito de criar um ambiente propicio, agesstas foram realizadas dentro
das préprias cozinhas das entrevistadas. Como wdbras do segmento masculino da familia
encontravam-se todos ja falecidos, o grupo dagitos da pesquisdoi constituido
unicamente por quatro filhas, uma nora e uma net@ldysio J. Lunkes. Todas as seis
mulheres, que se encontravam na faixa etaria &fre 54 anos de idade, moravam em
diferentes localidades do estado do Rio GrandeuloM®diante agendamentos prévios, as
entrevistasiniciaram com um breve enunciado explicativo, ¢dando-as a narrarem suas
lembrancas acerca do assunto proposto. Depoisatieados os relatos, foram elaboradas
perguntas adicionais consideradas importantesgpacenpreensao satisfatoria dos dados. Na
sequéncia, foi introduzido o “questionario sonomqual sera apresentado, minuciosamente,
no primeiro capitulo desta pesquisa (Os sons dns).s®e acordo com as exigéncias e
normas pré-estabelecidas para esse tipo de pesipaiea os integrantes do estudo receberam
um termo de consentimentivre e esclarecido, bem como o termo de uso cgeyém, que
segue em anexo.

O tratamento das fonteseguiu 0s seguintes passos: as entrevistas, agganforam
registradas em audios apresentados na forma desyigiee estdo hospedados em um suporte
online (www.ossonsdacozinha.blogspot.com) e didplimados como comprovantes das
fontes indicadas. O conjunto desses registros setitttu no corpus da pesquisaCada
audio-video correspondeu a uma das entrevistascatflogado em ordem numérica (video
1, video 2). Forantranscritose anexados ao trabalho somente os trechos davistaise
considerados como dados de interesse imediato gsaamnalises. Toda e qualquer citacéo
referente a esse material auditivo utilizado nbal@o esta acompanhada pela indicacdo do
namero do registro de onde a informacao foi reéiydztem como da localizacdo temporal
(minutos e segundos) dentro daquele registro. Reme&ter o leitor as fontes, portanto, foi
utilizado o seguinte procedimentdCitacdo do entrevistado Xacompanhada da indicacao
“(audio VIII, 38m4s)”. Devido a natureza subjetidas pesquisas qualitativas, o uso do audio
permitiu um maior grau de exatidao na coleta désrnmacdes. A vantagem principal do
meétodo advém da possibilidade de o material pagtecanferido por outros pesquisadores ou
colaboradores.

As andlises por sua vez, buscaram respostas para as segylesses de pesquisa:

1. Quais sao as memoarias evocadas pelo grupo de s#isenes de uma mesma
familia, quando submetidas aos sons do prepartinderdos supostamente presentes no bojo
domeéstico de suas praticas alimentares?

2. Que significados afetivos essas memoarias familigezem a tona?
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3. Que estruturas sécio-familiares emergem dessdss@la

Para tanto, as reflexdes foram estruturadas a plrtiois eixosprincipais, 0s quais
pretenderam dar conta das questbes mais recor@ntesigo das entrevistas: 1) Memodria
familiar, afeto e transmissao cultural; 2) Estratdamiliar e distribuicdo do trabalho. No
primeiro eixq foram abordadas duas questfes de ordem subjetivajas a tona de forma
recorrente pelas entrevistadas: as lembrancasabgadnemoria involuntaria, manifestas em
um discurso nostalgico do passado; o papel da m&eansmissao cultural. J& segundo
eixo, foram discutidas as duas seguintes questbesldenocial: economia de subsisténcia e
arquitetura do trabalho familiar; o género na oiagéio social da familia.

O referencial tedricoutilizado para dar suporte a essas andlises fotaldosem
diferentes areas e disciplinas, uma vez que o ®@hjatpesquisa é heterogéneo e demanda
reflexbes ligadas a sociologia, a semidtica, aoaotogia, a historia da alimentacdo e a
musica, entre outros. Assim sendo, para fins didgtifoi possivel organizar as principais
referéncias a partir dos seguint@snpos de pesquisautores interessados em estudos sobre
(1) paisagem sonotasobre (2)comida e culturasobre (3)memoaria involuntariasobre (4)
praticas alimentares dos imigrantes alemaes noeRfor fim, os estudos de Anne Muxel
sobre (5 memaria familiar.

Quanto a questdo daaisagem sonotao compositor canadense Murray Schafer
promoveu, no inicio da década de setenta, um estoidonacional e interdisciplinar
denominadoProjeto Paisagem Sonora MundidPara tal estudo, Schafer reuniu musicos,
engenheiros acusticos, psicologos, sociologos m®eientistas sociais para estudarem, em
conjunto, o que o pesquisador denominogpaisagem sonora mundiaD estudo teve, como
algumas de suas principais metas, investigar aepefio auditiva, as identidades e o0s
ambientes acusticos, o rico simbolismo das sondesglae os padrdes de comportamento
humano em diferentes culturas sonoras. Para o, ao$orsons sao importantes sinais
identificadores das culturas que os produzem: “@iente acustico geral de uma sociedade
pode ser lido como um indicador das condi¢cdes soqgize 0 produzem e nos contar muita
coisa a respeito das tendéncias e da evolucéo slegsdade” (SCHAFER, 1997, p. 23).

O campocomida e culturaé estudado, entre varios outros, por Massimo Maunitan
Roland Barthes. Para o historiador italiano (MONPB&N, 2008), todo o ato ligado ao
alimento traz consigo uma historia e retrata untu@icomplexa. Através de dados sobre os
modos de producdo, preparo, consumo e interpretdgdoomida, o italiano propde uma

reflexdo sobre a interacdo entre homem e naturemapeocessos de construcao histérica e
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simbdlica da cultura do alimento, entendida, pomMaoari (2008), como uma das unidades
formadoras do homem e de suas representacdedadaste simbdlicas.

Roland Barthes (1961), por sua vez, afirma que limeato, ao ser consumido, torna-
se um signo decodificavel e passa a comunicar pnodio sentidos dentro de um sistema de
representacdes. O alimento e seus sons produzesmgsatdo acesso comum, sentidos e
partilha de significados entre os individuos domesistema. Os significados determinam os
sistemas de crencas e valores sociais dentro do®xtos histéricos e geograficos. O
alimento (e seu ‘som’) €, portanto, um signo datidade cultural e representacdo dos grupos
sociais que os produzem e 0s consomem.

Os estudos sobrenemoria involuntariaestdo ligados diretamente ao nome do
romancista Marcel Proust. Como o carater subjetasosonoridades do cozinhar aproxima-se
da maneira como Marcel Proust concebia o papelsdp®s na ativacdo da memoaria, a
pesquisa percorrera o viés da memoria involunt@nmartir das visdes de dois autores que
trazem suas reflexdes sobre memoaria, aprendizabosiggnos em Proust: Gilles Deleuze e
Walter Benjamin.

Ja as questdes ligadaspaaticas alimentares dos aleméaes no Rio Grandeuds&0
pesquisadas, por exemplo, por Lidia BaumgartenrB(2012), entre outros. Para a autora, a
culinaria dos imigrantes alemaes no RS teve uml paipeordial na insercdo dos estrangeiros
na sociedade do pais de adocao. A autora saliaeta groblematica dos habitos alimentares
do novo mundo, encontrada pelos recém-chegadoaiaae acolhimento, fora determinante
para os costumes alemaes a mesa brasileira e {senem dos elementos mais significativos
de mesticagens e trocas culturais entre estrasgeinativos. E importante ressaltar que, nesta
secdo, também foram utilizadas partes das entswvistlizadas com as integrantes da familia
Lunkes, quando estas forem capazes de ilustramalguas praticas apresentadas por Braun
(2012).

Os assuntos ligados a memoéria familiar e transwissétural foram apoiados no
trabalho da antropdloga francesa Anne Muxel (1998)a ela, a transmissao familiar se
estabelece na mobilizacdo irresistivel da memaoaia situar o individuo dentro de um
conjunto de lacos genealdgicos e simbolicos queeoans demais membros de sua familia.
Sendo assim, o individuo pode identificar-se cona woletividade e reconhecer sua pertencga
a uma ordem de geragfes. Ao apropriar-se de ceaatidqade de atributos, reivindica uma
identidade e trata de perpetua-la, por sua vez.

Uma dasprincipais motivacdepara realizar este trabalho foi o fato de serawsras

estudos que ligam as atividades do cozinhar comsms produzidos nessas agoes.
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Normalmente, o ato de cozinhar é percebido como ativalade pertencente aos campos
sensoriais da viséo, do olfato, do tato e do pal&fo recorrentes os relatos e depoimentos
memoriais evocados pelo alimento e que possuemgp datores desencadeadores desses
eventos, um dos quatro sentidos envolvidos ou dt@gao entre eles. Sao raros, entretanto,
0S registros onde essas memdrias sejam evocadatiradps sons produzidos durante o ato
de cozinhar.

Como musico de formacédo, os sons ‘ao redor’ serogpéam minha atencdo. Como
chef de cuisineentendo que a cozinha, além de aromas, sabores, € texturas, esta repleta
de musica. A intencdo do presente estudo foi, ptartaverificar se - e como - esses sons,
isolados ou combinados de forma sinestésica conosentidos envolvidos no preparo do
alimento, produzem subjetividades, revelam estagtusociais existentes, produzem ou
reforcam identidades e criam sentidos.

As memodrias (involuntarias), para Walter Benjamirf@94), sdo aquelas que resgatam
as lembrangas passadas e as reavivam com a menaidade no presente, sobretudo
através das manifestacfes artisticas. Partindoessyposto de que tanto a musica quanto a
gastronomia sdo manifestacdes simbdlicas de orddétioa, este estudo também se torna
relevante ao propor a reconstrucdo de fracdes dpassado familiar através das lembrancas
e narrativas de seus membros, rememoradas agestreminiscéncias auditivas oriundas de
suas cozinhas. Tal olhar retrospectivo, dentradecd benjaminiana, permitiu recuperar — ou
talvez, reinventar - um tempo fora do tempo, quandiespertar das consciéncias de cada
membro dessa comunidade passe a ressignificar, resernie, um passado coletivo,
reafirmando e reinventando a identidade do conjsattal, do qual fago parte.

Por fim, € necessario esclarecer que, além desterthcdo, de carater académico,
também foi realizado ufantar as cegagomoproduto da pesquisatendendo aos requisitos
exigidos para um mestrado profissionalizante. Genadosdans le noirsou blind dinners
(jantares as cegas) sdo uma tendéncia atual nodegraentros gastrondmicos do mundo
inteiro. Com o intuito de promover, entre 0s pgrdates, uma experiéncia sensorial Unica
atraves da intensificacdo dos sentidos do olfato paladar, estas “degustacdes ao breu” tém,
por meta, vetar a utilizacdo de um dos cinco sestifie, embora seja considerado dominante
Nnos processos perceptivos, é entendido, dentraick dosblind dinners como um fator
anestesiante e ofuscante da experiéncia degustaipemtido da visao.

Ao ser privado do sensor primordial da visdo, gooprimbuido de uma urgéncia
instintiva, recruta os demais sensores (0 olfatéato e, principalmente, a audicdo) para

auxilid-lo nas tarefas de protecédo e adaptacaeijeédcsa nova realidade imposta. Ao fazé-lo,
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remete o sujeito para dentro de si, levando-o @atemiretar a sua relagdo com o meio,

estabelecendo, assim, um novo paradigma sensomakste outro mundo que emerge a sua
volta. Imerso neste reconfigurado ambiente fisiqusiguico, o comensal passa a perceber
novas dimensfes e nuances circunstanciais do abmende seu entorno, até entéo

supostamente ignoradas ou negligenciadas.

Outro aspecto que o jantar as cegas evidenciowa fekperiéncia da transmissao
cultural, abordado por Anne Muxel (1996) em seibaditao Individu et mémoire familial
Nele, a antropéloga francesa discorre sobre aget@yacao - real e simbdlica - estabelecida
entre mée e filhos através do ato da nutricdo esalgual falaremos detalhadamente no corpo
da presente pesquisa. Este vinculo de dependértotaaanbos, entre a pessoa que nutre e a
parte nutrida, encontrou-se simbolicamente reptadenno jantar as cegas. Durante a
experiéncia, o comensal, fragilizado pela faltasdntido primordial da visdo, dependeu, em
parte, do auxilio de uma terceira pessoa - uma enuwhque lhe facilitou e transmitiu a
experiéncia do alimento.

Os comensais vendados foram imersos no ambientggnére de uma cozinha, onde
0s sons residuais produzidos durante o ato de ltaizastavam presentes através de recursos
de audio. O cardapio do jantar foi baseado nos iohgmbos das entrevistas. Dentro do
processo de manutencdo da tradicdo, como veremmdta no trabalho de Muxel (1996),
ndo ha espaco para a repeticdo do idéntico. Araugiastronémica familiar, para sobreviver
através das geracodes, tem que ser submetida am@ssteleituras e acomodacdes. Dentro
desse espirito, o cardapio proposto para o jastaegas foi uma acomodacao — uma releitura
- dos cinco pratos (trés entradas, prato princgpaobremesa) mais mencionados pelas
entrevistadas em seus relatos. Desta forma, o jeotetituiu-se, também, como uma forma
alternativa de “leitura” da pesquisa e de verifimagle seus resultados. Foram, entretanto,
utilizados novos ingredientes e procedimentos tésninas releituras sem, entretanto,
comprometer o carater original de suas matrizes.

A realizacdo dojantar as cegasafinou-se, por um lado, com as manifestacdes
homdnimas que ocorrem mundo afora no sentido deopraos comensais, novas dimensdes
na experiéncia do alimento a partir do veto a vig@o outro lado, a proposta diferenciou-se
de suas fontes inspiradoras ao introduzir um elérgnoro especifico - 0s sons residuais do
cozinhar - como parte constituinte das sinestekiasomer, colocando-o em pé de igualdade
com os outros sentidos na producéo da experiéepsodal a mesa.

Para dar conta de seus objetivos, esta disserfac@struturada a partir deinco

capitulos No segundg encontra-se uma explicagdo detalhada sobre digué&so sonoro
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empregado nas entrevistastabceiro capituloapresenta o referencial tedrico utilizado como
fundamento para as andlises. dNmrto capitulg por sua vez, sdo apresentadas as analises das
entrevistas realizadas a partir da fundamentacéocae selecionada. Por fim, quinto
capitulo dedica-se a reflexdes finais e algumas conclusbémportante esclarecer, ainda,
gue o presente estudo se integra a ardzi@lecias Humanase vincula-se a linha de pesquisa
Memoria e Linguagens Culturais, do Mestrado em M@m8ocial e Bens Culturaisdo

Unilasalle.
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2 OS SONS DOS SONS: A CRIACAO DE UM METODO

2.1 O questionario sonoro

Sob a forma de usstudo experimentah pesquiséOs sons da cozinha - evocagao
de memoarias a partir dos sons produzidos no atodi@har” teve, como corpus de analise,
os relatos de seis mulheres de duas geracOes dbafal®m Aloysio Jacob Lunkes e de
Clementina Elvira Stein Lunkes. Os elementos desiariores de suas memorias foram sons
supostamente analogos aqueles produzidos na canatesna do nacleo familiar, durante o
periodo de convivéncia comum do grupo na casarnagtentre as décadas de 40 e 70. Sendo
assim, a pesquisa investigou parte do passadoidacoim base em uguestionario sonoro
proposto a essas mulheres, composto por algumaodasdades possivelmente presentes no

bojo da cultura alimentar do grupo.

2.2 Que sons, afinal, sdo estes?

Esta foi, naturalmente, a primeira questao quesaq refletirmos sobre o tema. Para
falarmos sobre memarias de sons, era necessariester existissem ou tivessem existido e
qgue tivessem, ainda, sido experimentados por algoénpor um grupo de pessoas. Em
adicdo, para reproduzirmos com razoavel aproximagad'som de um alimento”
experimentado por outrem no passado, eram neassalgumas informacdes sobre o
alimento em questdo, como as caracteristicas $isecarigem, a composi¢cao, os métodos de
preparo, de producdo e de consumo. Era importaimga, entender as variagdes historicas e
sociais da cultura na qual pessoa e alimento estamaeridos. Apenas desta forma, as
chances de chegarmos as sonoridades aproximadas peomissoras.

Assim sendo, foi necessério iniciar com a contdidtagéo da realidade cultural da
familia de descendentes alemaes do estudo. A fiemtiader a natureza dos sons produzidos
em torno do alimento, tornou-se fundamental o cointento prévio da realidade material,
técnica e humana deste grupo, cujas origens eaoose fortemente ligadas a
terra. Sabiamos que, sem 0 contexto, acabariamodesg@o. Para exemplificar, tomarei o
caso da manteiga. Era sabido que a familia, askeeta Linha Comprida, uma minudscula
comunidade rural nas imediacdes do Vale do Rio (B&), produzia manteiga para o
consumo domestico. Dentro do contexto histéricoaas no qual o grupo estava inserido, o0

processo de manufatura desta gordura animal eraahdd abastecimento de eletricidade,
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nos primeiros anos de convivéncia familiar, erac@ne e, além disso, o grupo tinha poucos
recursos para investir em maquinarios. O trabalteg entdo, bracal. Havia, na época,
entretanto, varias ‘engenhocas’ e métodos manaeiknente acessiveis para a execucao da
tarefa. Cada um desses métodos produzia um sono,rd@sultante das caracteristicas
corpOreas do objeto manufator em consonancia cormmsmentos utilizados em seus
manuseios. Descobrir, entdo, qual destas possitidigla familia adotara era fundamental para
evitarmos o erro de submetermos um som que naespamdesse a realidade vivida por parte
dos sujeitos das entrevistas. Por outro lado, @®se dessa informacdo, poderiamos,
entdo, sair em busca de uma sonoridade analogaz aip tomar o lugar deste som no
guestionario sonoro.

Para obtermos o conhecimento da base contextu&éroms mencionada acima, a
pesquisa investiu na criacdo de uma espécie datamie das praticas familiares, focalizando
0s elementos mais marcantes da producado, prepaeacaosumo do alimento. Os dados
deste inventario foram obtidos a partir da reafivage uma entrevista informal com algumas
descendentes da linhagem (Conforme “Entrevistaticalecom as cinco mulheres da
familia”, localizada no menu do blog). O carateplexatério desta primeira etapa da pesquisa
permitiu a elaboragdo de um tdpico-guia, que nar@® entrevistas sonoras no tocante a
escolha dos sons produzidos dentro do ambienteatec®zinhas. Tal inventario constituiu-
se, entdao, em um instrumento de base, tanto pmanalacéo do enunciado das entrevistas
quanto para a producéo do “questionario sonoro”.

As entrevistas foram organizadas em duas partdmtdss a saber: uma parte
introdutdria(entrevista semi-estruturada), com perguntas @adas ao contexto cultural do
grupo, dentro do recorte temporal em que a pesgaisi@tém. A intencdo deste procedimento
foi preparar as entrevistadas para um mergulhoao no tempo. Inicialmente, foi
solicitado, a elas, que se apresentem, identificands posicoes dentro da sucessao familiar e
que descrevam 0s espacos fisicos das terras daspaparéncias do entorno geografico e
cultural, os detalhes da casa antiga da familiaaecazinha da mae, bem como as
caracteristicas fisicas e psicolégicas de Clem&ndanmae que as introduzira nas primeiras
praticas culinarias.

A esta primeira parte introdutéria, seguiu 0 questiio sonoro. Este, por sua vez,
estava constituido por um acervo auditivo de trenteove sons. Tais sonoridades, recolhidas
de arquivos virtuais voltados a industria de efeigbnoros para filmes e comerciais,
corresponderam a ruidos comuns e arquetipicos aompuoduzidos durante o preparo dos

alimentos (como, por exemplo, os sons do cortaffithy, do bater as claras em neve, etc.)
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ou, ainda, a alguns sons do ambiente natural @rallexterno ao ambiente da cozinha

familiar, mas que a alcancam e invadem seus domfséms oriundos dos passaros, do arroio
e da cascata, das galinhas do péatio, dos porcas eadas do paiol, do radio da sala de jantar,
do sino da igreja etc.). Estas Ultimas sonoridddemm os primeiros sons submetidos as

entrevistadas e cumpriram a funcéo de criar umécesple 'bolha afetiva’, estimulando-as em
suas rememoracdes do passado, da infancia, dasfadai$ terras do pai, do ambiente natural
e cultural e da cozinha da méae.

Os sons da entrevista foram organizados da segfontea: a) sons do ambiente
natural e cultural que invadem a cozinha; b) senprdducdo de matéria-prima; c) sons do
preparo do alimento; d) sons produzidos durantecg&m dos alimentos; e) sons a mesa; f)
sons do poés-refeicdes.

A cada uma das entrevistadas, um conjunto de sbapifesentado sequencialmente e
de forma isolada ou, ainda, combinado em um coojadet agcbes organizadas e dispostas
dentro de uma narrativa. Por exemplo, na part@dotoria do questionario sonoro, uma
sequéncia de sons dos ambientes cultural e nétwaah submetidos de forma concomitante
(os sons dos passaros, do corrego, do galo daréemlas vacas do paiol, do sino da igreja).
Em outros momentos, uma sequéncia de dois oudndsfgi organizada de forma a narrar um
procedimento de preparo alimentar, como, por exemplquebrar da casca de um ovo,
seguido de sua imersdo na banha quente e, em @ggdoidnanuseio da escumadeira, que
espalha a gordura borbulhante e quente sobreaaeckgema.

A ordem e o nimero de sons submetidos, entretaéitose estabeleceram de forma
engessada ou, ainda, de forma igual para todastrevistadas. Apesar de a grande parte dos
sons apresentados a cada uma delas, isoladamemtdd submetido também a todas as
outras, cada sonoridade introduzida seguiu umanordie apresentacao propria, agindo de
acordo com as oportunidades que surgiram dentftuxio livre de cada entrevista, afinando-
se com a experiéncia pessoal de cada pessoa stadaviAssim, com o conhecimento prévio
de que o som daanteiga de latinh& um som extremamente familiar a Marlene - a @esso
da casa responsavel pelo preparo da manteigaaréese natural e até impositivo que o som
desse procedimento fosse submetido a ela, em abg@aimesma forma, uma vez que cabia
a Irene Lucia a tarefa diaria de sinalizar as fakedia, fazendo soar o sino da igrejinha do
povoado (que demarcava o horéario das refeicbearddid), era natural supor que o som do
dobrar dos sinos tivesse um significado especia pka, como de fato aconteceu, conforme

veremos em sua entrevista.
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Entretanto, o investimento meticuloso empregadoesaslhas dos sons “ideais” ndo
nos poupara de alguns deslizes, como no casordala faca de serra cortando p&o de casca
grossaA familia, como praticamente todas as familiaaisude descendentes alemées no RS
situadas no mesmo periodo do recorte, produziamépsios paes. A farinha de trigo, tanto
para o grupo em estudo quanto para outros em 8asagmelhantes, era um artigo de luxo,
de acesso restrito. A busca por outros materiags syibstituissem tal produto ou que, pelo
menos, reduzissem a quantidade necessaria em eewseusmpunha. Como resposta, as
familias hibridizavam seus paes com o acréscimdedizados do milho, da mandioca, do
cara, da batata e da batata-doce. Além disso, lalade da farinha de trigo e as tecnologias
de manufatura disponiveis eram consideravelmentitalites, restringindo os paes no que
concerne as caracteristicas de suas texturasjpalmente no caso das cascas, que tinham
consisténcias menos rigidas, quando comparadasouatos paes produzidos no continente
europeu. Como as variagdes da textura determinarariavelmente, as oscilagbes do som
produzido durante o corte, o ruido mencionado, doaubmetido as entrevistadas, revelou-
se frustrante. Com dificuldades de reconhecé-knelrHummes, ao saber de que som se
tratava, observou que os paes da familia no faziaresmo barulho (Audio 5: 29m42s).

Experiéncia semelhante ocorrera na escolha do somldgio de parede, localizado
na sala de jantar. Marlene, apesar de reconhesenaridade, ndo se conecta com ela e
observa que o reldgio da casa patriarcal, ao garadis horas, emitia 0 som de um cuco e que
0 mesmo nao correspondia ao som proposto na eireldesta forma, tanto Marlene quanto
as demais entrevistadas se limitaram ao reconhetomeédo som, sem estabelecer,
aparentemente, qualquer tipo de conexao afetivaealemO mesmo ocorreu comsom do
rolo abrindo massazonforme veremos oportunamente

Com o transcorrer das entrevistas - e a partirxgare&ncia adquirida nas primeiras
tentativas - alguns novos sons foram introduzidoguestionario sonoro, como, por exemplo,
sons de producdo de matéria-prima (o abate do pereo moecdo das carnes para 0s
embutidos), sons de preparo do alimento (afiandasfa sons de cocg¢ao (o acender de
fésforos, o queimar do fogo, o fritar em frigidg@ieasons a mesa (o som de talheres, de agua
preenchendo os copos).

Com o objetivo de estimular os relatos e as naastias entrevistas foram realizadas
dentro das cozinhas de cada uma das entrevistaddsag, agora, urbanizadas) e que se
encontram na faixa etaria entre 54 e 78 anos dieidaescolha deste grupo de seis mulheres
baseou-se no fato de serem as Unicas integrantds \dvas do grupo familiar que vivenciara

a cultura alimentar dentro do recorte proposto pelsquisa. Quatro delas (Marlene, llga,
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Sonia e Irene Lacia) sdo, precisamente, filhas lbgsfo e Clementina. As demais (Irene
Hummes e Maristela) sdo, respectivamente, as pamseaiora e neta do casal.

As ouvintes foram, durante as entrevistas, estitasla identificar os sons propostos e
a narrar eventuais passagens (caso houvesse)desimancas, correspondentes a cada um
deles ou a sequéncia de sonoridades. O conhecimpeitio do pesquisador sobre a cultura
familiar do grupo em questdo permitiu a introdugéalgumas canc¢des folcléricas aleméas no
questionario sonoro. Tais canc¢des, identificadasoceonoridades socializantes e presentes
durante as tarefas preparatorias e pos-digestiasgrdpo, eram partes integrantes

dassonoesferage suas cozinhas.

2.3 Os riscos do método

Teriamos sido ingénuos, entretanto, se ndo tivésséenado em conta as possiveis
armadilhas do método sonoro proposto pela preseesguisa no que concerne a sua
aplicabilidade para fins investigativos. Cabe leanbgque o estudo examinou os sons da
sonoesfera de uma cultura alimentar na qualidaddj@¢os acusticos capazes de evocar — de
forma involuntaria - fragmentos de um passado devie® social dentro do espaco
doméstico. Walter Benjamin (1989), ao referir-seP@ust e a natureza da memodria
involuntaria, como veremos no préximo capitulorraéi que o passado pode ser encontrado
em um objeto material qualquer, fora do ambitontieligéncia e de seu tempo de acdo, como
podemos ilustrar na classica passagemadeleinemersa no cha, no romanka recherche
du temps perdyale Proust. “Em qual objeto”, acrescenta Benjarfisso ndo sabemos. E é
guestdo de sorte, se nos depararmos com ele anesrcermos ou se jamais 0 encontramos”
(BENJAMIN, 1989, p. 105).

E, portanto, somente na espontaneidade de um morugaz e ndo premeditado, que
0 passado em Proust - como fora realmente vivelbdesvenda, retornando ao presente pela
acao sinestésica e entrecruzada entre as impresadssdas por um objeto atual e aquelas
outrora experimentadas a partir de seu analogoadsapo. Estdvamos cientes, portanto, da
falibilidade dos esforcos empregados pela razammiativa de antecipar quais seriam esses
possiveis objetos sonoros que carregariam em sieggEritos do tempo pretérito.
Encontramos, entédo, neste exato ponto, uma apdrarneira a ser transposta.

Entendemos que o método estruturado e aplicadoomaafcomo foi concebido
poderia comprometer o elemento mais imprescindiaedxperiéncia espontaneasuapresa

Por antecipagdo, quando submetidas ao questiosénoro, as mulheres da entrevista
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encontravam-se parcialmente cientes da naturezaa eraddo do mesmo. Apesar de
vagamente informadas sobre o0s eventos sonoros gteiaen prestes a ouvir, as
entrevistadas sabiam que estas sonoridades tezlagdo com os seus passados, de alguma
forma. Podemos, entdo, supor que esse fato, aigidncolocaria em risco o elemento
primordial da memoéria em Proust: o “involuntarisndgs reminiscéncias possiveis. Como
sabemos, essa classe de memodria - se e quando-sanigém de situacdes corriqueiras e
inesperadas ocorridas durante o transcorrer nodealma vida real. Replicar e observar,
pois, esse ambiente de realidade presencial sem@ facanha impossivel. Na falta da
condicdo ideal e natural, contudo, foi necess&amrmrer a situagfes artificiais. Estavamos,
portanto, cientes da instabilidade do terreno, doaecidimos transitar por este caminho.

Seguindo na tentativa, apegamo-nos a célebre passd@nadeleine Nos momentos
que anteciparam a ingestdo do bolifhanarrador de Proust encontrava-se consciente da
acao que estava prestes a realizar. Sabia qumiriar aquele mindsculo doce oferecido pela
mae. E assim o fez: submergiumadeleinena xicara de cha e a levou a boca. Ignorava,
porém, o fato de que, ao fazé-lo, extrairia algositado do objeto comum, algo que
extrapolaria os dominios temporais e racionais elegcorriqueiro bolinho conscientemente
ingerido.

Da mesma forma, retornando ao questionario sormemebemos que, apesar de
cientes de que estavam prestes a @ons de cozinhaas mulheres submetidas ao
guestionario nao tinham, na realidade, uma nocétomtecisa da proposta como um todo e
ignoravam 0s contetdos sonoros que estavam porPeincebemos quea priori, elas
demonstravam dificuldades em “estabelecer algunrapadpara essas sonoridades com
clareza antes de escuta-las, permanecendo, portamte certa forma, ainda abertas as
possiveis surpresas. Ao recorrermos aos audiosemi@svistas, notamos que, apesar do
aspecto premeditado do questionario, o elenm&maresaencontrava-se, sim, ainda
marcantemente presente nessas entrevistas e quemi@i constante para muitas das
sonoridades propostas, como nos exemplos sonorosmmaiga de latinha dosino da
igreja, para enumerar alguns.

Outro fator que talvez comprometesse o “involustad” das recordacdes € o fato de
0s sons do questionario serem submetidos, de maamatiercalada, com perguntas e
observacdes realizadas pelo entrevistador e quivabjam a desinibicdo e o estimulo dos
relatos. Pensamos, primeiramente, em abordar asvistddas de forma binaria, em um
procedimento simples e fechado, polarizado pelassdo ininterrupta de perguntas (0s sons)

imediatamente seguidas de suas respostas (as rasnguando essas existissem). Caso as
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Gltimas ndo se manifestassem, passar-se-ia imediata ao proximo som. Entendemos,
porém, que 0 engessamento tipico de tal procedamanprimiria, possivelmente, um
elemento inibidor, uma vez que ha uma previsivep@nsao deste em gerar um siléncio quica
perturbador entre ambas as partes envolvidas neevesth. Entendendo o carater
acentuadamente artificial e pouco produtivo deptgiio, preferimos, entdo, a estratégia mais
ou menos livre dgom dialogado

Entretanto, tivemos a impressdo de que a linhasgpara a memoaria voluntaria da
involuntaria se apresentava ténue em muitos momsekto alguns instantes das entrevistas,
tivemos a sensacdo de que foi a propria razdo -Adguacessada, seja ela para o
reconhecimento de alguns dos sons propostos oda,apara a descricdo das eventuais
memorias a estes relacionadas — o fator que assupapel de@bjeto imateriale evocativo
de algumas fagulhas de reminiscéncias, como seocegso de racionalizacdo durante
o lembrar-se de algdivesse capturado as entrevistadas para dentlredes instantes de
devaneio involuntario. Neste caso, por mais paraldgue pareca, a memoria voluntéria,
acionada por um determinado som, acabou se tramsfioio naobjeto imateriale articulador
de algumas das reminiscéncias involuntarias, asslopiassim, a funcdo de elemento
catalisador entre os sons que a colocaram em fummiento, de um lado, e as reminiscéncias
espontaneas, emergidas no extremo oposto do poocess

Acentuamos, portanto, o papel preponderante e sujmaivel daflexibilizacéo,
utilizado durante as leituras e interpretacdes @berial colhido durante as entrevistas. A
adocdo de posi¢cdes muito rigidas na classificag@&opdr¢cdes voluntarias e involuntarias,
racionais e emocionais ou, ainda, objetivas e tubfedas entrevistas, seria um equivoco.
Nenhum método suficientemente honesto conseguaiz-b. Na impossibilidade de
obtermos, entdo, algumas dessas certezas, acreslitara a opcao por cautela e relativizacao
do material seria consideravelmente mais certgm@a@utiva do que as falsas certezas de uma

abordagem assertiva.

2.4 O acervo auditivo

Os sons do presente questionario sonoro foramhedosl baseados em parametros
pré-estabelecidos pela pesquisa, que 0s apontaram sonoridades presentes no contexto de
preparo, producdo e consumo alimentar da familidldgsio e Clementina Elvira Lunkes
dentro de um recorte aproximado de 30 anos de wonWma vez determinadas estas

sonoridades, iniciou, entdo, a busca por regisdmsaturezas acusticas aproximadas, que
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substituissem aqueles considerados como mais ppéxdws originais. Para tanto, recorreu-se
asitesnainternetque disponibilizam, gratuitamente, esses registuoltivos.

O tempo, no que concerne a duracéo de cada sodendeolhida para o questionario,
varia, sendo que alguns sons duram o instante deoposegundos. Outros se delongam,
estendendo-se pelo periodo de até um minuto. smweodevido as diferentes fontes de onde
o material fora retirado. Entendemos, porém, gusa esscilagdo entre as amostras nao
compromete o resultado final da pesquisa. A maidaa sons procurados foi encontrada.
Poucas foram, portanto, as sonoridades inventarigda ficaram de fora do questionario.
Alguns dos registros obtidos apresentam fidelidagssticas bastante satisfatorias, outros

nem tanto.

2.5 As sonoridades que compdem o questionario sonor

1. sons do ambiente cultural e natural gue cheganziate
a) o0 amanhecer rural (passaros, galos, vacas, patciso);
b) dois sons de sinos;

c) galinhas no patio;

d) porcos no paiol;

e) O arroio e a cascata.

2. sons de producédo de matéria-prima

a) a extracao do leite;

b) 0 abate dos porcos;

c) a moecdao de carnes para linguicas;

d) o ralar da mandioca para a manufatura das farinhas.
3. sons do preparo do alimento:

a) afiando faca;

b) afianco facas, outro meétodo;

C) amaciando carnes (com batedor de bifes contra tibusadeira);

d) ralando (cenouras);

e) cortando vegetais de textura consistente e facaigra

f) abrindo massas (com rolo de madeira de pino n&@oafixcorpo do rolo)iobs.:

o detalhe é importante e veremos o porque)
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0) cortando vegetais macios (faca pequena);

h) guebrando ovos (contra a borda de bacia de vidro);

i) manuseando graos secos (derramando feijdo seca@ande vidro);

)] manteigade latinha(chacoalhando creme de leite em uma lata);

k) picando alho ou ervas (faca pequena);

) batendo ovos em bacia de vidro (ao finalizar, as&es som do batedor

batendo na borda da bacia indicando a conclus@oodesso);

4. sons produzidos durante a coccao dos alimentos:

a) acendendo fosforos;

b) o fogo queimando;

C) a porta do fogéo a lenha se abrindo (fogdo anpigda enferrujada);

d) adicionando agua no arroz (sucessao de timbresaoneferentes aos varios
estagios da agua em contato com a panela quent@sggle sons de colocar tampa na
panela, e mexer com colher);

e) fritando ovos ( quebrando a casca, seguido deg@msatimbristicas seguidas
de sons de movimentos de mexer 0S 0v0S);

f) fazendo pipoca ( 0s varios estagios);

0) fritando (método seco);

h) fritura em imersao (método molhado);

i) chaleira chiando;

) ebulicdo de matéria pastosa (polenta);

k) ebulicdo de matéria liquida.

5. sons a mesa:

a) colocando os talheres na mesa ( talheres pesadesaede madeira);
b) 0s pratos e as xicaras sendo dispostos na mesa;

C) cortando péo de casca grossa (faca de serra tabtra de madeira);

d) servindo agua (em copo até encher).

6. sons do pés-refeicoes:

a) lavando os pratos;

b) sintonizando o radio da sala de jantar;
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C) cantando em familia (gravacdo da prépria familiatavado uma cancao

folclérica alema.
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3 AS VOZES DOS SONS: DIALOGOS COM AUTORES TEORICOS

3.1 Os sons e a paisagem sonora da cozinha

“No principio era o verbo, e o verbo estava com Beu
e o verbo era Deus”JOAO 1:1).

Um estampido repentino e surdo irrompe na orquegésencadeado pelo acorde de
abertura da monumental cant@ee Schopfung (A Criacaojjo compositor alemao Joseph
Haydn (1732/1809). O descomunal rebento do silépréesideral, na narrativa musical que
relata o livro do Génesis, é a representacdo ds,Rgie se faz anunciar, pela primeira vez,
através de um som estupendo e césmico. O eventesirgl se desenvolve, descrevendo o
imensuravel vazio negro e gélido das trevas quac@a pouco, vai sendo preenchido pelas
intervencdes inventivas do Divino. A ambientacdoahuno transcorrer da passagem,
permanece atemporal e tranquila, até 0 momentouemegn estado de inesperada excitacdo e
epifania, as vozes do coro clamamicht’ (‘luz’ na lingua alema). O Criador revela-se
novamente. Desta vez, entretanto, Deus € luz eeimag

Com a qualidade pictérica de umhaminura, utilizo-me da alegoria biblica da Criagcéo
para ir ao encontro de Schafer (1997, p. 28), duea que todas as culturas antigas eram
marcantemente auditivas. Segundo o autor, antead#ento da escrita, “na época dos
profetas e épicos, o0 sentido da audicdo era mibque o da visdo. A palavra de Deus, a
historia das tribos e todas as outras informag@esitantes eram ouvidas e nao vistas”.

De fato, com a capacidade de captar o mundo ddaté&mbito circular, em 360 graus,
a acuidade auditiva sempre fora um sensor primoaBasobrevivéncia para 0S povos
primitivos, que recorriam a audicdo para, entreasutnecanismos de protecdo, encontrar
alimento e abrigo, orientar-se na geografia e ipaalseus predadores. O homem vivia em
necessaria consonancia com o seu meio e dele ieeottecodificava os sinais acusticos que
Ihe chegavam aos ouvidos, oriundos de todas agdse

A partir do surgimento da imprensa e da pinturap@Erspectiva na Renascenca —
retomando Schafer (1997) — a cultura do Ocident®, emtdo fortemente assentada na
oralidade, trocou o ouvido pelo olho. A maneira cosmhomem pré-renascentista concebia
Deus se dava, predominantemente, por meios sororisatorios. Com o Renascimento, o
imaginario do Criador passa, entdo, a ser prepantEmente ocular. Era o inicio do advento

da visao.
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O som, para além de seu conceito puramente fisiomis do que somente uma onda
mecanica propagando-se pela matéria. O som é uméestacdo simbodlica que tem a
capacidade de transportar em si uma gama de ingnmdoamacdes a respeito do que ou de
guem o produz (BAUER, 2000). Todos os fendmenadsosda terra, como a agua, o fogo, a
chuva, a avalanche, o terremoto, o vento, as onglasgio, produzem sons unicos e
arquetipicos. O préprio planeta, em seu perculiptic e aparentemente silencioso ao redor
de sua estrela solar, produz uma sonoridade elatjoética, batizada pelos astrofisicos de “a
voz da terra”. Muitas espécies de animais deseavaty Orgaos especiais para produzir sons.
O homem, utilizando-se da fala, de gestos e decasatulturais, por sua vez, também produz
uma infinidade de sons Unicos, carregados de afet@mificados.

Através da escuta atenta, podemos identificaraitelg suas circunstancias e localiza-
lo em seus contextos histérico, geografico, socuakural, econémico, material, psiquico e
afetivo. Eles, os sons e os ruidos, conferem s®Entid vida coletiva e refletem
comportamentos de castas sociais, desvendam tgamlorevelam materiais, expdem
praticas do cotidiano, demonstram estados de &gspitdicam paisagens. Sao os sons dos
corpos, das multiddes, das maquinas, das cidadsd]atestas, dos vilarejos, das ruas, dos
restaurantes, das lavouras, das fabricas, dos duscdas igrejas, dos quartos, das salas, das
cozinhas. Trata-se, muitas vezes, de sonoridadeaisb@ minlusculas do cotidiano, que
passam despercebidas ou sdo meramente despresosscgntemporaneos ouvidos que
veem. Seus interiores ondulatorios, entretant;spartam valiosos conteudos fisicos e
psiquicos do mundo que os inscreve.

Para a pesquisadora portuguesa Raquel Lemos G260, p. 6), o som teria sido
uma das fontes mais recorrentes de informacéo stériéi se houvessem existido meios de,
no passado, té-lo fixado para a posteridade. Plaraaefalta de registros sonoros, em
comparacao com 0s registros visuais disponiveisadem branco uma lacuna “de varios
séculos da histéria sonora do mundo”. Schaferq{1p993) compartilha o ponto de vista de
Castro ao afirmar que “entre o leve crepitar da eeb zumbido estacionario da eletricidade,
todo um capitulo da histéria social humana podsaiaescrito”.

Com a vertiginosa aceleracdo da vida dos homengmaos| estimulada pelas novas
ordens impostas a partir das revolugdes industiétrica e tecnoldgica, parte deste arsenal
milenar de sons naturais, culturais e arquetipgassa a conviver ou a ser substituida por
novas sonoridades. A revolucdo industrial, segudoafer (1997), introduziu, no mundo
natural, um novo tipo de som até entdo desconheadinha continua. “Em todas as

sociedades antigas a maior parte dos sons eraadaparinterrompida, enquanto hoje uma
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grande parte — talvez a maior — é continua” (Schdf@97, p. 116). Os sons e ruidos
propagados pelas sociedades pré-industriais erasigamente, sonoridades resultantes de
gestos corporais e mecanicos, de naturezas ritmsidaspadas e, portando, descontinuadas.
As maquinas, por sua vez, criaram sons redundagreses, asperos, ininterruptos e

marcantemente continuos:

Os sons naturais tém existéncia biolégica. Elesamsflorescem e morrem. Mas o
gerador ou o ar condicionado ndo morrem: recebamsptante e vivem para

sempre. A linha continua do som surge como resultedum crescente desejo de
velocidade. [...] O aumento de eficiéncia nos Biste de manufatura, transporte e
comunicagéo funde os impulsos dos sons mais andigpsaovas energias sonoras
(SCHAFER, 1997, p. 117).

A transformac&o do que Schafer (1997) denomingaiagem sonofanas sociedades
pos-industriais é gradual e constante, deixanda fpas antigas sonoridades que se tornaram
caducas com a retracdo ou 0 desaparecimento dggssias ou movimentos geradores. Na
figura 1 abaixo, encontramos alguns registros gwafde linhas continuas e sons de impactos
tipicos. Ao compara-los, temos a clara nocdo vidaalnaturezas sonoras de cada um deles e

podemos imaginar, perfeitamente, seus impactossawvaambiente:

Figura 1 — Registros gréficos de linhas continussns de impactos tipicos

Ventilador L

Zumbido elétrico

Escapamento € mMaguing 8 QiBSe] s st o st M e ot Py ase e et oSt gt et A0,

Ceifadeira na colheita s mrtiassat Ao Yot oAb bt Attty

Homem cortando madeira

Rajadas de espingarda JM

Buzina de nevoeiro —_.J

Fonte: (SCHAFER, 1997, p. 11).

2 Paisagem sonora: O ambiente sonoro. Techicamertiejugr porcdo do ambiente sonoro vista como um
campo de estudos. O termo pode referir-se a anglsiamiais ou a construcdes abstratas, como expssicde
musicais e montagens de fitas, em particular quarhsideradas como um ambiente (SCHAFER, 1997, p.
366).
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A cozinha é o dominio em foco deste trabalho. $ueessantes tarefas do dia-a-dia,
destinadas, basicamente, a nutricdo familiar, péo,tradicdo e com raras excecoes, de
responsabilidade predominantemente feminina. Erquaas mulheres pré-industriais
buscavam, nos gestos e na memoria do corpo, sslpgia as demandas de seus afazeres, os
homens, para dar conta de suas obrigacdes, pragurgstrumentalizar-se. A revolucao
elétrica trouxe, de certa forma, a revolucao imialse masculina para dentro do universo
feminino. Com a invencgéo e a socializacéo da eldaie, os grandes maquinarios, até entao
destinados as imposi¢cdes massivas da industrianempiara os lares eficientemente adaptados
e reconfigurados na comoda forma de miniporgoes.

Seduzidas pelas irrecusaveis vantagens promovielas gngenhocas masculinas -
como a consideravel reducdo de tempo e de esfalgsedidos -, as mulheres deram
passagem as facilidades promovidas por estes apsarkituristas, mudando, radicalmente e
pouco a pouco, a sonoesfera das cozinhas e deependEncias de seus lares. Sobre a
interferéncia masculina nas cozinhas domésticasd®2000) afirma o seguinte:

Com esses aparelhos eletrodomésticos, a mecéanisaulina, sua organizacdo

técnica, suas maquinas e sua légica entraram imgheodas mulheres, sem permitir-
lhes adaptar esses utensilios as suas secularésagedo corpo, impondo-lhes

autoritariamente uma nova maneira de relacionapseeas coisas, outros modos de
organizacao, por conseguinte, de raciocinar (p).293

Assim sendo, atividades antigas, manuais e saturdeldempo a granel — como o
bater calmo e ritmado das maioneses, 0 amassanpaso do pdo da manhd, o liquefazer
artesanal dapapinhasinfantis, o passar moroso do café, o aguecer wagaio leite ao fogo
— foram sendo gradualmente substituidas pelas @Gsugletromagnéticas e instantaneas do
tecnolégico mundo dos homens. Com as mortes pamédis dos gestos, vao-se sepultando os
sons.

Para Giard, a duracdo de um gesto (e, por condeguia seu som) € diretamente
proporcional a sua funcdo de utilidade e existinquanto for percebido como “eficaz,
operatorio, de bom rendimento ou de necessidademeaista do esforgo que exige [...] E
preciso acha-lo necessario, comodo, operatérigfloen é preciso acreditar em seu possivel
sucesso para continuar a repeti-lo” (GIARD, 2000,2@3). Para a autora, 0os gestos
esquecidos de antigas praticas do fazer a comiddanam unicamente abandonados pela
entrada das novas tecnologias no espaco das cezimhas, também, a partir das
transformacdes da cultura material e da economisutisisténcia: “Quando a natureza das

provisdes muda, os gestos de preparacao culirzeesf o mesmo” (p. 274).
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Apontados como fortes indicios de ordem econéngieagrafica, temporal e cultural,
Schafer (1997) chama a atencdo para a naturezenaesiais utilizados na manufatura dos
utensilios, maquinas e aparelhos, que vém també&endo transformacdes radicais e, com
isso, impondo novos sons aos ambientes acustidogrifheira coisa a considerar € a base
material das diferentes culturas e sociedades. @a&dageografica da terra tem determinados
materiais em abundancia, que sdo utilizados néctafdio de moradias, utensilios e artefatos:
madeira, pedra, bambu e metais” (SCHAFER, 199228).

Com o desenvolvimento da industria petroquimicepadir das ultimas décadas,
mercado e residéncias saciaram seus urgentes ospysr novidades, velocidade e
praticidade com o derrame ‘inestanque’ de prodatasufaturados a partir do plastico e de
seus derivados. Para acrescentar, novos metaisgcombinacdes entre eles e outras
substancias, foram também introduzidos como basastituintes de novos utensilios e
equipamentos de cozinha.

Assim, lentamente, as sonoridades oxidadas e nsadagapanelas de cobre e de ferro,
0s ruidos secos das tabuas e dos recipientes daranadambu, os repenicares frios e agudos
das grandes travessas e bacias de vidro, os estajaebradicos das lenhas nos acalorados
ventres de pesados fogdes, os andares ‘tictacttentempassados dos relégios de parede,
foram todos gradualmente mudando suas naturezasaspmmateriais e corporeas. Quando
estes ndo cediam, por completo, seus espacos deidgrara as adi¢cdes recém-chegadas da
modernidade, eram, no minimo, convidados a incarpem seulabitatsnaturais, oS novos
e homoénimos objetos de vozes dissonantes, cormsrutidm a abundancia material e
corriqueira de um mundo em irrefreavel transformag&eleridade.

Outra mudanca sonora radicalmente imposta peleedade industrial, segundo

Schafer (1997), € pertinente aos ambitos do cadtoteabalho:

Antes da Revolucéo Industrial, o trabalho costungaraassociado a cangéo, pois 0s
ritmos das tarefas eram sincronizados com o cigleedpiragdo humana ou surgiam
dos habitos relacionados com as méos e 0s péso [cafto cessou quando o ritmo
dos homens e das maquinas sairam de sincronia/Além disso, os cantos dos
marinheiros, as can¢des campestres e das oficavasndo ritmo, que os vendedores
de rua e as floristas imitavam ou cantavam em apatito, numa vasta sinfonia
coral. [...]. O trabalho industrial matou o canto (BAFER, 1997, p. 99).

O canto, para Martin Bauer (2000), € um fator caltque merece a devida atencéo.

Para ele, a musica vocal € um
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[...] indice, um signo que toma seu sentido de coneelagcdo com suas condi¢des de
producdo. [...] As variaveis musicais sdo estatistiente relacionadas com variaveis
socioculturais dos locais, tais como formas de ygéd agricola, complexidade da
estratificacdo social, severidade dos costumesasgxdominacdo masculina e

coesdo social (BAUER, 2000, p. 377).

Schafer (1997), quanto a questdo das sensibilidadsignificados embutidos nas
manifestacbes acusticas, destaca a natureza stmbidlisom ao afirmar que ele desperta, em
nés, pensamentos ou emoc¢des que reverberam nasmais profundos da psique. O caréater
psiquico do som pode ser também percebido no campioguagem. No capitulmatureza
do signo linguisticalo Curso de Linguistica Geral, de Ferdinand Saaq2006), o linguista
suico afirma que o signo linguistico € a consulcsgfo de um conceito e uma imagem

acustica e nao a unidao entre uma coisa e uma palavr

Um sistema linguistico € uma série de diferencasode combinados com uma série
de diferencas de ideias; mas essa confrontacdondeento nimero de signos

acusticos com outras tantas divisdes na massargaipento engendra um sistema
de valores; e é tal sistema que constitui o vinaurtye os elementos fénicos e
psiquicos no interior de cada signo (SAUSURRE, 2p0641).

Para Sausurre (2006), ndo é possivel a materiabzag pensamento sem a presenca
da matéria fonica (o significante), assim comogcaoatrapartida, ndo ha sentido na imagem
acustica sem a acao do pensamento (o significAdmidade linguistica faz-se da unido dos

dois termos psiquicos que estdo unidos por um risgwarde associacao.

Nossas imagens acusticas, com nosso carater siqyiarece claramente quando
observamos nossa prépria linguagem. [...] O sigmgulistico €, pois, uma unidade
psiquica de duas partes [...] Estes dois elemesdtd intimamente unidos e um
reclama o outro (SAUSSURE, 2006, p. 80).

O signo linguistico, entdo, € uma unido indissadi@e um conceito (significado) e
uma imagem acustica (significante).

A partir do exposto, percebe-se que a propostardeanalise do mundo dos homens e
das coisas, através de suas emanacodes vibratédaesstcas, requer um ouvido atento e
disposto a receber e a decodificar tais ondulagielsdlicas. italo Calvino, em sua obka
cidades invisivejsafirma o seguinte: “Eu falo, falo — diz Marco [ mas quem me ouve so
fixa as pérolas que deseja [...]. Quem comanda oocadb € a voz, mas 0 ouvido”
(CALVINO, 1972, p. 57). Quem da o definitivo toro dom €, portanto, a acuidade auditiva,

a intencdo de quem o escuta.
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Para concluir esta secéo, volto a Castro (2008, gqm seu trabalho académico sobre
ecologia acustica, afirma que

a maior parte das pessoas encontra algum sigrifioadsua experiéncia de vida
sonora. [...] A producdo de som tem a capacidaderide identidades e fronteiras

gue dividem o Eu do Outro, porque o som &, tamip&mie do fabrico da alteridade.

Se a viséo necessita de luz para constituir o espagudicdo € uma forma de tocar
a distancia, preenchendo o espaco e absorvenddoamatédo. Neste sentido,

conclui, a realidade é muito mais ouvida do quea\iEASTRO, 2007, p. 90).

A reconscientizacdo e retomada de uma realidadé&€dmuais ouvida do que vista”,
proposta pelos ambientalistas sonoros da décadsetdata (como Schafer e outros), esta
ainda longe de ser realidade possivel. A reconegéstica do homem contemporaneo com
suas bases naturais, miticas e césmicas (assim e@mm principio), poderia ser a chave de
uma sociedade mais integrada com o seu meio e gama@igens primordiais. Pois se no
principio biblico, ouviu-se o verbo, ao final deagde ciclo, de acordo com os loucos, 0s
misticos e 0s pessimistas (e alguns otimistasdiferentes razdes), assim também o sera. O
que iniciou com um estampido podera, perfeitamesteerrar com outro. Onde ha acéao,

afinal, ha som, e vice-versa.

3.2 Comida, natureza e cultura

Se tu és o Filho de Deus, dize a esta pedra quarsforme em pao (LUCAS 4:3).

Cada manha essa extraordindria arvore produziafigsess.
Pées da cor do trigo, que cintilavam sob os rainSal que passavam por entre as
folhas (CRIVELLA, Marcelo. Histérias de sabedoriawmildade).

Se eu quiser falar com Deus, [...] tenho que acaitdor, tenho que comer o pao
gue o diabo amassou (GIL, Gilberto. Se eu quidar ém Deus).

Pao, com farinha, agua e fogo, te levantas [ofq&e seras o produto da mais longa
e dura luta humana (NERUDA, Pablo. Ode ao P&o).

Pao, para dialogar com as epigrafes acima, nao€utdarvores, ndo vem da pedra e
tampouco é obra das artimanhas corruptivas do a&gaeleiro. Pao é histéria. Pao é produto
de uma longa e interativa jornada entre homemuweewrd e envolve o dominio de tecnologias
complexas, resultantes de uma extensa rede dededlee experiéncias acumuladas nos
altimos 10.000 anos. “Somente os homens sabem fazg#io” — afirma um dos mais
importantes pesquisadores da histéria do alimemitgliano Massimo Montanari (2008, p.

26): “[...] o pao simboliza a saida do estado bEstia conquista da civilizacdo”. Na eterna
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busca por suprir a necessidade mais bioldgicd, /itegente do individuo — a fome —, o pao

se torna o simbolo da luta, paciente e corpo eoc@mire 0 homem e seu meio. Protagonista
fundamental nos processos socializantes e civlizet da humanidade, pao é instituicdo e
cultura. O pao é, portanto, neste trabalho, o @adacdntrodutério de uma discussao mais
ampla e abrangente, aquela que se propde, a garsujeito e seus habitos alimentares,
pensar a cultura como uma unidade formadora do imoreede suas representacdes
simbdlicas, estas Ultimas, construidas e capazesodstruir sentidos, identidades e

alteridades, coesfes e desagregacdes sociais.

Partindo do pressuposto de que comida é um elenfenttamental da cultura, a
presente secdo tem por objetivo trazer a tonadspimportantes ligados a producdo, ao
preparo e ao consumo do alimento, refletindo asutae alguns de seus desdobramentos na
cultura alimentar, tais como questdes referentededdidades e ao papel dos sons na cultura
do cozinhar. Sem deixar de lado depoimentos exddkeimportantes de autores como Roland
Barthes, Luce Giard, Pierre Bourdieu e Stuart Halleferéncia bibliografica de base sera o
livro Comida como Culturade Massimo Montanari (2008).

Para o francés Roland Barthes, um alimento, aadguirido e consumido, deixa de
ser uma simples matéria nutriente para tornar-ssigno (BARTHES, 1961). Os signos, por
conter um significado, tornam-se “decodificaveiqui@les sujeitos capazes de reconhecé-los e
identifica-los. Através da qualidade partilhdvelsiigno, o alimento — e seus sons — comunica.
Ao comunicar, produz sentidos dentro de um sistdenaepresentacdes. As culturas, como
veremos, sdo sistemas de representacdes. Porpamtn,além de sua funcéo nutritiva, o
alimento funciona como signo cultural. Dito istorna-se imperativo o aprofundamento da
definicdo de cultura. Para tal, serdo utilizadaspa base, as reflexdes propostas por Stuart
Hall em seu textorhe work of representatipmue discutem o0s sistemas culturais e suas
representacoes.

Para Stuart Hall (1997), a cultura é um conjuntovaleres e significados partilhados,
qgue produz um senso de coesao e pertencimentaika &g praticas sociais. As linguagens
(entendidas como sistemas linguisticos, ou quaisqu&os sistemas comunicativos), por
atribuirem sentidos e partilharem significadoswasado acesso comum, tornam-se sistemas
de representacdo. Assim, as representacfes prodigeificados cujos sentidos sé existem
guando compartilhados.

Em referéncia a Ferdinand Suassure, Hall (1997péamafirma que as linguagens e
seus sistemas de representacoes estdo ancoradekag#o arbitraria entre significante e

significado. O autor lembra que ndo ha qualqueculén natural entre ambos: o que o0s
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conecta é um sistema de convencdes especificasyarige de cultura para cultura. O
significado, portanto, ndo esta em pessoas, obftosventos, mas sim, nas interpretacoes
que certos grupos realizam a partir dos signifesinE € isso 0 que nos torna seres culturais
desde 0 nosso nascimento.

A linguagem dos alimentos e de seus sons (ambosfisagptes, para utilizar os
conceitos de Saussure e Hall), portanto, ndo eristesi mesma. Ela adquire significado
mediante sistemas de representacfes que abrigamanséds e sons enquanto signos e 0s
tornam passiveis de serem decodificados e intagstpelos individuos que compartilham
0S mesmos sistemas. Por fim, todas as praticasis@stao repletas de significados e sao
estes Ultimos os que determinam os sistemas deasrenvalores sociais. Os discursos destes
sistemas, porém, estdo diretamente atrelados ag@@s do tempo e do espaco e somente
produzem sentidos dentro dos contextos de seusdimistoricos e geograficos.

O contraponto cultura/natureza € um tema recorrentaicial nas discussdes sobre
identidades e evolugdo humana. Se, nos primérdéogivlizacdo, bastava ao homem
primitivo abastecer a fome através da caca e datacalleatéria dos recursos prontamente
disponiveis na natureza, o crescimento populaciojpatamente com as instabilidades
climaticas e ambientais e 0 empobrecimento desmssos naturais, impds uma mudanca
radical de paradigmas alimentares. Segundo Monté2@08), a “passagem da economia de
predacdo para a economia de producdo”, na ldadétiskoviabilizada pela invencéo da
agricultura e das praticas de domesticacdo, “reptes uma mudanca decisiva na relacéo
entre homens e territério e na cultura dos homgn21).

O homem, entéo, forgcado pelas circunstancias, @adsanesticar seus animais e suas
plantas. Estes dois modelos e modos de relacde émmem e natureza, entretanto,
continuaram a coexistir através da historia e, s@ggo autor, tém implicagcbes materiais e

simbdlicas até o tempo presente.

O fato é que a domesticacao das plantas e dos ianil@acerto modo permite ao
homem tornar-se dono do mundo natural, declaréoraada relagéo de dependéncia
total em que sempre viveu (ou melhor, imaginavavieido: porque também o
aproveitamento do territdrio por meio das atividade caga e coleta exige um saber
fazer, um conhecimento, uma cultura) (MONTANARID20p. 22).

Com o importante passo evolutivo, 0 sujeito passtio, a depender da natureza com
menor intensidade. Abandonando sua condicdo “sefwggcontinua o autor, o homem

abdica de seu status de refém absoluto das ciéowias de seu meio para, entdo, tornar-se
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senhor do mundo natural. A fome fora, portantorris@ndo o uso de uma metafora — a
severa mae da cultura.

Ao redor do espaco domesticado das lavouras eocriasl de animais, o homem
sedentarizou-se. Aglomerando seus membros fansilareutras unidades parentais, formou
0S grupos sociais, as tribos, os povoados, asasdaniganizando sua vida civil através de
relacdes politicas, comerciais, econdémicas, soc@ilurais e religiosas. Ao aprender a
dominar os processos naturais em beneficio promichomem transformou, lenta e
gradativamente, as paisagens naturais de seu entorn

Ao desenvolver tecnologias sofisticadas em torno aimento, ainda segundo
Montanari (2008), o homem manejou as arbitrarieslaipostas pelo tempo e pelo espaco.
As adversidades climaticas e as limitacbes da séidade, reagiu melhorando e
diversificando as espécies cultivadas. Em adic&semvolveu eficientes métodos de
preservacdo, prolongando, assim, a vida Util doseatos. A problematica das restricdes
impostas pelo territério (que se reflete, tambéas lmitacbes da sazonalidade), respondeu
com a criacdo de tecnologias para os deslocameetdsngas distancias, disponibilizando,
prontamente, uma variedade de alimentos andmatosears locais de destino e, ndo obstante,
originarios de naturezas, climas e geografias ahdiente diversos e distantes. Em relacdo ao
abastecimento constante e em larga escala, degenvelcnologias de cultivo e criacdo em
massa.

A humanidade passou, entéo, ao longo da sua kisttmentar, por longos e arduos
periodos de fome, para chegar, no presente, aalguas autores denominam de era da
abundéancia. Se a problematica da fome, porém, giedsiste e é realidade em varios
contextos do mundo contemporaneo, 0 que esta empj@g a erradicacdo do problema séo
questdes que ultrapassam o ambito do dominio rabe&etecnologico e podem ser buscadas
no dominio da politica e da economia.

O entendimento de comida como cultura, entretagtrapola tais dominios, nao
podendo ser reduzido a questbes de localizacdmadugiao do alimento e, tampouco, a
questbes politicas e econdbmicas. Em uma abordagesn pgderiamos denominar de
culturalista, Barthes (1961, p. 22) afirma que, os produtokige, com excecdo do salméao,
“caviar e trufas, ndo ha matéria prima que sigadiglgo em si mesma. O valor final de um
produto comestivel € determinado mais pelo nivetataplexidade de preparacdo e uso do
recurso do que pelo seu real custo material”. (2000, p. 29), ao referir-se a Bourdieu em
A invencado do cotidiano: artes do fazaproxima-se de Barthes quando afirma o seguinte:

“Na perspectiva de Bourdieu [...] a natureza dosdpios utilizados Ihe parece menos



37

importante do que a maneira de prepara-los, egtalw de consumi-los, se incluirmos no
consumo o modo de servir, apresentar, oferecertiéhpd’ (p. 249).

Embora nem todas as culturas culinarias se utilidefe, a nocdo de cozinha esta
diretamente relacionada ao uso do fogo. A naturetarial e simbdlica do fogo transforma o
produto natural em artefato artificial, em prodatdtural. Para Montanari (2008, p. 57), “a
rejeicdo da cozinha (e do fogo) assume um sigdidicde contestacao da civilizacao”. A
nocdo de civilizacdo, portanto, passa diretameela gpropriacdo e controle do fogo. Seu
emprego, a exemplo de outros aspectos intrinsea®gdticas de preparo e consumo do
alimento, envolve questbes ndo somente de ordeticgpgdmaterial, como higiene, saude e
preservacdo dos alimentos, mas também assuntomloiéo &ubjetivo e simbdlico, como
gosto e identidade.

Dentre as diversas técnicas e modalidades de cocegd@ante a intervencao do fogo,
temos o contraponto particular entre duas deldsrver e o assar. A primeira utiliza a 4gua
como meio intermediario e estabilizador entre ad@eradora de energia e o produto imerso
no liquido.A priori, a temperatura ambiente na qual o alimento é stidionedo ultrapassa a
modesta zona dos 100 graus centigrados, consttgmem uma técnica de baixo impacto
térmico e com resultados especificos. O contagtalido alimento com a forca brutal e de
alto impacto térmico da chama, por outro lado, domato de assar um procedimento
radicalmente violento, produzindo também resultackrscteristicos no que diz respeito a
textura, cor, odor e sabor do produto final.

As implicacdes das escolhas entre uma ou outractaxtrapolam, entretanto,
guestbes de ordem puramente pratica. Tais decgfietambém baseadas em parametros
subjetivos e simbolicos, e refletem, muitas verestjvacdes identitarias:

[...] os comportamentos alimentares sdo fruto n@&nas de valores econdmicos,
nutricionais, salutares, racionalmente perseguiduss também de escolhas (ou
coercdes) ligadas ao imaginario e aos simbolos ude spmos portadores e, de
alguma forma, prisioneiros (MONTANARI, 2008, p. 79)

No plano do simbdlico, o autor afirma que assadozédo representam a oposicao, o
contraponto entre o selvagem e o domesticado. éewd bruta do assado, representada no
animal abatido e de corpo perfurado por um espi$pensa outros instrumentos além da
violéncia devoradora do fogo e o controle operadioA imposicdo de forca muscular e
masculina esta, no minimo, implicita (se ndo exkplie carregada de apologias ao macho em

seu estado mais natural e selvagem. O cozido, guessitar de um recipiente (um artefato
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cultural que necessite de manutencédo) que contashearnes cozidas e imersas em um
liguido de forma a ndo desperdicar seus sucosgéten assumir significados simbdlicos
ligados mais a nocdo de domesticidade. Nao a flgresas a casa parece o espaco natural
desse tipo de preparacao” (MONTANARI, 2008, p. ’8).uso da panela, afirma Montanari,
estdo presentes as nogdes de economia, de corgserdacivilidade.

A gosto e a escolha do que comer refletem valoeesrdem cultural e séo fatores
essenciais para as questdes de identidade e mmsab Reflexos do convivio em sociedade,
os aspectos definidores do gosto vdo muito aléesflaa do individual e do subjetivo. Giard
(2000), ao referir-se sobre a rede de pulsbes eepelsas determinantes nas escolhas

alimentares, afirma o seguinte:

[...] o alimento escolhido, permitido e preferido oélugar do empilhamento
silencioso de toda uma estratificacdo de ordensnérazordens que dependem ao
mesmo tempo de uma etno-histéria, de uma biolagiajma climatologia e de uma
economia regional, de uma invencao cultural e de emperiéncia pessoal. Sua
escolha depende de fatores positivos e negatiatset por sua vez dependentes
das determinacgdes objetivas do tempo e do lugativeesidade criadora dos grupos
humanos e das pessoas, da contingéncia indecifd@vehicro-historias (GIARD,
2000, p. 252).

O gosto €, portanto, mais do que uma predilecatvichehl, determinada pelas
supostas sinergias entre o alimento, as papilaaty#s e as subjetividades do individuo. O
gosto € uma construcdo cultural, criada, irraded¢ampartilhada pelo coletivo. As escolhas
sdo sempre baseadas em critérios que levam em assuatos como dieta, saude, poder,
distincdo social, seguranca emocional e afetivantidade, memoria, geografia, clima,
economia, cultura, praticas religiosas, tradicandane experiéncia pessoal. Esses parametros,
por sua vez, sdo0 moveis e mutaveis: um prato valdo em determinado periodo da historia
pode ser consideradi#modé descartado no seguinte.

Comida, por interpretar um papel preciso no sisteawal, torna-se um instrumento
de poder status O historiador Henrique Carneiro, em sua apresénta edicao brasileira do
livro Comida e Culturaafirma que, por termos a natureza onivora, “pasesscolher, e
essas escolhas que marcam fronteira e indicam npemtentos séo feitas de forma
exibicionista, j& que, quase sempre, as refeic@espsiblicas” (CARNEIRO, 2003, p. 9).
Comida sempre foi, entdo, uma das maneiras atrdaésquais as classes dominantes
manifestam superioridade. Quantidade e qualidaala, @xemplificar, desempenham valores
determinantes e medidores de distingdo social.i@epo deles (quantidade), porém, sofreu

reversdes de significados em diferentes perioddéstiaria.
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Em contextos onde o medo da fome é a preocupacéwr Br@are os homens, e a
garantia da provisdo basica era o principal oljetila grande maioria, a abundancia
demarcava o territério dos poderosos e socialmpntglegiados, e se fazia representar
através das feicbes engrandecidas de seus corp@s Mentanari (2008), “o poderoso se
definia como um grande comedor” (p. 116). Era,gud, nas dimensdes avantajadas de seu
COrpo que O poderoso expressava a sua superioridadarne, produto valorizado por
exceléncia em uma época onde o poder se impunha geimonstracdes de forca muscular,
simbolizava a energia bruta e quase animal do ceahg@nivilegiado. Ela era, portanto, o seu
alimento primordial.

Como os simbolos e suas representacdes, entretsdbo,fendbmenos humanos
diretamente vinculados aos ambientes temporal cedpa cultural, seus sentidos deslocam-
se, ou mudam, na mesma propor¢éo em que tais gan&mse modificam. A medida que as
classes inferiores, com a democratizacdo do conswarera industrial, passam a ter acesso
abundante aos alimentos, o padrédo “quantidadetlites deixa de ser um fator de distingéo
social. Cabe aqui salientar que Montanari (2008)tocomo base de seu estudo, a historia da
Europa Central, onde a maioria dos paises passotalpprocesso. O comer muito (e ser
gordo), entdo, anteriormente tido como indicio delgp e superioridade, passa a ser um
comportamento (e uma caracteristica) tipico dasekainferiores. O poder, porém, ao abdicar
momentaneamente da corpuléncia (e da carne) combolsi representativo de sua
supremacia, encontrara outras formas de expressaidenciar sua forca e distincdo social
através dos alimentos e seu consumo. A magrezavegesais passam a ser, entdo, as novas
referéncias definidoras do poder — por ora.

As praticas alimentares sempre foram preocupagdestantes e demarcadoras das
identidades dos grupos sociais. O sistema alimaftena Montanari, “contém e transporta a
cultura de quem a pratica, é depositario das fiadice da identidade de grupo”
(MONTANARI, 2008, p. 183). O alimento é, portantamn veiculo poderoso de auto-
representacdo: o sujeito (onivoro) decide pelacsu@da de acordo com a representacdo que
aquela escolha pode realizar em sua propria icedgidEle precisa, portanto, reconhecer-se
no alimento através de seu significado, antesw@eltea boca.

A questédo identitaria dos habitos alimentares tsméastante evidente ao lermos a
passagem em que Luce Giard (2000) discorre sobséuag0es de exilio. Para a autora, a
comida é o fator de pertencimento a cultura deeamigjue persiste por mais tempo nas
pessoas deslocadas de suas culturas: “E a maeeinasirar pertenca a outro solo”, afirma a

autora. “O ato de comer torna-se um verdadeiraudiscdo passado e o relato nostalgico do
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pais, da regido, da cidade ou do lugar em que ua@d@rd, 2000, p. 250). E no contraponto
com a alteridade que o senso de identidade enratg&s vezes, e manifesta-se.

Estas identidades, porém, ndo sdo fechadas, puahsatutas. Elas estdo sujeitas,
como ja foi dito anteriormente, a ressignificacaesedida que tempo e espaco se deslocam e
se sujeitam aos inevitaveis processos de cruzamemt@ontaminacdes decorrentes de

confrontos e trocas com outras culturas. Para Nianté2008, p. 184):

A histéria nos mostra [...] que as identidades calturndo sao realidades
metafisicas (0 ‘espirito dos povos’) e nem estdoritas no patrimdnio genético de
uma sociedade, mas se modificam e se redefinerssaggemente, adaptando-se a
situacdes sempre novas, determinadas pelo comat@alturas diversas.

As cozinhas tipicas regionais, cujas identidadescem a partir do século XIX, sdo
um exemplo destes constantes processos de trodasfes culturais. Supostamente
ancoradas em suas autenticidades regionais, ashasztipicas construiram-se a partir de
lentos e longos processos de fusfes e mesticagdnago de suas histérias. A procura por
uma raiz unica, uma origem pura, portanto, € sempte, apesar das tentativas.

S&0 varios 0s aspectos e as categorias que censtiticampo das identidades a partir
das praticas alimentares e que poderiam ser abwlaados neste trabalho. Os assuntos sao
inUmeros: género, religido, territério, classesascgeografia, profissédo, globalizagéo, etnia
e natureza dos alimentos, sé para citar algun®cuRyu-se, entretanto, a partir dos temas
expostos, evidenciar o aspecto cultural-comunioatjue constitui 0os sistemas alimentares.
Os exemplos fornecidos procuraram mostrar que tagdgsaticas do alimento transmitem e
produzem significados compartilhados, determinasidteemas de crengas e valores sociais.
Estes, por sua vez, sdo atreladescontingéncias do tempo e do espaco e sofrentactes
transformacdes e resignificacdes. “Comer”, lembngtoriadora e fildsofa Luce Giard (2000,
p. 250), “serve ndo sO para manter a maquina ba@ddo nosso corpo, mas também para
concretizar um dos modos de relacdo entre as essoanundo, desenhando assim uma de
suas referéncias fundamentais no espaco-tempo”.

Na pintura quinhentista intitulada Cozinheirg de Giuseppe Arcimboldo, ha uma
travessa metalica, adornada com uma rodela de .liéla repousa um conjunto de carnes
assadas, dispostas para consumo imediato. A nat@emal do alimento é facilmente
identificavel: sdo as figuras abatidas de um le¢&de uma ave, ambos distribuidos lado a
lado e em estado de palatavel dorméncia. A apasenfdicidade rural da pintura, entretanto,
oculta uma das caracteristicas mais marcantes rdor gtaliano: o jogo de sentidos. Ao

invertermos a imagem, colocando-a de cabeca paxa,bam novo significado emerge e
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desestabiliza as certezas da primeira impressgwato de metal assume a forma de um
chapéu, enquanto as carnes mortas e assadas d@gsametamorfoseiam-se em carne viva
(crua) e humana, evidenciando as nitidas feic@snfimicas de um homem — o cozinheiro
gque as preparou. A ambiguidade antropomorfica “hoftransformador/natureza-
transformada”’, ao revelar o seu carater dual, acaba evidenciar que ambas as
representacdes sao faces constituintes e complaresrnte um mesmo quadro, de um mesmo
fendbmeno. Estabelece-se o entendimento implicittioe de que o homem, afinal, € o que
(prepara €) come, ou seja, é produto material éd@ioo de seu préprio produto. E a isto,

utilizando-me de uma tautologia, a cultura chamauteira.

Figura 2 — O cozinheiro-comida e a comida-cozirtheir

Fonte: (Giuseppe Arcimboldo, 1571).

N&o seria possivel concluir esta se¢cdo sem mengciainda que brevemente, o papel
dos sons dentro do contexto cultural do alimentos nsaios reunidos dvitologias
Roland Barthes (2009) afirma que a significacaceps®t vista a partir de dois planos, a saber,
0 plano denotativo, que representa significadesdis, imediatos, 0s quais, por conseguinte,
tendem a se apresentar como mais restritos, riggdadbjetivos; e o plano conotativo,
sobreposto ao plano denotativo, 0 qual depende iddsieros coédigos que podem
ser utilizados como referéncia por parte de lesteréntérpretes. Nesse plano, estao presentes
nao apenas as ideologias e valores sociais, mégtam imaginacao criativa do homem, que
transcende os limites impostos pela imobilidadeldao denotativo para pisar em um campo
de base elastica e fluidica, de natureza subjetiptarissignificativa. Os sons produzidos no
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contexto da cultura alimentar certamente adquingmfg&ados mais densos e interessantes se
analisados através de seu carater conotativo.

Também cabe salientar que, ao falarmos sobre swmasiziddos no bojo da cultura
alimentar, estamos nos referindo a um tipo de se&psencialmente periférico e de funcao
secundéria dentro desse sistema cultural. A cetddd do sistema foca-se no alimento em si
e nos fendmenos naturais e culturais que sdo p#ssi decodificagBes dentro desse sistema.
Ao afirmar-se, por exemplo, que em determinadostexdos, a carne € um signo que
representa poder, estamos considerando o alimento signo. A relacdo entre carne e poder,
embora ndo seja denotativa, deriva de uma conveoglfioral e encontra-se firmemente
cristalizada dentro dos discursos instituidos. @atada mesma forma, por estar codificado
como iguaria das elites, pode ser utilizado comargio de significado ideoldgico ligado a
um tipo de alimento, tomado como signo.

Os sons do cozinhar, por outro lado, também adqugignificados tanto no plano
denotativo quanto no plano conotativo. Esse tipcsidao parece propenso a desencadear
interpretacdes conotativas, flexiveis, ndo tdo awwcpor coédigos sociais e ideoldgicos.
Portanto, mais do que os proprios alimentos, os dorcontexto alimentar sdo signos aptos a
produzir significados subjetivos. Essas matériakitaorias possuem um forte carater afetivo
e memorialistico e sdo capazes de comunicar-seocimoonsciente, com o desejo, com as
lembrancas. O significado de um som emitido pelispados da faca contra a tabua de
madeira, por exemplo, pode revelar-se objetivamiat® e inexpressivo do ponto de vista
denotativo, porém, no plano conotativo, tal sora@& pode assumir importancia
memorialistica e afetiva vital.

Esse carater subjetivo, memorialistico e flexivel gsigno sonoro no contexto da
cultura alimentar aproxima-se da maneira como Md&oeust, particularmente nos volumes
primeiro e ultimo de seim busca do tempo perdidmoncebia o papel dos signos na ativacao
da memoria e da subjetividade. E, portanto, naidpde de signos proustianos — vinculados
sempre a memoéria e suas subjetividades — que os doncozinhar estabelecem suas

principais vias de expressao e comunicacao.

3.3 O despertar do signo sonoro

Mais que um som ja ouvido, um olor outrora aspiradlsejam de novo, tanto no

presente como no passado, reais sem serem atigsis sem serem abstratos, logo
se libera a esséncia permanente das coisas, oadmesite escondida, € no nosso
verdadeiro eu, que parecia morto, por vezes hawvidomdesperta, anima-se ao

receber o celeste alimento que lhe trazem (PRORETY, p. 15).
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O presente estudo aposta na liberacdo de fragmeotqsassado através de sons
recorrentes, investigando os sons residuais doamremlo alimento como possiveis
desencadeadores de memodrias tecidas no seio deozimha familiar. Transitamos, portanto,
por um terreno efémero e subjetivo. As substanmaspositoras da matéria instavel desse
solo sdo o tempo, 0 espaco, 0s Signos sensivesgae e as reminiscéncias. E natural — ou
melhor, quase inevitdvel — portanto, que o0s cansinpercorridos durante a busca por
subsidios tedricos para sustentar essa hipotessondazam a Marcel Proust e sua corpulenta
obraA la recherche du temps perdD.papel da memdria e suas reverberagdes, bem @omo
busca da verdade através do aprendizado dos sgfimemas viscerais em Proust, retratados
em suanexoravel busca pelo tempo perdidopresente pesquisa, portanto, se guia pelo viés
proustiano da rememoracao, percorrendo, assimgsaemtes da memaoria involuntaria.

Em seu prefacio ao primeiro volume da ohb¥a, caminho de Swanirernando Py
(2007) afirma que, através de seus personagensstPretrata o mundo exterior, a vida
episddica e histérica da sociedade francesa ddos&tX. O romancista da memaria vai,
porém, aléem dos limites tracados pela objetividadglar e mergulha nas profundezas do
invisivel. Ao extrapolar a realidade identificavab alcance da luz, Proust transita pelos
labirintos obscuros das emocdes, das paixdesyustsacoes, dos sentimentos, dos devaneios
e das impressfes. Com uma capacidade psicoanaliticada, Proust desenrola seu universo
de forma paciente e precisa, desvendando, assilmpsanmvolucro e conteudo, realidade
externa e percepcao interna, de maneira implaeawehuciosa.

Uma das constantes obcessdes que permeiam o roem@ant®la a sua extenséo é a
guestao relativa ao tempo. Distante da linearidagiea e cronoldgica do mundo, o tempo,
nas narrativas de Proust, é tecido de forma eddssimuosa e descontinua. O passado
convencional, aquele encaixado na sucessao prograss presentes extintos e apreendido
somente via acdo racional do pensamento, em Pdrsgirende-se de sua juncao ordenada e
passa, com o auxilio dos sentidos, a operar comantaie em sinestesia com o presente. Ao
fazé-lo, modifica a substancia pretérita e flexthilseustatusde ponto fixo. O passado,
entdo, retorna ressignificado. “A eternidade queuBtrnos faz vislumbrar ndo é a do tempo
finito, e sim a do tempo entrecruzado” (BENJAMIN94, p. 45).

Um exemplo primoroso do desdobramento do tempo remsP(2006) é a conhecida
passagem danadeleineémersa no cha. Em um determinado momento do prenvelume do
romance No caminho de Swahno narrador recebe de sua mae uma xicara de cha,
acompanhada de unmaadeleine Ao levar o bolinho a boca, vem-lhe subitamenteaum

imagem que, a principio, ndo lhe era decifravelaleficidade inexplicavel toma, entéo, seu
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espirito de assalto. Apos esforco indtil e voluotéla memoria, empreendido na tentativa de
reconhecimento da origem do ocorrido, a imagenesela e, de forma inesperada, descortina
um episodio de sua infancia, quando, aos domirgs$yimava visitar sua tia Léonie, que |Ihe
oferecia as perfumadasadeleinesnergulhadas em cha. A revelacéo, entretanto, ceaen
seu contexto integral e traz a tona, juntamente aoafetuosa imagem da tia, a casa de
Léonie, seu quarto, o jardim, o patio, as ruashalsitantes e tantos outros detalhes da
pequena cidade de Combray, onde o jovenzinho castupassar as férias de verao.

A sinestesia temporal, provocada pela semelhanga aroma e sabor dos bolinhos,
aquele saboreado no presente em justaposicdo is¢nsom o seu analogo, outrora
experimentado na infancia em Combray, transportaamwador para um tempo e espaco
originais, levando-o a reviver a emocao da expei@éretroativa de forma exatamente igual,
ou, talvez, mais intensa do que aquela que ocoeraraeu passado. A felicidade, a principio
inexplicavel, desencadeada pela revelacdo ‘epddniafasta o personagem de suas
preocupagdes com o presente e o futuro, tornangu-ser extratemporal e, de certa forma,
imortal. Através do sabor familiar, prazeroso euesglo damadeleine o ritornello fugaz e
involuntario da memoria se manifesta, devolvendn,presente, a verdadeira esséncia do

sabor da cidade natal e da infancia feliz do narrad

Mas quando mais nada subsiste de um passado reapdtoa morte das criaturas e
a destruicdo das coisas, sozinhos, mais frageiénpmais vivos, mais imateriais,
mais persistentes, mais fiéis, o odor e o sabangeece ainda por muito tempo,
como almas, lembrando, aguardando, esperando, ashngnas de tudo o mais, e
suportando sem ceder, em sua goticula impalpawaljfitio imenso da recordacéo
(PROUST, 2006, p. 73).

Em Proust, a memoria voluntaria € a memoria ddigétecia e da consciéncia, aquela
acionada pelos mecanismos articuladores da razgmreisso, “as informacdes sobre o
passado, por ela transmitidas, ndo guardam nentagm dele” (BENJAMIN, 1989, p. 106).
Devido a natureza fragil, limitada e limitante dezdo, esse tipo de memoria é, segundo
Benjamin (1989), mais propenso a desagregacao doageonservacdo do passado. Toda
tentativa de resgate deste, por meio de esfor¢gmséaios da inteligéncia, seria, portanto,
superficial e inatil.

Gatti (2004, p. 201) reforca o entendimento de &am ao afirmar que a relacao
estabelecida entre bolinho e cidade natal, pelappetiva voluntaria da memoria, da-se
apenas através de uma conexao exterior e, porténte: “falar de um nao significa remeter-

se ao outro”. Entretanto, Proust, em sua buscaveetkade, extrapola a objetividade da luz e
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investe nas penumbras do inconsciente: “As verddaeta e claramente apreendidas pela
inteligéncia no mundo da plena luz sdo de qualquedo mais superficiais do que as que a
vida nos comunica a nossa revelia numa impressi@a fja que entrou pelos sentidos, mas da
qual podemos extrair o espirito” (PROUST, 2007,1$8). Para Proust, os sentidos e as
sinestesias sdo, para além dos esforcos inUteiazda, a porta de acesso ao espirito, ao
verdadeiro aprendizado e & memodria em seu estadetbeavel pureza.

E namémoire involontaireportantoonde o passado, para Proust, se manifesta em sua
condicéo pura fora do tempo real. Dentro dessa esfera, a ekagie os objetos, o bolinho
e a cidadezinha da-se de maneira interna, no adwger, conectando pretérito e presente no
bojo subjetivo daquele que rememora: “a memorierimtiza o contexto, tornando a antiga
sensacao do sabor da madalena inseparavel daiintdm€ombray; pela identidade e pelo
sabor antigo, o antigo contexto também se tornepsravel do sabor da madalena no
presente” (GATTI, 2004, p. 201).

O mecanismo responsavel pela reminiscéncia e iapjie um instante passado e
outro instante presente na memdria involuntarisejasegundo Deleuze (2003), por meio de
uma acao associativa. “A lembranca retém dois psder diferenca no antigo momento e a
repeticdo no atual” (p. 58). Para o autor, a aagéoi ocorre devido a natureza similar entre as
sensacgOes sobrepostas, a do tempo passado e dquelesente. Da mesma forma, a
contiguidade da sensacgdo antiga com um conjuntood®s vividas naquele instante do
passado volta a ocorrer sob a acdo da experiéocjaresente. Desta forma, 0 gosto e o
aroma, similares entre ambasnaadeleinesa nova, aquela que fora oferecida pela mae, e a
antiga, o generoso mimo da tia, ressuscitam a emilalda e a restauram na forma como fora
sentida pela primeira vez. Desse instante de eng@mento temporal, surge a felicidade
elegiaca, a felicidade do eterno-por-mais-uma-aqagla que, para Benjamin (1994, p. 39),
transforma “a existéncia na floresta encantad&dardacao”.

O passado rememorado, entretanto, € raramentaciéa passado da forma como
ele fora vivido entdo. Proust “n&o descreveu enmosua uma vida como ela de fato foi, e sim
uma vida lembrada por quem a viveu” (BENJAMIN, 1994 37). Benjamin argumenta
ainda que o importante, para aquele que rememd@ma, éno fato vivido, mas sim o
acontecimento na forma em que fora tecido pelafdaenga. Na narrativa de Proust, o passado
rememorado nao reaparece intacto de sua viagemt@elpo. Em seu deslocamento de
retorno ao presente, o fato ocorrido sofre os afaievitaveis de sua sobreposicdo com a

experiéncia atual e, com isso, se reconfigurasurgs idealizado.
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O passado de Proust, portanto, ndo passa de um gentista, de um olhar fugidio
daquele que, da cadeira de seu camarote no preassitte a propria teatralizacdo de seu eu
no palco do passado. E provavel que tameadeleineda bondosa Léonie quanto os demais
signos afetivos nela e por ela representados sejgemas idealizacbes de um tempo
imaginariamente vivido que, frente a frente com amtexto presente de seu narrador,
reaparecem enriquecidos, como reflgios alterratvdistantes do agora-hoje. Desta forma,
Combray e a infancia feliz, na forma como foramra@wos por Proust-encarnado-em-seu-
narrador, pertencem a um passado puro, ao “sefi-dmpassado” (DELEUZE, 2003, p. 54).

Outra caracteristica intrinseca da memoria invélimté que se organiza pelo
esquecimento. Quando reavivamos a memoria atde/éma lembranca inesperada e, dessa
forma, resgatamos um instante vivido que fora esdaoe percebemos, entdo, o papel
fundamental do esquecimento no texto proustiananedte um fato esquecido torna-se
passivel de ser lembrado. E no exercicio de rensg@ior na lembranca inesperada do
esquecido, que o0 passado surge renovado e seraslimibis “um acontecimento vivido é
finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vijvegpasso que o acontecimento lembrado é
sem limites, porque € apenas uma chave para tuge oeio antes e depois” (BENJAMIN,
1994, p. 37).

Proust encontra o passado em objetos materiatsntis da inteligéncia e de seu
tempo de ac&o. O impulso repentino que o descattbriabirinto das reminiscéncias emerge
das afinidades entre essas matérias e suas segadhaxistentes em tempos e espacos
desconexos.

Alguns espiritos amantes de mistérios imaginamaguebjetos conservam algo dos
olhos que os miraram, que quadros e monumentososGaparecem sob o véu
perceptivel tecido pelo amor e pela contemplacéoseless adoradores durante
séculos a fio. Tal quimera seria verdadeira sespmasta para os dominios da
realidade Unica, para cada um de nés, para os amnda sensibilidade individual.

Sim, neste sentido, somente neste, e com maiorigaoplqualquer objeto outrora

visto, se o revemos, nos devolve, com o primeif@mohele repousado, todas as
imagens que entdo o enchiam (PROUST, 2007, p. 163).

A esséncia encontrada nos objetos, para Proustudmné em parte subjetiva e
incomunicavel. Dessa forma, o aroma do bolinho,abos do cha, o som da colher, o
calcamento de Veneza, a voz da avo0, as torres mpaggrio, a musica de Vinteuil, todos
esses signos, em seus momentos, depararam comatieges em seus contextos passados,
de onde, em sinestesia com a realidade do presegtienam ressignificados pela

subjetividade daquele que os narra.
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Alguns autores divergem entre si sobre qual segaestdo central ou primordial na
obra de Proust. Para Deleuze (2003), o essenciedherchendo esta nanadeleinede
Combray, tampouco no calcamento de Veneza ou, ,as®guer no “involuntarismo” da
memoria. Quanto a funcao dessa ultima, o filosojormenta que a memaoria, no romance de
Proust, se limita a qualidade de ferramenta desbds@lgo mais vital a Proust — a procura da
verdade através dos signos. “A obra de Proust @Hasndo na exposi¢cdo da memoria, mas
no aprendizado dos signos” (DELEUZE, 2003, p. 4rabo filésofo, a Uunica maneira com
que um individuo absorve o conhecimento verdadeiadespeito do aprendizado racional e
objetivo, por intermédio dos signos. E as matéeasaturezas rudimentares sao objetos
saturados de signos. Proust, afirma Deleuze (3008), procura a verdade na interpretacéo
dos signos, ou seja, na traducdo de seus sentgoender, portanto, “diz respeito
essencialmente aos signos [...] tudo que nos eafyuaa coisa emite signos, todo o ato de
aprender é uma interpretacao de signos”.

Transmitido por pessoas e matérias, 0s signosrooiti@s partes, o objeto e o sentido,
ou ainda, dito de outra forma, significante e digado. Na o6tica mistica de Proust, segundo
Deleuze, os objetos de onde emanam o0s signos s$&as dachadas que retém almas
prisioneiras. Esses espiritos, entretanto, poepegrem a outras esferas, forcam os interiores
herméticos de seus objetos captores no intuit@ dibertarem de seus corpos. Dessa forma, a
infancia vivida em Combray constitui-se no espigépturado e mantido prisioneiro dentro
do interior corpéreo daadeleine

Para Deleuze (2003, p. 13), os signos atuam emezatudistintas. O autor argumenta
gue Proust aborda, em sBachérche“diferentes mundos através de ordens especifieas
signos, que sao classificados em quatro grupospar,sos signos mundanos e vazios, 0S
signos enganadores do amor, 0s signos sensivemaidaia e 0s signos transformadores da
arte”.

A classe de signo que particularmente interessaoaso estudo é aquela referente a
natureza sensivel da matéria.

Enquanto uma qualidade sensivel, viabiliza umariaeggtranha e inexplicavel, uma
ideia de traducéo, concomitante a tal sensacamp@®@e. Para Deleuze (2003), a qualidade
sensivel, quando experimentada, deixa de ser uraatedstica do objeto para tornar-se um
signo de outra matéria diferente, cujo sentidoagia as propriedades fisicas desse objeto. A
intensa alegria inicialmente sentida cede lugamgmeto de sua traducado, ou seja, a procura
do sentido oculto do signo, que, apos esforcopreéativo, acaba por revelar — ou ndo — seu

conteudo invisivel, como no caso de Combray panadeleine
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Os signos sensiveis sdo, portanto, os Unicos tispdentro da narrativa de Proust,
gue operam no nivel da memoria que “nos colocaamirtho das esséncias” (DELEUZE,

2003,p. 61), ou seja, da memoaria involuntaria.

A esséncia que se encarna na lembran¢a involuntdoanos revela esse tempo
original; faz-nos redescobrir um outro tempo — Oppio tempo perdido. [...] A
reminiscéncia nos revela um passado puro, o sesielm-passado, e, sem divida,
esse ser-em-si ultrapassa todas as dimensdes@spla tempo (DELEUZE, 2003,
p. 59).

Os sons residuais do cozinhar sdo os objetos tedeata pesquisa. Entendemos que
essas matérias acusticas podem constituir-se emossigensiveis, que, por sua vez, Sao
passiveis de operar no nivel involuntario da mem&abemos também que, na qualidade de
signo sonoro e sensivel, o objeto reclama o seiitesp significado oculto na matéria, que
pode, por sua vez, ser revelado com o trabalh@méniscéncia. A imagem evocada clama
pela traducdo, que pode, ou nao, revelar o seudse® processo tradutério, entretanto,
desempenha o papel de retorno ao passado e operagem, intensificando os tons mais
apagados das tintas, retocando os contornos opaoagsrecisos das figuras e acrescentando
elementos imaginados. O passado restaurado resemt@e, idealizado e coloca o ser que
rememora no caminho das esséncias. Conclui-seanportque a investigacdo dos sons do
cozinhar, pelo viés da memdria involuntaria, sestitn em uma abordagem promissora e
frutifera.

Podemos afirmar, para finalizar, que os sons dmbaz sdo signos portadores de uma forte
qualidade memorialistica e podem ser lidos, pastacimo signos proustianos. Embora seus
papéis dentro do sistema alimentar cumpram fungéesrdem secundaria, conforme visto
nos textos anteriores, estas sonoridades, insepsrde seus gestos e acdes do fazer a
comida, constituem-se em referéncias marcantenesentes e perceptiveis dentro dos
procedimentos culinarios. No habitat do alimeo®sons resultantes das acfes do cozinhar
entram através dos ouvidos, que 0s capturam e \danerao cérebro. Com as atencdes
voltadas as atividades mais centrais do preparalidento, as sensibilidades parabdlicas,
distraidas, absorvem esses objetos sonoros juntaroem seus contextos. No inconsciente,
essas impressdes acusticas, carregadas de sdlj@ésj permanecem armazenadas até um
momento possivel, quando, em algum outro objetoirgunstancia semelhante do futuro, os
espiritos do passado neles contidos ressurjamapatalibertadora da memoria involuntéaria.

O desafio, contudo, sera ainda — e sempre — ietéHws. Sabe-se, entretanto, que seria

ingénuo, durante os procedimentos de analise ddombp pesquisa, decifrar as imagens que
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retornam do passado como meros reflexos repetitieoalgo que fora vivido na sua forma
literal e irretocavel. O objeto esquecido volta pemenriquecido, nos ensina Benjamin
(1994), que também nos recorda que o passado t@oaeala forma exata como ele fora
realmente vivido, mas sim como um ponto de vistalidado e subjetivo por parte de quem o
viveu. O passado, entdo, emerge parte como repetgite como diferenca (DELEUZE,
2003), pois o “essencial na memodria involuntarim @8 a semelhanca, nem mesmo a
identidade, que ndo sdo mais que condicbes. Oaalséra diferenca interiorizada, tornada
imanente” (GATTI, 2004, p. 201).

3.4 Praticas alimentares dos imigrantes aleméaes

Hannes, Hannes, zieh mit mir,
Nach Brasilien wandern wir
In das Land so riesengross
Die Grumbiern wie ein
Kopf so gross und jeden
Tag schlacht man ein Schwein
Und trinkt dabei den besten Wain
(Cancéo folclérica do Hunsriick, século XIX)

A sequir, na figura 3 pode-se verificar a famikaAloysio Jacob Lunkes, familia a
qual serviu de base para o estudo sobre praticasrdbres dos imigrantes germanicos.

% Hannes, Hannes, vem comigo, vamos embora parasl Brais gigantesco onde as batatas sdo do tandanh
uma cabeca. Todos os dias mataremos um leitdegaocemos com o melhor dos vinhos.
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Figura 3 — A familia de Aloysio Jacob Lunkes, er549

Fonte: Arquivo Familiar.

O texto de apoio para este breve estudo das wasilbmentares dos imigrantes
germanicos no Rio Grande do Sul foi o artidgumas consideragdes sobre a insergcéo de
alemaes e seus descendentes na sociedade brasileitadia Baumgarten Braun (2012). A
autora, em seu trabalho com a comunidade alemaottani€ Riograndense de Maracai,
salienta a importancia do papel da culinaria construmento agregador entre estrangeiros e
nativos, como também sua relevancia como meiozéleansercdo dos imigrantes na cultura
do pais de adocdo. Os dados fornecidos por Brauseenestudo foram cruzados com as
informacfes recolhidas pela presente pesquisa t@uransua fase exploratoria, mais
precisamente, com os dados emergidos duranteevistdrcoletiva com as cinco mulheres da
familia, que tratou de assuntos como habitos eicwst alimentares do nucleo doméstico de
Aloysio e Clementina Elvira Stein Lunkes, o grupe estudo da presente pesquisa. A
entrevista, realizada com o intuito de esbocarmeinventario das praticas alimentares do
grupo, encontra-se gravada em audio e estd disjmemila no site:

www.ossonsdacozinha.blogspot.con® presente texto recorreu, também, a arvore

“1. Alécio Lunkes, 2. Clementina Elvira Stein Lunk8sMaria Marlene Lunkes, 4. Aloysio Jacob Lunkes,
Irene Lunkes, 6.Aury Pedro Lunkes (o primogénitoea pai), 7. liga Lunkes, 8. Sénia Lunkes, 9. Hdiokes
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genealdgica da familia em questdo como fonte cameiéar de pesquisa. O documento foi
adquirido através da senhora Isolde Marx, uma destge dos Lunkes e pesquisadora
entusiasta da historia do cla em terras brasileiras

A chegada dos primeiros ascendentes de AloysidbJaookes no Brasil, oriundos da
Alemanha, é semelhante a tantas outras narratasiigrantes que se fixaram na mesma
regido. A bordo do vapor Continentista, Christopimdkes, 50 anos, viivo de Elisabeth
Schadeck, chegou ao Brasil pelo porto de Rio GrandeRio Grande do Sul. Vindo de
Bollendorf Platz, na fronteira com Luxemburgo, edvi6 paterno de Aloisyo trouxe consigo
seus cinco filhos. A familia teve, como destinalfira localidade de Linha Francesa, atual
municipio de Sao Vendelino, no interior do estadlmos apds a chegada do grupo, alguns
membros migraram para as cidades proximas de Typltwhtenegro, Harmonia, Bom
Principio, Julio de Castilhos e Estrela, para,réirpdai, espalharem-se para outras localidades
mais afastadas da regido sul e de outros estaddsadib.

Incentivados pelo governo brasileiro, que buscam&te outros motivos, uma solucao
para o despovoamento das terras do sul do Bragihigrantes alemaes fizeram, do estado do
Rio Grande do Sul, a sua primeira parada. No Bragjanizaram-se em nucleos coloniais
localizados nas proximidades de centros urbandgs.rileleos, segundo Braun (2012), eram
tidos como centros de reserva de mao de obra barassalariada. No principio, afirma a
autora, os alemées desenvolveram uma cultura maseadubsisténcia familiar, através do
plantio das terras recebidas e da criacdo de amir@am primeiros produtos, retirados das
rocas e dos criadouros, eram destinados ao consuerao, a sobrevivéncia da familia. O
restante da producdo doméstica era, entdo, coieada e tornava-se a principal fonte de
renda, necesséria para a aquisicdo dos itens bagieoa propriedade e o trabalho bracal da
terra eram incapazes de viabilizar.

Aloysio Jacob Lunkes, membro da terceira geracataoidia no Brasil, nasceu em
S&o Vendelino, uma minuscula localidade dedicadsigisiades da lavoura de subsisténcia e
pertencente, na época de seu nascimento, em 1®08um@icipio de Bom Principio, no Rio
Grande do Sul. Neto do Peter Lunkes, o filho n@aem de Christoph, Aloysio casou-se
ainda jovem com Clementina Elvira Stein. A unidocdsal produziria sete rebentos. Todos,
em seus devidos tempos, viriam a se casar, cangéitnilias e se fixar em centros urbanos
relativamente proximos as terras produtivas dagrat.

Um dos principais desafios enfrentados pelos imigsaao adotarem a nova patria
encontrava-se na problematica dos habitos alimesntis novo mundo. Questdes referentes a

disponibilidade e acesso aos insumos e génerosrdlicios diretamente ligados as condicdes
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socioecondmicas, climaticas, materiais, geoldgiasoldgicas e habitos locais de consumo
alimentar, foram determinantes para os costumeasdale a mesa brasileira e impuseram
adequacdes e substituicdes por parte dos recénagibggPara Braun (2012), entretanto, tal
necessidade de adaptacdo a nova identidade almferda justamente, um dos elementos
fundamentais de aproximacédo entre as duas culturas.

As mulheres, segundo a autora, coube o papel dagormistas no processo de
adaptacdo. Imbuidas da necessidade de nutrir sumasias, foram a busca dos meios
materiais e de conhecimento. Era imperativo enteoslestranhos ingredientes da nova terra,
aprender a utiliza-los adequadamente, adaptacaga® alemas as novas condicbes materiais
e tecnoldgicas, aprender as receitas locais, fleedb os gostos. Buscaram, também,
reproduzir e adaptar os produtos do pais de oraemsolo e clima locais. Foi nos trabalhos
sociais e comunitarios, promovidos pelas igrejases e associacdes comunitarias, onde as
imigrantes encontraram a porta de entrada para maiar integracdo com a sociedade
brasileira. No preparo das comidas tipicas alembrasileiras para festas, tanto de origem
religiosa como de naturezas mais profanas, asstmdeurais se estabeleceram, viabilizando-
se, assim, uma maior integracao entre os alemdedmasileiros.

A influéncia dos Kerb% no tocante as trocas culturais alimentares, deaciada na
entrevista coletiva. Percebe-se, nas narrativasseacdo de produtos e técnicas tipicos da
cozinha do pais de ado¢do, como o churrasco, oesagioco, que encontram-se firmemente

presentes e incorporados ao repertério da mesaiablo

Nds faziamos churrasco no chao [...] sé para Kerb] Nleu Deus do céu, tudo de
bom tinha para kerb: doce era sagu, era cremeide é¥a coco, era [...] duas
fornadas de cuca, [...] e as tortas, mein Gott, deadr[...] com creme de laranja,
com creme de chocolate (MARLENE, IRENE e SONIA, ild 1h05m20s).

Quanto as mulheres, cabe dizer que sua presengao did sistema doméstico de
producdo das colbnias alemas, era essencial parstentacédo da economia e a manutencéo
do modelo imigratério. A mao de obra feminina eegessaria e exaustivamente exigida no
contexto rural. “As mulheres cabiam todos os tig@srabalho [...] muitas delas realizavam o
trabalho de um homem” (BRAUN, 2012, p. 211). Atedds depoimentos da entrevista
coletiva, podemos entender, de fato, a exaustitensdio dos afazeres femininos na rotina da
casa e da lavoura (Audio 1). As mulheres, era vadar uma infinidade de tarefas, como

cuidar de suas geralmente extensas proles, manésadimpa e em ordem; cozinhar, lavar e

® Festas religiosas dos santos padroeiros de cealidade.
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passar as roupas; costurar as vestimentas de cdeas® pessoal da familia; cortar o pasto,
debulhar o milho, prepararlavageme tratar as vacas, as galinhas, os marrecos,rosspe

0s carneiros; recolher os ovos, remover o0s estertogpar os chiqueiros; ordenhar as vacas e
trabalhar o leite, fazer a manteiga, a nata, ojguairicota; soltar e recolher os bichos do
campo; secar e recolher as palhas de milho e pas;penas dos patos para confeccionar 0s
colchdes, as cobertas e os travesseiros; abasguaréejar os animais, preparar 0s cortes, 0s
embutidos, os defumados, fazer a banha e consasvaarnes; capinar o inco, retirar as
pedras do terreno e matar as cobras; plantar a,ftogomar e colher as verduras e as frutas
para compor as compotas, as geleias, os doces@ssrvas avinagradas; aparar a grama,
plantar jardim e regar as plantas; curtir as casjepsspritzbier, os chucrutes, os queijos
podres e os vinagres de melado; colher a mandiarélho e a cana para preparar o polvilho,
a rosca, a farinha de milho, o pédo, a garapa, adoehs rapaduras e @smias derrubar o
mato, carregar e cortar a lenha; fazer e mantego; fauxiliar o marido no plantio e colheita
da lavoura e continuar a produzir os filhos, mambe necessaria, viavel e relativamente
barata. “Era muita luta, meu Deus do céu” (SONIAd®1: 47m51s).

Se, por um lado, o papel do masculino na estrdamaliar dos Lunkes reflete um
modelo organizacional interno semelhante a outfotens familiares de imigrantes — ndo da
maioria, entretanto —, por outro, evidencia o eréecisorio do homem dentro do sistema
cultural regional: “O pai dizia, assim”, afirma Nme, “0os homens tém que estudar e as
mulheres que se arrumem um homem estudado” (riS6sja completa: “Nao tinha homem
dentro de casa para trabalhar, éramos s6 mulhgkediol, 5m11s). Cabe citar que a familia
de Aloysio, um carpinteiro itinerante e que se nindiat afastado das atividades domeésticas
pela maior parte do tempo, era composta por quatroens e cinco mulheres, todos, a
excecdo dos genitores, tinham idades relativanagrteximadas.

Segundo Braun (2012), os casamentos endogamidimukesios pelos desejos de
manutencdo da coesédo étnica e dos lacos sociagsaanprimeiras geracdes dos alemées em
solo brasileiro, eram uma das formas de garantipreéservacdo da cultura de origem dos
imigrantes. O fato de que ambos os conjuges pavalim da mesma lingua, dos mesmos
habitos alimentares, da mesma crenca religiosasentgsmas marcas culturais, tornava
natural, dentro da mentalidade de uma determinpdeaéda imigracdo, a associacdo entre
esses pares étnicos.

Tal fendbmeno pode ser facilmente detectado nofaeidiar de Aloysio. Seguindo as
mesmas escolhas de seus parentes por parte dgelnlescendente da familia, os filhos de

Aloysio, todos, sem excecdo, constituiram famitasn parceiros e parceiras da mesma
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origem étnica. Desta forma, grande parte da tradii#nentar de casa, ou pelo menos sua
memoria, pbde ser mais facilmente mantida ou catiltpeata nas lembrancas da coletividade
familiar. Sbnia, a segunda filha entre as mulhemas;a uma passagem de seu cotidiano de

recém-casada com o senhor Oscar Haupt, outro dksternde alemaes:

Ai nés trabalhamos na roga, fizemos pasto, chegamosasa, ai nds tratamos 0s
bichos, tirei leite, ndo tinha banheiro pra tomantm, a gente foi no tanque, se
lavou, entrou la pra dentro, ele fez o chimarrdogeardei o leite [...] e eu botei
uma frigideira, assim, com banha em cima do foglmlda e comecei a botar aipim
la dentro [...] cozido. E dai, quando deu casquirh@ente virou. E a gente se
sentou na frente, ali, comeu a casquinha, pegoucether, tomando chimarréo, ou
um garfo, e comendo essas casquinhas, quandoegentinha chimarrao tomado
e ja tinha jantado. [...] Aquilo era bonito, dai m@o tinha louca pra lavar, s6 essa
frigideira e nds estava satisfeito e bem alimen{&foNIA, audiol: 37m46s).

O depoimento de Sénia descortina elementos de namligdo em comum, herdada por
ambos e, pela unido, compartilhada e replicadeal@tho da rocga, o pasto cortado, os bichos
tratados, o leite ordenhado, o chimarrdo comunga@ipim frito na banha de porco, o jantar
de nutricdo despretensiosa e frugal.

Se, por um lado, os casamentos endogamicos redancarprotegeram a identidade
alema dos descendentes, preservando-os de mamgostaanente semelhante (jamais igual)
em suas matrizes, por outro, as unides monoétngtasdaram, até certo ponto, as trocas
culturais e a insercdo dos alemédes na sociedaddebe “Casando-se com brasileiros”,
afirma Braun (2012), os imigrantes “passam a gamhaior visibilidade por meio da
convivéncia, ndo soO dos casais, mas também ddaudms”. “Assim criou-se”, a autora cita
Flavia A. M. de Oliveira (2008), “um espaco partensas trocas culturais, configurando-se
em um dos principais vetores de transformacéo ciadade acolhedora” (p. 216).

No ambito da cozinha, as trocas foram intensas.t&hamni (2008), em seu capitulo
sobre tradicdes, origens e contaminacdes cultmaitormacdo da identidade alimentar da

Europa crista, afirma o seguinte:

A nova civilizacdo, como sabemos, nasceu da judgdimadicdo romana (retomada
e reforcada pelo cristianismo) com a tradicao “aéah a cultura do pao, do vinho e
do 6leo se entrecruzou com a cultura da carnegid@ja e das gorduras animais, e 0
que surgiu disso foi 0 modelo inédito de producéteeonsumo, em que a carne
(sobretudo a carne de porco) estava ao lado degdo “valor forte” do sistema,
numa dinamica de reciproca integragdo, ao mesmpoteanondmica e simbdlica
[...] o pdo e o porco, e com eles o vinho, tornasanos simbolos alimentares da
identidade europeia (MONTANARI, 2008, p.185).
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Os alemées trouxeram consigo, para o Brasil, agd@evquase religiosa ao porco, aos
paes, ao vinho e as cervejas, embora a cultur@mladtpno esteja mais associada a imigracao
italiana em terras gauchas. Segundo Braun (201R)tosnpratos tipicos a base destes
derivados e outras receitas alemas foram espomt@méa adotados pelos brasileiros, a ponto
de estes ultimos té-los como pratos oriundos dé&ureulverde-amarela. Dos porcos, 0S
aleméaes aproveitavam praticamente tudo; das caoi#ges e centrais, retiravam os lombos,
as bistecas, os filés e os pernis; das partesépeda$, porém ndo menos importantes,
consumiam as orelhas, as barrigas, as patas, aosnid estbmago, as bochechas e os
joelhos. Utilizavam também as peles, as gorduraspssos, 0s rabos e o0 sangue. Dessas
matérias primas, surgiam, entdonawcilhasde sangue (Blutwurst) e de figado (Leberwurst),
as linguicas de porco com carne de gado, as satsiols torresmos, os defumados, os ‘paes
de carne’, os assados, os confitddos ‘queijos’ de porco (Siilze), dsucinhoscuradose
outros preparos menos ortodoxos, praticamente dsudiol mundo globalizado: “A gente fazia
maionese com banha, né? [...] fritava banha com aebblbtava farinha de trigo dentro [...]
botava vinagre e ficava um molho branco e azedof[caya gostoso [...] e derramava sobre
as batatas” (RECONSTRUCAO CONJUNTA DA RECEITA, Aaittil 9m00s)

As fornadas de paes caseiros, assadas em granat@gdea nos fornos de barro e a
lenha, eram produzidas duas vezes por semana,irapaamente. Com 0 acesso restrito a
farinha de trigo, as familias de menor poder atjuisida regido ajustavam suas receitas
originais, substituindo o ingrediente principal palternativas da terra e, desta forma,

incorporaram o milho, a batata-doce, a mandiocaa @ as massas panificias:

Um péo tdo macio [...] aquetdéra brot(pdo de card) [...] a mée pegava uma batata
[...] batata-doce e ralava com wara|...] ela botou agua quente em cima e depois,
naquelecéra, ela botou farinha, sal [...] era mais farinha déhmiporque o milho
tinha, o pai era assinsifial de mao fechada, indicando avaregaONIA, audiol:
14mO00s).

Alimentar a numerosa prole constituia-se em umefaadesafiadora e exigia certa
habilidade criativa frente as adversidades dadaaé material de alguns contextos. Junto as
adaptacOes de ingredientes e de técnicas maid\aeses genitores criavam outros tipos de
acOes estratégicas:

“Deixa eu contar, meu pai disse assim: vamos fa@ex rapadura porque eles comem

muito pdo (risos) [...] dai nés fizemos mais umsad...] nds era em sete filhos, né. E era

® Carnes cozidas e preservadas imersas na banha.
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uma escadinha [...] ndés tinha que adaptar [03 tmha milho e (fazia a farinha) no moinho”
(SONIA, Audio 1: 6m20s).

Pouco se sabe sobre a histéria da cerveja no Raodérdo Sul. O que se sabe,
entretanto, é que os alemaes a introduziram n&eeegeridionais do Brasil. Segundo Arno
Miller, em seu livraCerveja(2002), a primeira cervejaria nasceu com a chedadaimeira
leva de imigrantes. Em 1845, afirma o autor, adedde S&o Leopoldo exportava 290 duzias
de cerveja para outras localidades. A medida qumigsantes se esparramavam pela regi&o,
proliferavam as cervejarias. “Eram todas de pequmanmte, criadas para atender o consumo
das colonias que se encontravam isoladas das sidad®mres” (MULLER, 2002, p.56).
Grande parte dessa producdo era, contudo, cases®@ consumo restringia-se ao ambito
domeéstico:

A mae chamava dgpritzbier[...] aquilo é feito com [...] ananas [...] ndo a raz d
gengibre se fazia [...] aquilo vai criando (alcoehj fermentando [...] eles botaram
alguma coisa dentro, ndo sei 0 que, tu abria afgaela voava [...] ndo, aquilo era
fermentacdo [...] depois, aquela cerveja preta, @lbetava uns grédozinhos de
fermento [...] eu fazia a cerveja preta, até queimoell ndo aguentava a brigacada.
Teu pai brigava tanto quando estourava as garefigseguei e parei [...] eu ia fazer
0 que? Cada vez que ia la e mexia, “pa”, estousagarrafa, era uma briga [...] a
gente ia l& e mexia (virar as garrafas durante rendetacio fazia parte do
procedimento) e, “pa”, estourava outra garrafa ha¢ faco mais! (MARISTELA,
SONIA, IRENE, Audiol: 29m27s).

Além de ocupar um lugar central na mesa do imtgram leite desempenhava um
papel preponderante na economia familiar. Da nat@rima, Clementina e as filhas

produziam uma gama variada de derivados e preparos:

Manteiga, natakesschmi§ [...] queijo podre [...] aquilo apodrecia, ele é glato
assim, até que apodrece. Depois tu faz ele ficabtdn, fica... eu ndo me lembro
como era o nome deste stink, stink keg...] dai a méde pegava, &h, esfarelou o
queijo e botou um pouco de sal e um pouco de panelat ela fechou isso. Deixou
uns dois trés dias até que isso dava um cheirithmeio podre, né. E ai a mae
pegou, botou na frigideira com banha, dai batey omo pouquinho de leite e um
pouquinho de farinha. Ai ela espalhou por cimaguiamais durinho, dai ela
derramou no prato, deu assim, um bolo de queijo dai]eles cortaram sempre as
fatia, isso era bom. (MARLENE, MARISTELA, SONIA, BNE, Audiol: 31m16s)

Do leite, fazia-se também a sopa de leite, queyrskgMarlene, era a “coisa mais boa

gue a mae fazia”’(32m50s). S6nia explica o procediiméa receita:

" Dialeto do Hunsriick patéasschmiergue é um queijo de consisténcia cremosa.
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Ela deixou ferver o leite na panela e ela peganHarde trigo e dai ela botou ovo na
farinha de trigo e ela mexeu assim [...] fez umasnbak, e dai depois o leite
comecou a ferver e ela misturou [...] ficava bem @sm[...] o Oscar, ainda,
(referindo-se ao marido recém-falecido) ele gostaeacomer (SONIA, Audiol:
32m50s).

Entretanto, o leite que excedia o consumo domésti@ comercializado e se
constituia em uma das principais fontes de aquisiicd produtos que a familia ndo retirava

de suas terras:

Meu Deus, eu tirei tanto leite. Quando eu, quaniktava morando na casa do pai
eu tirei tanto leite [...] 0 meu marido tratou asagdratou os porco, rachou lenha e
eu ja tava la tirando leite. Ele foi pra la, tomoanho, fez o chimarrdo, tomou
chimarrdo e eu nao fiquei pronta. Ele veio la sali®h Soénia, onde tu td? [...] eu
vendia sessenta litros de leite. [...] O que ndstim@ em casa, iSS0 era compra que
a gente fazia do leite [...] e dos ovos também [..d naéo tinha café, nés nao tinha
farinha, noés nado tinha aclcar [...] nds compram@apwnos compramo louca
(SONIA, 42m36s).

O trabalho na roca produzia a maior parte dos pogdbasicos que os imigrantes
necessitavam para a subsisténcia de suas fanHbasos eram os produtos adquiridos fora
do ambito da producéo domeéstica. A lavoura dos esirdbastecia o grupo com feijao, arroz,
batata-doce, aipim, batata inglesa, cebola, alhmate, couve, alface, cenoura, rabanete,
nabo, chuchu, banana, abacaxi, coco, laranja, ipetga marmelo, roma, uvas, caqui,
mandioca, meldo, milho, amendoim, cana-de-acueginp, abacate e mel. Da criagcdo dos
animais, abasteciam-se com as carnes, os leitesyasse produziam seus derivados. Do
arroio, que percorria o potreiro e dividia-o em gipdataformas ondulantes de pasto verde,
retiravam jundias, mussuns, lambaris e outros pede porte pequeno. “Tinha de tudo”,
conclui Soénia (Audiol: 45m25s).

A dieta semanal da familia baseava-se nos produtis corriqueiros e abundantes,
como a mandioca, a batata-doce, o arroz, o fegipAes, as roscas de polvilho, as geleias, os
queijos, as manteigas, as chirfijas leite, as rapaduras de amendoim, as frutagerasiras,
as conservas e alguma carne ou ovo. Contrastamdaaunesa do dia-a-dia, as refeicdes de
final de semana e festividades comemorativas erameantos “especiais” e permaneciam
vivamente presentes nas memoérias das entrevistRdas.as ocasides festivas, a familia
sacrificava algum animal; um porco, uma galinha,cammeiro ou, ainda, um boi, dependendo

da ocasiao:

8 Geleias dos imigrantes feitas com melado, chushiata-doce e outros ingredientes.
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Isso era uma festa quando eles carneavam. Daziobes todos, os vizinhos vieram
comer a cabega do porco, o cupim do boi, a teteada se foi. E a mée fazia fogo
no forno de assar pao e encheu aquilo ali nas fatan@do e dai o pessoal, os
vizinhos tudo vieram comer, ia até de noite. frida grossa eles fizeramrmein gott
noch mol, aquilo, meu Deus do céu, era muito bom. Isscatimm cheirinho! [...]
Mas isso era ndo s6 nés que fizemos. Alguém dashag carneava entdo todos
[...]. E ela enchia a mesa, a mée, de vizinhosoTodndo veio l4. A mée fazia péo
de milho (SONIA, Audiol:11m52s).

As carnes abatidas eram assadas no forno de barr@raa, na “churrasqueira de
chdo”. Para acompanhar as carnes, as mulheresgrapamassas caseir&odele K16s™,
chucrutes, péssegos assados no melado, docestake dm calda, cocadas, tortas de frutas,

cucas, e outros preparos:

Final de semana deu sopa, deu arroz com acgUcaretacam cima [...] e dai tinha
batata inglesa, batata cozida, tinha uma carnaj &érdha salada, uma sobremesa, a
gente fazia sobremesa [...] pudim [...] quando ;&6 vendia os ovos (risos) [...]
tinha sagu, chico-balanceado aquele [...] assinguiima acucar, tu faz creme de
leite [...] e bota na forma, derrama o creme ite lem cima e bota a clara do ovo
em cima batida em neve e dai tu bota no fogo, morfioo, até que ele ta torradinho
[...] eu adoro isso [...] era doce de leiteilisch sisgAS CINCO MULHERES,
Audio1:48m15s).

Para as refeic6es de peniténcia da semana sdradjcdo colocava a mesa 0s sonhos
‘sem recheio’, as sopas de leite, as batatas-dssa@las com couve e maionese de banha, os
peixes do arroio com cebola e farinha de mandioca.

Segundo Braun (2012, p. 223), a mandioca fora ‘tadapao cardapio das familias
desde o inicio da colonizacdo e seu plantio e coastem ainda forte influéncia nos seus
habitos alimentares até os dias de hoje”. De fatppssivel que o aipim seja, dentre os
produtos alimentares brasileiros incorporados aanues Clementina, o mais marcante de
todos. A utilizagdo da raiz é recorrente nos relagosdo inimeras as possibilidades de seu
preparo. Outras tradicbes de seus vizinhos bramslecomo o consumo do churrasco (em
raras situacdes) e do chimarrdo, foram prontanmeoteporadas aos costumes do imigrante.
E provavel que o carater socializante e energéliwosegundo tenha sido um elemento
determinante na interag&o entre nativos e estnarsgei

O canto fora uma das atividades mais imprescingliyiira a reafirmacdo da
identidade de origem do imigrante. Na pagina ontiaédcademia Brasil-Europa de Ciéncia

da Cultura e da Ciéncia, criada por ocasido databeda exposicdo “Vida de Imigrantes

° Dialeto do Hunsruck pafdein Gott noch mafMeu Deus do céu, de novo).
19 Massas caseiras a base de farinha e de formahsette ao nhoque.
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Alemées e musica no Brasil”, realizada na cidadealde Coldnia, em 1999ha um texto
que discute a relevancia do canto como elemenddisador das sensibilidades dos imigrantes
em terras estrangeiras: “A saudade e o anelo impuaga vida dos imigrantes e deixava que,
aos poucos, desaparecessem aspectos negativossdéo@afazendo-o ressurgir sobre nova
luz. Criava-se, assim, uma nova imagem do passdniatiucdo de BISPO, Antonio
Alexandre, 1999).

Devido ao seu forte carater evocativo e ritualdsteccanto permeava todas as fases da
vida do imigrante; os ciclos religiosos e sazomkisano, 0os batizados, os casamentos, as
primeiras comunhdes, as crismas, 0s aniversarfosnterros. A pratica do canto em grupo
reafirmava, através dos valores sentimentais e iemas a ele relacionados, as bases
culturais dos alemées e fortalecia seus sentimel@geertencimento, de coeséo e identidade
étnica. A atividade do canto, no seio familiar den@ntina e Aloysio Lunkes, fazia-se
marcantemente presente, tanto nas atividades agedmtas ao trabalho, quando nas acgbes
recreativas do grupo. No ambito do alimento, parseguinte, a musica acompanhava as
atividades que antecediam e precediam o preparcetiasdes: “Quando a gente viu a gente
tinha chimarrdo tomado e ja tinha jantado. [..¢amtava, e cantava assim: wir sitzen so
frohlich beisammen und haben einander so lieb &faagas) wir heitern einander das Leben
ach wenn es nur immer so blieb” (RELATO COLETIVQydiol: 39m).

O radio da familia, localizado na pequena sala al#aj, junto a cozinha, era
possivelmente o Unico meio de contato do grupo canmundo que extrapolava os limites da
bolha etnosocial na qual estavam inscritos. Do edipar exalavam melodias alemas que,
reforcadas pelas vozes laborais do recinto, ineram-se com as sonoridades hibridizadas
da musica brasileira regional: “As mocinhas dad&dsdo bonita e dangam bem, as mocinhas
da cidade sdo bonita e dancam bem. Ja dancei um&ove uma moreninha, ja fiquei
querendo bem”, canta Marlene ao ser solicitada suéembrasse de uma cancakeh®,
responde ela assertivamente, confirmando a pergdotaentrevistador sobre o carater
participativo do coletivo, no tocante a execucacatecdo (MARLENE, Audiol: 1h24m37s).

Se, por um lado, o imigrante garantira a longewddd suas tradicbes de origem
através dos casamentos endogamicos, por outrocar@gulas unides multiétnicas, segundo
Braun (2012), que o alem&o promovera as trocagraigtmais intensas e significativas com
os brasileiros. O padrao de homogeneidade raeiebrrente nas escolhas matrimoniais dos

! Disponivel emhttp://akademie-brasil-europa.org/Materiais-aberf.
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filhos de Aloysio e Clementina, entretanto, comagaudar seu carater hermético na geracao
seguinte, correspondente a de seus netos.

Com as novas unifes, realizadas entre os urbasizaetos e bisnetos do casal e
parceiros oriundos de outras origens étnicas, esmmovos habitos e identidades
alimentares. Além disso, os efeitos da globalizagde praticas alimentares da populacao
mundial, de maneira geral, promoveram mudancasaisdnas culturas locais. Desta forma,
costumes e tradicdes antigas passam a desapaessc@aidagens domésticas das familias,
tanto daquelas que compdem os novos lares dos suokeo também, das préprias cozinhas
protagonistas dessa pesquisa. Para Irene, Mafé@mégq, Terezinha e Maristela, a maionese
de banha é materialidade ainda atuante somentéano pfémero da memdéria. Da mesma
forma, o som chacoalhante da ‘manteiga de latifAadiol, 1h9m35s) ou, ainda, os
estampidos das garrafas de cerveja preta corroropndo toque, circunscrevem-se apenas
no espago subjetivo de suas lembrancas, de segsérias e reconstru¢des sensiveis de um
passado vivido.

Mediante desaparecimento de parte dos habitos daheo de Clementina, a
longevidade da parcela sobrevivente é questaatendeara Stuart Hall (1992), um dos efeitos
colaterais e aparentemente contraditorios do muidoalizado encontra-se no retorno as
supostas raizes de tradigdes consolidadas. Evpbssintdo, que antigos costumes e seus
sons, banidos por ora dessas cozinhas familiaZaparecam novamente em tempos futuros.
De concreto e positivo a favor de uma continuidéel®-se a convivéncia amorosa e pacifica
entre as filiais do cla e as matrizes ainda vivessd sistema cultural e alimentar.

Hoje, ao sentarem-se as mesas de suas avos, miassos membros mais novos da
linhagem compartilham, ainda, fragmentos dessac&adDas cozinhas-agora-azulejadas de
suas matronas, escutam-se, ainda, os arranharéucsn e circulares dos garfos nas
maioneses ‘de mao’; os sibilares dos assados @e pais cavidades quentes das panelas de
ferro; os estalares quebradicos das ervas e lgadaiplhidas das micro hortas de seus jardins
urbanos. Ouvem-se, ainda, 0s murros amanteigadesach@ssadores d€artoffeln?, os
ratatas aeradores dos batedores de ovos, os chiadoszamak das aluminadas chaleiras do
chimarrdo, os estalares crocantes das casquintaariek® na gordura quente e vegetal, as
erupcoes vertentes das sopas de leite sobre os dosofogdes. Dos fornos maternos e ‘a
gas’, os mais jovens ainda sentem o perfume adiwidasKuchert’, dos paes de mel

12 Batatas em alemao.
13 Aipim em aleméo.
14 Cucas em alemao.
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silvestre, dos bolos caseiros e das roscas dellpmlDas mesas de madeira aglomerada,
servem-se dos chucrutes fermentados, das costelimbazeadas, dagiirsté” “da colénia’ e
das galinhadas ‘caipiras™Mudelrt® caseiras. Dosounds ystensue substituem o velho radio
da copa, ouvem-se também, embora timidamente codezcdiatonicos das bandinhas alemas
e gauchas a negociar o ar, o tempo e 0 espacoxomladias eletrbnicas dos mais jovens.

E possivel, porém, que muito pouco ou quase nassed@senal da tradicao familiar
se replique nos habitos futuros das geracdes miaiast E provavel ainda que, na pior das
hipoteses, a assiduidade desses jovens as codiobanais velhos venha apenas a se tornar
matéria prima de suas lembrancas futuras;pemctumde suas percepgdes retroativas da
familia; em fagulhas rememorativas de uma épocaogueeporte ao afeto do ninho, aos
cuidados das mées, aos mimos das avos, as ga@gmliesitias, as piadas sarcasticas dos tios.
E se for somente a memoaria o Unico vestigio deassaplo que ira perdurar, talvez ja tenha

valido a pena.

'3 inguica em alemao.
6 Massas em aleméo
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4 AS VOZES DAS VOZES: ANALISE DAS ENTREVISTAS

O material produzido durante as seis entrevistdiwiduais com as descendentes de
Aloysio e Clementina Lunkes, juntamente com a eigt@ coletiva, rendeu um total
aproximado de 8 horas de gravacdo. Foi transatds, falas, tudo o que as entrevistadas
enunciavam enquanto eram submetidas aos sons dtomadeio sonoro, o qual cumpria a
funcdo de reproduzir parte da paisagem sonora @ rinhas familiarés Entretanto, é
importante ressaltar um aspecto relevante e inedpes respeito desse material coletado.
Inicialmente, tinhamos em mente que o0s conteudgsedonciados estariam diretamente
ligados ao campo semantico alimentar, em fun¢asolos propostos.

A expectativa era de que surgiriam memoarias ind@isl e coletivas relacionadas aos
modos de producdo e preparo dos alimentos que sada do questionario sonoro
representasse. No entanto, contrariando essa $@pots mulheres mostraram-se mais
dispostas a falar de si préprias e de seus passadmmndo, desta forma, os rumos dos
depoimentos e, consequentemente, reconfigurandaterial das andlises. Por outro lado,
esse inesperado “descontrole nas rotas” acaboenttaza tona questdes culturais, sociais e
subjetivas de grande riqueza. Foi necessério, eesmlher entre duas possibilidades de
andlise: manter os propdésitos iniciais, pincand® elarevistas apenas as breves partes que
correspondessem questdes relacionadas com alirdentdescartando a volumosa parte
restante; encarar o desafio de olhar atentamente gsse material “excedente” e tentar
compreendé-lo. Imbuidos da crenca de ser estaailéstolha a mais honesta, rica e
produtiva, nos ativemos, portanto, a ela.

Ao construirem seus relatos, as mulheres entrel@istado trouxeram a tona uma
reflexdo linear e logicamente estruturada. Exprassasentimentos variados, muitas vezes
ambiguos. Por vezes, um mesmo som conduzia asvistddas a uma visivel felicidade
mesclada de amargura e frustragcdo. As mesmas nasmgue as remeteram as infancias
despertaram sentimentos de saudade, mas tambdezaridevido ao carater sombrio de
algumas lembrancas.

Alguns dos sons propostos foram capazes de desamcadmorias involuntarias. O
som do sino ecoando na cozinha, por exemplo, @pdddas as entrevistadas as suas
infAncias. Memdrias ligadas a diferentes contetdo®ém vieram a tona: o sino sinalizando

as etapas das tarefas da cozinha, as irmas e aanwéea, 0 momento de voltar para casa no

7O texto com as transcricdes sera adicionado, exoama versao final desta dissertacao.
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almoco, a necessidade de acordar de madrugadaqera sino, as festividades das missas
de domingo, 0s enterros, entre muitas outras rep@ncias.

Nesse contexto das memorias evocadas, os sonsdigadlimentacdo atuaram como
signos, cujos significados foram variados e sugeti Por outro lado, essas mesmas
memoérias também revelaram diferentes facetas da sddial e cultural das entrevistadas,
abrangendo tematicas as mais variadas: questdgéngeo, trabalho infantil, economia de
subsisténcia, violéncia doméstica, sentimentosjdstica e frustracao relacionados a falta de
oportunidades, distribuicdo injusta de oportunidade acordo com o género e a idade,
diferencas de oportunidades entre as gerac0eq@iEs mudancas nas relagdes de trabalho,
tecnologias do trabalho, ressignificagcbes da indéareom base no tempo no presente,
sentimentos de nostalgia, soliddo, crencas e tmmflireligiosos, identidade teuto-
riograndense, a religido como marcador identitda@ermanidade, a comida como marca da
identidade germanica, questdes ligadas a diferestesturas familiares, a percepc¢éo auditiva
na terceira idade, entre inlmeras outras questdes.

Face a rigueza e heterogeneidade desse materiabuise imperativo estabelecer
recortes. Para tanto, foi retomada, inicialmemteprincipal questdo de pesquisé&Que
significados afetivos, estruturas socio-familiaeegraticas culturais estas memoarias trazem a
tona?” Contudo, a evidente amplitude das tematicesladas acima, ligadas as memorias
relatadas gerou a necessidade de restringir mass wan o foco. Assim sendo, para fins
exclusivamente didaticos e académicos, decidimgenirar as reflexdes que seguem em dois
eixos tematicos que acreditamos ser 0s mais redes,ea saber: a) memaria familiar, afeto e
transmissao cultural e b) estrutura familiar erdiigtcdo do trabalho.

O primeiro eixo tem a funcdo de dar conta daquet@sndrias que podem ser
consideradas mais subjetivas ou mais carregadadetiess. Nesse sentido, as questdes que
emergiram com intensidade estdo ligadas a umariogtlgia em relacdo ao passado. Além
disso, também estédo presentes memarias afetiakabca familia — especialmente a figura da
mae. A representacdo da maternidade, nessas menastia fortemente vinculada a funcao da
mae como transmissora do legado cultural famiftarsegundo eixo, por sua vez, agrega
questbes relacionadas com a organizacado sociandéid, principalmente o modo como o
trabalho era dividido em uma economia baseada bsisténcia, levando em conta fatores
como género e idade.

O preco a ser pago pelo recorte aqui propostol®ia decessidade de excluir muitas
questbes que acreditamos ser tdo importantes gaguedas aqui abordadas. No entanto, nédo

seria possivel aprofundar minimamente qualquerex@&fi sobre todas as tematicas
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tangenciadas a partir das entrevistas. Outras pasqgse fazem necessarias e possivelmente

serdo realizadas no futuro.
4.1 Memoria familiar, afeto e transmissao cultural

Um dos temas mais recorrentes durante as entrevisiaa questdo da memoaria
familiar e suas funcdes. A evidente repeticdo dsuret® gerou a necessidade de buscar
subsidios que permitissem um melhor entendimentadgpo. Durante a procura, deparamos
com o trabalho da antropdloga francesa Anne Muyag realizou um estudo consistente
sobre a familia a partir de questdes relativas @dna familiar e involuntaria e a identidade
geneal6gic¥.

Para Muxel (1996) ddndividu et mémoire familialea memoéria familiar esta
organizada a partir de trés principais funcdeduagdo detransmissdpque se inscreve na
continuidade de uma histéria familiar; b) funcdo wawiviscéncia vinculada com a
experiéncia afetiva entre os membros vivos e maittoslcleo familiar; c) funcémeflexiva
centrada na avaliacao critica da familia a pastr r@lacdes e trocas entre os seus membros.

Partindo, entdo, de algumas dessas reflexdes paspp®r Muxel (1996) — que
dialogam e complementam os temas discutidos ndtutptedricos da presente pesquisa —
as analises deste primeiro eixo apresentam algspecis de natureza subjetiva que se
revelaram durante as entrevistas, a saber: a) aregemvoluntaria e o discurso nostalgico do
passado; b) o papel da mée na transmissao cultural.

Faz-se necessario, antes de iniciar as andlisespae ainda que brevemente, a
guestao da natureza artificial do método desemdolptela presente pesquisa. Sabemos que as
estratégias utilizadas para a obtencdo das nasatirazidas a luz do dia pelos fendmenos
supostamente “puros” da memoria involuntaria, pragsultados mistos

Entretanto, voltamos a afirmar que pesquisa ndo investe na identificacdo e
discriminagéo das porcdgsluntérias einvoluntariasdos depoimentos recolhidos. Devido a
natureza volatil, abstrata e até capciosa da mamacieditamos ndo ser possivel distinguir
essas porcoegntretanto, cremos, com firmeza, que o caratedumiario dos relatos abaixo

se faz presente como “uma possibilidade”, mesmaeaiag casos em que uma memoria

18 A adesdo tardia do trabalho de Muxel & pesquisabiiiza o desejo de aprofundamento de suas éexTal
fato, porém, impde um impeto de continuidade ingatva a presente pesquisa, que, certamente pekira os
limites impostos pelo espaco temporal no qual eststrado esta circunscrito.
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ativada por um determinado som seja claramentesadaspor processos mais racionais e

conscientes do que involuntarios e inconscientes.

4.1.1 A memoria involuntaria e o discurso nostagio passado

A saudade-elo afetivo, sensorial e simbdlico que liga o sesau passado — € a porta
de acesso as questbes relacionadas com a memdolanidria e o discurso nostalgico.
Amplamente citada nos depoimentos das entrevistadeemudade cumpre a funcdo de exaltar
aquilo que era experimentado no passado, em cogdmacdm um presente que nao parece
tdo bom ou téo interessante. Isso pode ser clatanodrservado, por exemplo, na citacéo

abaixo:

E sabe o que tinha de bom naquela época? Lucianotenconto: o charque. Como
era bom! [...] Aquele cheirinho (de fumaca) ficana carne, sabia? Meu Deus do
céu, como os antigos sabiam trabalhar. [...] A gesatbia aproveitar as coisa, né?
Meu Deus do céu. Aproveitava tudo, tudo, tudo, t@lba, eu tenho muita saudade
daquelas épocas. Isso vai ser épocas que nao vaiam, infelizmente
(MARLENE, O som do amaciar a carne com o martelo de madeoatra
superficie de madeira4ma4s).

A saudade se traduz em um sentimento involuntéei@rdzacdg que verte das
memoriasindeletaveisque essas mulheres portam consigo. Mencionadanoasentos das
entrevistas em que o0 sentimento expressava sessdedeerda ou de auséncia, a saudade,
para essas mulheres, traz a tona as experiéndjpigsrde um tempo relacional, individual e
coletivo, aquele que as liga afetivamente a éppemsadas, a seres ausentes e lugares
distantes, a situacdes e prazeres ja vividos.

A saudade, porém, esta envolta em paradoxos g partauas entranhas, dois sentidos
simultdneos e discrepantes: as nocdes de auséndé presenca. A certeza do carater
irreversivel de uma&poca que nédo volta maisaquela em qua gente sabia aproveitar as
coisas— provoca, em Marlene, um sentimento de privaE&tretanto, a perda do tempm
gue o charque era bom que, para Marlene, € um bem evidentemente desejgpbdde ser
parcialmente reparada pelo ato de rememoracéoaloequergiu de seu interior na qualidade
metaforica de unDeus ex machinaDesta forma, o vazio inquietante de Marlene fora
momentaneamente aplacado. A experiéncia do paggattoser revivificada e repetida, pelo
menos em sua lembranga. Para Muxel (1996), € ndeatememoracado que reside uma das

principais funcdes das memorias familiares.
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A saudade expressa, também, a experiéncia de elu@sialidades entrecruzadas, de
dois tempos concomitantes e distintos que corra@agda e simultaneamente. Por constituir-
se em um ponto de vista negociado a partir do prese sentido do passado € sempre
retirado da tensdo entre a retroacdo e a anteoipAcGaudade €, portanto, uma memoria
relacional e proustiana. Essa tensao pode serlp@ac@a citacdo abaixo, quando Sonia se vé
entre um passado alegre e socialmente eferveseamte presente solitario:

Quando nés matava um porco e um boi, dai, nés &mcforno de carne. E veio o
tio Vendelino, a tia. Veio o Vilibaldo, a mulhered o Mossmann [...] o Egidio
Stein. Estes eram os amigos do pai. Dai, nés fizendai, ele ass6 a teta. Assb os
tripa grossa. Ele fazia umas rodela de tripa gresass6 no forno, tudo, tudo, tudo.
Isso é saudade hoje. Saudade, hoje que eu tdamuoing, né. Eu e Deus (SONI@,
som do abate do porc@6m46s).

“Isso é saudade hoje. Saudade que eu t6 aqui sazimd. Eu e Delis O carater
relacional da saudade no depoimento acima, inteadd pelo sentimento de solidéo,
evidencia-se pela palavi®je. O hoje de Sénia é um conceito que envolve a sobrepodigao
duas experiéncias remotas, calcada no entrecruraretie contem-lae oagora-aqui E a
negociacao entre essas duas perspe@s@aco-temporaigue leva Sonia a uma projecao de
si mesma para um possivel tempo que ainda @anfrontada com a experiéncia de
separacao de suas matrizes afetivas, Sonia seadsgrara consciéncia da prépria soliddo no
presente e, certamente, projeta o0 mesmo sentimpata o futuro. E a partir das
circunstancias operantes #oje, calibradas com aquelas do passado, portanto, goia SO
reavalia seuontem e projeta um possivehmanha A saudade, a exemplo da memodria
proustiana, traz, para o presente, o passado réade

Ancorada nas experiéncias apreendidas e constrijgasir da relacdo com os outros,
a experiéncia da saudade também carrega consiggia da finitudea propria, a das coisas,
a de outros momentos e seres ligados a nos pdipgigidades do afeto. Na citacdo abaixo,
por exemplo, a finitude esta representada no sentonde perda dos irmaos, referido por

Sonia:

Nés tinha muitas galinhas, muitas galinhas. Eratbayuele tempo, sabe? A gente
se extravia, depois. Um vai pra la. O outro vai péa A Irene tA em Caxias. A
Marlene ta no Timbalva. E os trés homens morrefitms homens. E, dai, veio
mais um cunhado (que faleceu). [...] S6 sobramo dgeres. (SONIAQO som do
guebrar e bater ovos em tigel29m42s).

Sentimento incomodo de aprisionamento dentrdetiepos particulares e finitos,

solitude,por outro lado, permite uma reconciliacdo com @poopassado e um religamento
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com os seres que nele ainda residem, asseguraggta,fdrma, sentimentos de identidade e
pertencimento a uma histéria genealdgica e colebessa forma, lembrar-se dos ausentes,
tanto dos vivos quanto dos mortos, para S6nia, @ oraneira de comungar com eles e
impedir que desaparecam da perspectivacdo

Outra funcdo da memaria familiar, segundo MuxelB@)9 é aquela que se organiza
pelo desejo de transmisséo, sobre o qual falarenas tarde. O ponto que interessa, no
momento, € a parte que demonstra como o jogo asti@cas de retroacdo e de antecipacao é
determinante a esse impeto da transmisséo e ingp3¢aotes resignificacdes e mudancas de
comportamento. Com a recente morte do marido stardiiamento da familia por motivos de
desavencas relacionadas a heranca, llga enconsezgtha aos seus 76 anos de idade. A
nocao — também recente — o valer mais a pena o esforco de refazer seuelgadcusa a
reavaliacdo da funcdo de um atributo seu bastatitppa o de transmissora: “Dai a Madalena
disse V0, se tu qué fazé waffel, pega a nossa (m&qali. Pra que que tu vai compra isso?
Isso tu usa muito poco. Porque pra mim fazé sozimi@vale a pena, ndo” (ILGA, O som da
pipoca estourando: 01h01m54s)

Definitivamente, as coisas ja ndo estdo mais caamm @ara liga. Com o0 novo status,
que a destitui de suas antigas fungfes diérias&e aresposa, outrora vitais, llga, repensa
suas ac¢Oes de rotina e decide banwadfel da nova lista de prioridades. Sabendo que o
sentido do passado é sempre retirado no contrapiedte com o presente, conforme ja
exposto, podemos concluir, com o relato de llg&g gqumodo inverso demonstra ser uma
possibilidade também verdadeira. Da mesma formaoggignificado de seu passado advém
da equacédo entre ele e o presente de llga, pov tado, o sentido do presente é também
retirado na acareacao entre ele e o passado deddibfagem entre passado e projecéo de um
possivel futuro a partir de um presente, confdigaaa percepcdo de que suas antigas acoes,
aguela altura de sua vida, se constituem em afitsisre sem sentido.

A memodria involuntaria, como nos ensina Walter Bemnp (1989), se organiza pela
negociagdo entre a lembranca e o esquecimentdrdbalho de Penélope, a ac¢io que tece e
destece os subjetivos fios do passado. E provéntip, que ndo seja um simples acaso o fato
de que as reacdes mais surpreendentes entre egstattas tenham sido justamente aquelas
derivadas das sonoridades mais inesperadas e iavaievdentro do contexto proposto pelo
guestionario sonoro. Sao elas: os chacoalharexasdiamanteiga de latinhaas batidas
pouco provaveis do sino que ecoa pelo interiorad@nba, os ruidos adormecidos da extracao
do leite, os sons obliterados do abate do porconeledias desaprendidas das cancdes

familiares, entre outras. Estas foram, possivelmealyjumas das sonoridades que “renderam”
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as reacfes mais espontaneas. Sonia, ao ouvir odaopropria familia cantando, reage
entusiasticamente e evidencia o papel que o esgeetd assume na evocacao das memdarias

involuntarias - o de campo de pouso dessas memorias

Aaaah, nds cantando! Deus do céu, nos cantavd!A[mae ensind nos a reza, a
cantd. Meu Deus, tudo o0 que a méae sabia cantd!Hdge eu ndo sei mais. [...] Al,
sabe que eu nem sei (mais cantar). [...] Tu temasuatli ou s6 tem essa? (SON@,
som da familia cantando musica folclérigem10s).

Para reencontrarmos algo, € necessario que pereaoiy)sto. Sdnia quer ouvir outras
cancdes de seu passado familiar. Sénia anseia gerdaquilo que j& ndo possui mais sob a
luz do dia. Escutar as canc¢bes familiares que desd@ra equivale ao reencontro com um
tesouro que reafirma as riquezas que possuia eertie forma, ainda detém. E, portanto, o
esquecimento de Sbnia 0 mecanismo atuante de soEriaeque resgata a cancém,
Isabella do passado e a traz de volta ao presente. Conmemmsab entretanto, a memoria
interioriza todo o contexto e torna as figuras diene dos irméos inseparaveis do signo.
Dessa forma, Sonia, Clementina, os irmaos e a ossgdundem para formar uma unidade
indissoluvel.

Para Muxel (1996), a memoria, para criar raizesrdysar, necessita fixar-se em um
espaco fisico — urdécorque a memoria escolhe e utiliza a partir de umada simbalica. A
cozinha de Clementina — e seu entorno — consgturs cenario central de onde essas
mulheres retiram e reconstroem suas memorias. Desteio, ecoam antigas experiéncias de
um passado familiar através de gestos, receitas, ssomodacdes, vozes e afetos, que se
replicam no presente, impressos em pequenas desserigis de lembrancas de sabores,

outrora apreendidos e incorporados:

Al, isso era bom! [...] Ai, que deliiicia aquila!.] Bah, como era bom! [...] Nossa,
aquela galinhada da vé era dos deuses! [...] NBes&ora! Como era bom aquele
trogo! [...] N6s adoravamos aquilo! [...] Coisa mdioa do mundo! [...] Ficava
delicioso! [...] Mas aquele doce dela era maragtuso! [...] Era bom! Ta loco!
(CONJUNTOde expressdes utilizadas por todas as mulheresifenertes pontos
das entrevistgs

Conforme podemos perceber nas interjeicbes acimaziaha pode, sem duvida, ser
um lugar de afetos, por exceléncia. E onde o imgetoransmisséo entre mée e rebentos se
manifesta de maneira mais marcante. E pela merdérieozinha materna que o sujeito, ja

adulto, podera reencontrar-se com sua genealogguamn sabe, consigo proprio. Nesse
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sentido, a cozinha e o impeto da transmissdo pseéemmbos: uma necessidade e um deleite

de memoria, como veremos na proxima segao.

4.1.2 O papel da mae na transmissao cultural

“Ela ensino nds e depois ela deixd tudo so6 prafaas”
(ILGA em O som do fritar: 06m210s).

Para perpetuar, ndo basta reproduzir. H4 que seniiti. O dever de transmisséo,
assim como na reproducdo, € uma funcdo de preSendg vida. Dentro desta ldgica,
manutencao e propagacao sao palavras de ordenpoHanto, no impulso da transmisséao,
um componente bioldgico intrinseco a natureza daguie segue vivendo. Dentro desse
eloquente projeto bio-sécio-pedagbégmee € a transmissao, a mae ocupa um lugar de grande
destaque. Ela é o elo imprescindivel, aquele gmeata e ordena duas particulas distintas,
dois pontos minusculos alinhados dentro da mabisteeografia-dominé que organiza a
evolucdo e a vida. A mée €, portanto, o dispositjue projeta aquilo que antecede para
dentro daquilo que sucede. A mae, mais precisaménteelo genealdgico que vincula a
geracdo anterior com a posterior, dentro de umandoca semelhante & da corrida de
revezamento.

Neste jogo biologico de manutencéo e propagacadaim vital, a mée, imbuida da
responsabilidade déocar a natureza adiantedd inicio aos seus trabalhos e se pbde a
multiplicar saberes, a impor licbes, a determirsaothas, a replicar experiéncias, a reproduzir
histérias, a imprimir memorias. Na relevancia da autoridade feminina e inoculadora, o
arquétipo da grande da mée onipotente €, possimgdmna figura de maior recorréncia nas

narrativas memoriais das entrevistadas, como posleivservar no relato de Marlene:

Essa musica lembra minha méde, muito, muito [...] Berg familia, eles cantavam
muito nas festas, principalmente: [..QH, Isabella, oh wie schon bist'dp..] A
mae cantava. A mae cantava muita musica em alefn@de era uma pessoa muito,
6h ... a fruta nunca cai longe do pé. E, né? (ridamde era muito faceira, também.
[...] Que nem as guria nossa. Por isso que eu te .digs rapaz, também. Todos
eram faceiros, né, na familia. Todos, todos (N&)\RLENE, O som da familia
cantando musica folcléric88B3m13s)

A transmissdo, segundo Muxel (1996), € uma necadsidle memodria. Evocar a
imagem da mae, para Marlene, é reportar-se a symigrhistoria. A lembranca da familia

reunida conecta a filha mais nova com o seu pasgadporcionando-lhe uma experiéncia
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simbdlica de convivéncia compartilhada. Neste impulle memoria, o efetivo que esta
realmente em jogo é o proprio sentido de identidid®larlene. A interiorizacdo de um corpo
comum, por ela chamado aes situa Marlene dentro de uma linhagem e Ihe imprane
consciéncia de pertencimento. No discurso de Maytane nésrepresentam-se mutuamente.
Esse uso que intercala a primeira pessoa do singala a primeira do plural é

também percebido nas entrelinhas do relato de Mkis

O pai e as tias cantavam. Eles adoravam, né.H..du também cantava um
pouquinho. Eu gostava de cantar junto as partezigjue eu sabia. Eu gostava
muito. Sempre que era uma coisa que me agradava,rata essas festas de familia
porque acabava em cantoria e eu adorava ficar ltea @scutando e cantando junto
com eles (risos). Quando ndo acabava em baile. 9opk dangando, também,
qguando tinha uma musica, também. Sempre eram ralggzes as festas onde se
reuniam eles. sempre muito alegres. Sempre concey(tm dancga e canto [...] e
com comida (MARISTELA, Osom da familia cantando musica folclérica
40m49s).

E na cozinha, entretanto, onde o impeto de traséimigodera encontrar — ou ndo — o
seu campo mais fértil e amoroso. Pelo ato da @atrig ligacdo simbolica entre comer e amar
se estabelece ja nos primeiros instantes do sungpnua segunda vida. Nesta fase inicial, o
surgimento da linha condutora da seiva vital — od&@o umbilical —ligara ambos, méae e
rebento, em uma relacado de codependéncia que,kedluxel (1996), ira perdurar por toda
a vida. Espaco alegérico e representativo desagdiginicial e vital, a cozinha materna estara
predestinada, para todo o sempre, ao papel simbdécfio conectivo entre mée e filho.
Sendo assim, a memoéria da cozinha materna seraressampa memoéria de afeto (ou a
negacdo deste). Ao explicar os procedimentos do®svdpreparos da galinha abatida,
executados pela mae, Sonia revela a fungéo vimhqrozinha materna assume para conectar
ambas, mée e filha, uma a outra, em uma relac@utiedo e afeto que, apesar das décadas

gue separa o fato de sua lembranca, ainda perdureemoria de Sonia:

A mae ndo deixou perder o pescoco (da galinha dd)atO pescoco deu uma
linguica de sangue, sabe? E ela fez bem feitop&a do pescog¢o, nés matava,
torcia o pescogo e dai a gente pindurava ele.dséngue foi tudo pro pescogo. E
dai, a mde amarrd na cabeca. Cortou fora no catim do pescoco. E dai, a gente
amarrd e isso deu um bom ... uma boa linguica dguga (O o0sso) ficava dentro.
Depois, tu comia ele junto. Ficava muito bom. [A.pente limpava o 0sso, né, na
hora de comé. Isso era muito bom. [...] Ela fezasopm isso (com o pescoco
recheado). Na sopa ela botou o estbmago, o figedlasas e o pescoco. Foi 0 que
ela fez. Dali, ela fez uma boa sopa. E, do outrogdim, ela fez uma boa galinhada.
Ela botd na panela preta (de ferro) e frité e femioa galinhada [...] Era arroz, era
galinha, era temperos, cebola, milho. A gente tedtro ervilha. Isso era bom
(SONIA, O som das galinhas no pétib3m39s).
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E a mae quem, ancorada em seu poder de deciséomnifet o alimento que o rebento
leva até a boca, pelo menos durante os tenrosisiviescanos iniciais da vida do infante.
Essas escolhas estdo sempre baseadas em parahgtioss e subjetivos e levam em conta
uma infinidade de aspectos da realidade matenmhterial do contexto familiar.

Assumimos, pelo relato de Sonia, que fora a mé&ssaga que a introduziu ao mundo
dos alimentos, aos dominios subjetivos dos odala&s texturas e dos sabores. No entanto,
chama atencéo a natureza curiosa dos materidisadts nos preparos acima: 0 pescoco, 0
figado, o estbmago, 0 sangue, as asas. Normalndesfezados pela grande parcela de
adultos e criangcas do mundo contemporaneo, urliimizaabundante, a ingestdo destes
materiais “estranhos” — ou a simples hip6tese dé-fa — levaria muitas pessoas a repulsa. O
fato, porém, ndo demonstra atrapalhar S6nia em reeasorias gastroafetivas. Muito pelo
contrario.

Tal constatacdo nos conduz a reflexdo de Barttg&sl{Lpara quem o consumo de um
alimento n&o esta ligado aos atributos em si, imasagodos os signos a ele relacionados. E
provavel, entdo, que o signo primordial que ligai&Gos alimentos acima descritos seja
aquele relacionado aos aspectos da maternidadao@videncia o potencial determinante da
figura da méae transmissora no processo de forndgdosto alimentar da crianca e do futuro
adulto. Fora Clementina, com sua amorosa desipeagmatismo e poder de persuasao, quem
conectou e ainda conecta Sénia a cozinha de baArgerdadeira memoria do alimento,
portanto — aquela que perdura na filha —, € a megma liga & mae pesabor de um afeto

As modalidades de preparo e de consumo do alineest@s simbologias séo fatores
definidores das identidades. Neste sentido, a hazimaterna é um signo de reconhecimento.
Nela, Irene encontra a familia, a etnia de origensobretudo, a si propria. Através da
lembranca dosatinhosde sua infancia, Irene demarca o terreno e na@ dkividas quanto
as origens de suas matrizes religiosas, étnicdtsirais e afetivas. Ao discorrer sobre um
preparo de sua mae, Irene traz a tona aspectosamescde sua identidade, como a fé
catdlica, a dieta familiar da sexta-feira santa,aostume regional, as origens germanicas, 0

afeto da mée, o senso de pertencimento ao colatinitiar:

E ela sempre fazia o que eles sempre chamavawidechen(expressdo regional
alema que se traduz eatinhog. Aqueles tipo sonhozinhos. Aquilo era a comida de
sexta-feira santa. Era sopa de leite com arroz leotishos. A mae ja amassava a
cuca, fazia cuca pra pascoa na sexta-feira santao Fde manha cedo, ela ja fazia a
massa. E daquela massa, separava um pouco prasfapéinhos, que nés chamava
de moisie que € uns bolinhos, assim, que crescia na gordirea.gostoso. NGs
adoravamos aquilo. [...] Isso era costume alemB&NE HUMMES, O som do
fritar: 16m45s).
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Entretanto, o acesso a zona de pertencimento aaletividade, através do alimento,
se da tanto pela inclusdo quanto pela exclusde.dest se constituir em instrumentos vitais
de auto-representacdo, tanto o alimento quanto reodslidades de preparo necessitam ser
primeiramente reconhecidos, antes de chegaremihepz mesa, a boca. E no contraponto
com a alteridade - com o ndo reconhecimento do analb pdo e da faca - que o senso de
pertencimento a uma cultura alimentar se manifastdrene: “N&o, ela fazia aquela carne e...
mas todo mundo. NOs nédo fazia muito molho na épdiEo era costume” (IRENE
HUMMES, O som do quebrar e bater ovos em tigéthm13s).

N&o, aquele pdo de milho ndo faz barulho quand@.chite ndo era seco. Ele ndo
faz nenhum barulho, o pao que se fazia la. Eradpamilho que se fazia. E batata-
doce. Ai, ndo faz barulho [...] E (além disso) tiéaba serra. Era essas facas sem
serrinha. Ndo faz o barulho. Nao existia faca derd& na época, ndo, nao [...] Nao
€ péo daquela época! (IRENE HUMMES,som do cortar o pao de casca grossa
com faca de serra contra superficie de made2@m45s).

Podemos observar acima que, Irene, ndo reconheceadm do corte do pao como
objeto acustico pertencente a cozinha da mae, ti@srabos, alimento e instrumento que o
corta. Irene enfatiza, de forma veemente, queotgetos ndo séo, de fato, partes integrantes
do sistema alimentar que representa sua infanamc&o de pertencimento, nesta passagem,
é estabelecida a partir da consciéncia@o pertencimentcE a logica excludente, embutida
no se 0 pao ndo € nosso, ele é de outmsecanismo que reafirma Irene as bases de sua
identidade.

Dentre as inumeras prioridades maternas de Clemaensis questdes do trabalho
constituiam-se em uma preocupacao central no Foakstransmissdo e apontam para uma
cultura doméstica que subsistiu espelhada na figarande, enquanto for¢ca pedagodgica e
motriz. llga, ao descrever uma passagem corriquairacotidiano familiar, evidencia a
centralidade materna, colocando-a na liderancarat@srhissao e distribuicdo das tarefas

diarias, especialmente entre as filhas mulheres:

De manhd, quando nds levantemo, tomemo chimarraoaé\ escolhia o feijao e eu
descasquei o aipim. Deixamo tudo pronto. Dai, cod®tinha o fogdo na lenha, o
fogo na lenha no fogdo, botemo o feijao pra cozighdalai, depois, a mae botd um
poco de banha, que ndo derrama. [...] E, dai, depds,fomo na roca porque a
nossa roga nao era longe. E quando a mée s6 athsok ela sabia as horas. Dal,
ela disseagora tu vai pra casa, tu puxa o feijao pro ladde&a lenha e bota o
aipim. [...] E, dai, eu e a mae fomo trata as vaca. Iddemo tudo pra dentro de
noite. De manha soltemo e de meio-dia botemo pn&a@é..] Tomemo umas cuia
de chimarrdo e fomos pra roca de novo (ILGA,som do fritar AUDIO 2 -
06m10s).
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Percebe-se também, na narrativa de llga, que Ctamerem suas estratégias de
gestao familiar, investe na figura da filha maithaee deposita nela a funcdo simbdlica de
vice Isso talvez ocorra porque as capacidades intalisctfisicas e motoras de liga seréo,
certamente, as primeiras a amadurecer. Em adigionagénita, dentro de uma ordem logica
de mundo, serd também a primeira a replicar osipépEdgico e simbdlico de mulher, de
esposa e mae transmissora. Em uma cultura ondegassrdo género sao fortemente
demarcadas e rigidas, o papel da mulher e sebsitagisdo, possivelmente, uma prioridade
no processo de transmissdo. As questdes do gértare atributos da filha mais velha a ele
ligados seréo retomadas oportunamente.

Incitada pelo dever e pelo desejo de conduzirlbsdiaos lugares que Ihes cabem no
mundo, a pedagogia materna de Clementina invdsiihém, no processo de socializacao
dos rebentos. Nesta ordem, sua cozinha tornoues@mente, um instrumento auxiliar e

facilitador da aprendizagem, conforme podemos ehs@o relato de Irene Lucia:

As rapaduras a gente fazia com melado também e arnendoim que a gente
plantava mesmo, né. [...] Nossa, como era bom. ©dmom. A gente se juntava de
noite. E umas duas, trés vez por semana, a gaméarem grupinho de amigos e
primos e parente. Tomava chimarrdo e contava pegadamia pipoca. Rapadura
(risos), pipoca (IRENE LUCIAQ som da pipoca estourandg2m58s).

Entretanto, para as filhas, a cozinha de Clemensieid sempre insubstituivel.
Segundo Muxel (1996), nenhuma outra mulher terédepde tomar o lugar destinado a méae,
porque a mae € a unica que nutre o filho com at&utia de sua propria substancia. O fio
simbdlico e nutricional que 0s conecta pelo paaocdrne e sangue jamais podera ser
reproduzido, nunca. Portanto, os “falsarios” e @mpbstoras” que desistam, pois seus

esforcos serdo sempre em v&o. E o que podemosduipepoimento de Irene Lucia:

Eu gostaria de saber fritar ovo que nem a minha Pdgue minha mée tinha uma
frigideira grande. Ela botava em cima do fogdordde bastante banha [...] Ai, ela
pegava e botava aquela banha [...] Ela botavaeiassete ovo num prato. Deixava
esquenta a banha. E, ai, ela despejava aqueledwateo ali dentro. E, depois, ela
soltava um do outro e virava um atrds do outroes tavam todos inteirinhos. E
molinhos, coisa mais boa do mundo. Nossa Senhonag €ra bom aquele trogo! E
hoje eu frito um por um e nao fica igual (IRENE LIMCO som do quebrar o ovo e
frita-lo: 27mO01s).

Ao recordar-se da cozinha de Clementina, Ireneapata o contexto das receitas para
depositar suas aten¢des naquilo que pode serfidatt comole tour de mainE o “giro da

ma&o” o predicado que realmente conta na memoriaodinha da mae. E na habilidade
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artesanal e amorosa de seus gestos, acima deagtiglo, espirito de Clementina sera sempre
reconhecido e lembrado. O contexto afetivo suptansempre, a pirotecnia das receitas. No
relato abaixo, percebe-se que Irene nao cita astigades dos ingredientes utilizados pela
mae, dados fundamentais para a reproducédo ou fissd@areficiente de uma receita. Ao invés
disso, Irene investe na descricdo dos gestos noatempregados durante o preparo do bolo

de aipim:

E a mde também ensinou de fazer, assim ... eladyah ralava aquela quantidade
de aipim. E, ai, ela fazia o que eu disse: botawgouco de sal e ovos e um pouco
de farinha. Ai, ela botava no fundo da frigideassim, toda inteira, um bolo inteiro,
assim, grossinho, assim, mais ou menos, dentragidefira, ndo com muita banha.
Assim, fica bem no fundo, assim, a banha. E, ai,ofthava. Ele fica bem firme
qguando ele comega a fritA embaixo, assa, né. Emtava por baixo e, quando ele
tava com a cor, ela pegava um prato (e) virava\@tava pro outro lado. Era aquele
bolo. A gente cortava com a faca pra comé.Nlahhoc Kuchergbolo de aipim), o
pai sempre dizia (IRENE LUCIA) som de ralar um vegets89mO06s).

A manutengdo da tradicdo de uma cozinha familiaestabelece através das acgbes
repetitivas da transmissdo. Pelas reinteracbeazty & do refazer, antigos saberes culinarios
de Clementina reverberam em suas filhas, aindaresepte. Entretanto, a transmisséao e
semelhante a um processo de indexacdo automatecaapire na economia. O constante
“reajuste dos precos”, dentro da mesma logica fieiaa, constitui-se na Unica saida para a
estabilizacdo da tradicdo culinaria familiar, dfingual o custo real da utilizagdo
indiscriminada de banha nas receitas de familia?g&®estdes que envolvem, principalmente,
0s aspectos da saude, esse preco ja fora reajysdogeracées mais novas, ha certo tempo.
Por outro lado, a mera substituicdo ou a retiralgualquer ingrediente ja se caracteriza em
acomodacédo, em releitura, em uma nova receita.n8ayeportanto, que na manutencéo e
continuidade da tradi¢&o culinaria familiar, ha @4 ou nenhum — espaco para o idéntico. E

0 que nos mostra llga em sua releitura da massa@asaterna:

(Se faz a massa) com ovo. E nds de casa ndo peghags ovo, como eu fago hoje.

[...] Também ndés botemo um pouco de agua e sdegis, tinha que amassa isso e
fazé firme a massa e espalha, abrir, e depois.ddda hoje eu faco diferente. Eu

pego s6 o ovo. Boto um pouquinho de azeite. Nao &alt nada. Pra tu vé a massa
gue eu faco! [...] Isso ndo gruda. Eu corto lodmot um pouquinho de farinha de

milho em cima (ILGAO som do quebrar e bater ovos em tigdldam?20s).

Dentro do processo dindmico que é a transmissdopzamha de Clementina é
constantemente submetida a acomodacgfes de sabpreseglimentos técnicos. Em cada
refazer culinario, ha um processo inventivo, deieasho pelas forcas atuantes de contextos
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objetivos e subjetivos. Os fatores que motivam sssomodacdes podem derivar de
impulsos os mais variados: subjetividade do gastitica, mudancas de paradigma material
e/ou econdmico, geografia e outros. No caso deevlesla acomodacao da receita materna
advém, aparentemente, de uma mera acomodacaoalgoegéssoal em refazé-lo tal qual a

genitora o preparava:

Ela esquentava o coco no fogédo a lenha. E, dafislegla fazia um furo com um
prego e tirava aquele leite do coco e botava dehtroa vasilha. E, dai, depois, ela
pegava o coco e botava numa panela e pegava deiteldo coco. [...] Ela tirava a
casca. A casca era muito dura [...] era dificil] E, dai, tu sabe o que que da aquele
gosto bom no coco, naquela época? Dava aqueledeitoco. Ela botava junto.
Hoje eu compro o coco ralado pronto. S6 que eu.na@o é mais aquele mesmo
sabor, aquele gosto (MARLENDB, som do ralar um vegete37m22s).

Por um lado, Marlene saberia como reproduzir o dbceoco da mae de maneira
integra, pois possui 0s meios materiais, econéne¢ésnicos para fazé-lo. Entretanto, apesar
da aparente frustracdo comrma@o-obtencaalas mesmas recompensas, opta pelas facilidades
do mundo moderno e globalizado. De qualquer fomnespirito da cozinha de Clementina
encontra-se ainda ali, naquele doce-do-coco-pagload-seco e de sabor talvez duvidoso. Sao
as ocorréncias da transmissao.

A forca motriz que da sentido e propulsdo ao immltatransmissdo pode perder
funcado ou velocidade quando a mée, destituidaweEéis de guardia e nutridora, depara-
se com a casa vazia. E o que podemos verificaitagiio de Sonia, que, em seu breve relato,
trds a tona uma passagem semelhante aquela erngguedonsidera a validade dos esforgos
empregados no preparo de sewdflelsfrente as atuais recompensas deles retiradas. $¢o ca
de Sobnia, o alimento atualmente colocado em sua awhgm de duas origens distintas, que
cumprem funcdes também distintas, correspondendesas situacdes na vida de Sénia. Para
0s momentos de soliddo e de casa vazia, Soniardpasdogao e opta pelas facilidades da
comida do restaurante, fato que corresponde atnéna® volume maior de suas refeigcoes.
Entretanto, € nas raras ocasides em que conta sgresencas das filhas e dos netos, que

Soénia, reassumindo os antigos papéis de méae donatrretoma as atividades do fogéo:

N&o, ndo, ndo. Eu ndo uso fritura. Eu ndo facoamémida. Eu pego comida no
restaurante pra mim. [...] (Quando vém as filhasvisitar) dai a gente faz alguma
coisa [...] um bolinho de carne no forninho com aemtro. Dai, a gente faz. Isso
eles gostam de comé. Ou uma carne no forninhcog,aipim, saladas (SONIAQ
som do ralar um vegeta?7m34s).
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A duracdo de um gesto, lembrando Luce Giard (209@)yetamente proporcional a
sua funcdo de utilidade e existirda enquanto focgi@do como “eficaz, operatorio, de bom
rendimento ou de necessidade real em vista docesfiue ele exige”. O ato da transmissao €
— e sempre sera — o0 grande gesto da mae que cqarda prole (e a prole). Enquanto seus
movimentos de coccéo forem de utilidade real frexeenorme esforgo e eficacia que eles
exigem, ambos — funcdo materna, a cozinha e squetdm— irdo perdurar. Casontrario, a

comida do restaurante vira a calhar.

4.2 Estrutura familiar e distribuicdo do trabalho

Este segundo eixo tem a funcdo de dar conta daguedemdrias que podem ser
consideradas mais objetivas e evidenciam aspeatosiafureza social e cultural das
entrevistas. As analises estdo voltadas aos rejam$ratam da organizacao social da familia,
da economia de subsisténcia e da divisdo intern@atbalho, esta ultima, determinada por
fatores como género e idade. Desta forma, o eixorgra-se subdivido em dois sub-eixos,
que estdo organizados da seguinte maneira: a) m@@rade subsisténcia e arquitetura do
trabalho familiar; b) género e organizagdo soc@faimilia. Os topicos apontados dialogam
com o capitulo tedrico referente as praticas altares dos imigrantes alemagstretanto, a
reincidéncia de determinados temas, além de aptéflos, traz a tona novos matizes e

perspectivas em relacdo ao que ja foi previamesteitido.

4.2.1 — Economia de subsisténcia e arquiteturaraloaiho familiar

“A gente tinha tudo. Era so fazer” (MARLENE, O sdenpipoca estourando:
21m45s).

O conjunto das memorias sonoras das entrevistageifia duvidas quanto & origem
sécioecondmica dos Lunkes descendentes de Aloysiadencia aspectos marcantes de um
nacleo familiar que se abastecia dos recursos tj@doarpela terra. Entretanto, considerando
mais do que apenas a esfera material e econdnmahafa percebemos que a atividade de
subsisténcia também esté ligada a outras areasldedes humanas.

O sistema cultural do qual provém as entrevistaiméentava-se sobre uma base
normativa e reguladora, dela dependendo para magéidelo préprio modelo. O conjunto de

crengas e valores desse sistema, portanto, detaranannatureza dos comportamentos sociais
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e era observado, assimilado e replicado por toHssas regras de atuacdo guiavam as
relagdes cotidianas internas do grupo familiar deste com o seu entorno social — e se
constituirdo em parte do material efervescentebgetiuo de suas memorias futuras. E para
estes fragmentos de seus relatos memorialisticegligigiremos o foco de nossa atencao, a
partir deste momento.

Nos instantes iniciais das andlises, trabalharetnos a breve nocdo de cultura de
subsisténcia para, na sequéncia, passarmos a alglanamplicacdes que este modo de vida
imprimira no cotidiano e nas subjetividades dashends entrevistadas

A economia de subsisténcia familiar € uma econdragcamente ndo-monetaria. A
sobrevivéncia do grupo é retirada da propriedadefumidiaria pertencente a familia. Todos
os integrantes do nucleo sdo absorvidos para deatssstema e 0s espacos da terra sao todos
estrategicamente aproveitados. A venda dos produ®excedem o consumo diario familiar
é vital, constituindo-se em uma das garantias geestacdo e manutencdo do modelo.

A economia dos Lunkes de Aloysio, entretanto, aléle possuir algumas
caracteristicas de excecao, conforme veremos oonente, tinha também uma natureza
levemente hibrida quanto as fontes de sua sobreaé entrada extra de capitah espécie
era uma possibilidade real, pois 0 pai era um gtPO itinerante que se afastava das
atividades familiares nas ocasifes em que o offeimandava. No relato de Irene Llcia
abaixo, podemos perceber os varios indicios quderviam o modelo de cultura de
subsisténcia adotado pela familia — a criacdo dwaas, o reforco da economia domeéstica
com a venda de produtos excedentes ao consumaaianoi$ recursos de sobrevivéncia
retirados da terra, a atividade de carpinteiro do @ 0 aproveitamento meticuloso das
possibilidades de exploragéo da propriedade:

A gente sempre criava muita galinha. Mas a gergeigava de vender os ovos ...
pra trazer mais dinheiro, pra comprar as coisadetd¢ro de casa. Porque, imagina,
era sete filhos, mais o pai e a mae, né. Entaaj,cefe trabalhava fora, mas, uma
vez, esse negdcio de carpinteiro, ndo dava que hwe; assim. Hoje, um bom
carpinteiro ganha um bom dinheiro, mas meu pal,.n¢ A gente conseguia planta
pra gente comer. A nossa terra, nos tinha. Na@ tiahta terra, era s6 um hectar e
meio de terra, mas era tudo aproveitado, é. N&a firedreira que, assim, ficava no
meio. Tudo era aproveitado (IRENE LUCI®, som do quebrar o ovo e frita:lo
27mO01s).

A disponibilidade comedida de produtos alimenti@asa escassez de determinados
recursos impunha a familia umodus operandique privilegiava um modelo de gestéao

voltado ao racionamento, conforme podemos ver @drpa citacéo de Irene:
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Mas isso era de vez em quando, né (matar um fraigauando a gente matava
algum bicho, assim - a gente - porco e um boizimég,a gente matava. E, dai, a
gente fazia, ah, linguica, que hoje eles dizemnsalavias a gente fazia aquelas
linguica e, dai, a gente secava bem e depois guarBtea comido um pedacinho pra
cada um no café da manha, né. Era tudo sob medata,tudo. E, ai, entdo, depois
do resto, a gente fazia charque (IRENE LUCIA®rsom do quebrar o ovo e frita-

lo: 27mO01s).

A sustentabilidade da familia era retirada, basa#e de sua producdo interna.
Entretanto o modelo também tinha espaco para edadé codependéncia e colaboracéo,
estabelecidas por meio de parcerias entre a famdi@dloysio e outras unidades locais.
Através de permutas e pequenos negoécios de pagmmnentnatura estes acordos
cooperativos, além de intensificar os vinculos aecitinham também a funcdo de
fortalecimento do lastro material das familias évidas. O relato abaixo revela, a principio,
um momento social e corriqueiro entre familiareragos do pai de Sonia, que se reuniram
para comungar a carne bovina abatida por ele, eendas raras ocasides em que iSSo ocorria

no cotidiano alimentar das familias da regiao:

Dai, o pai [...] carneava tudo e botava no ... ondai tinha geladeira, nem sei.. [...]
Quando nés matava um porco e um boi, dai, nés @mncforno de carne. E veio o
tio Vendelino, a tia. Veio o Vilibaldo, a mulhered o Mossmann. Esses eram ... 0
Egidio Stein. Estes eram os amigos do pai. Dai,fimémo [...] e assd no forno,
tudo, tudo, tudo (SONIAD som dos porcos no paidém46s).

Entretanto, a passagem revela também um aspecitanien daquela realidade
material, imposto pela auséncia de um recurso der&io pelo mundo moderno como item
indispensavel na conservacao dos alimentos: adgetd. Os Lunkes, como seria de praxe,
dominavam as técnicas de preservacado de longo p@zwoduto e as utilizavam em suas
rotinas de base. Entretanto, a carne fresca, dedd@iquele contexto, era um bem
consideravelmente maior em relagdo ao seu homodésdratado. O acesso ao produto era
sazonal, irregular e limitado. Nao é ao acaso gueaSrata a passagem como um momento
raro e especial de sua infancia.

Os limites daquela realidade, entretanto, poders®m— em parte — contornados
através de acordos expressos, ou ainda silenciesios,as unidades parceiras.r@dizios de
abateeram, possivelmente, uma destas solu¢des encositiddasa estratégia, implicita no
relato de Sénia, a dindmica de intercalacbes vialih 0 acesso a esse bem dentro de
periodos mais frequentes e curtos.

A agricultura de subsisténcia envolve essencialenarfamilia, dispensando, assim, o
auxilio de mao de obra externa. O trabalho devesercido por todos e em condi¢gdes que
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favorecam a mutua dependéncia e colaboracdo, satpre, de acordo com liga, eram

incorporados desde cedo pelos pequenos:

E, ai, nés sempre tinha melado. E amendoim nés &méempre tinha. Nés
plantemo. Se nés queria fazé uma rapadura, 6ia, tedndo pegd, porque oS
pequeno podia abri o amendoim. E, dai, a gente Batdogo no fogdo a lenha e
torré eles um poco. E descasquemo e moemo na néqdan fazé linguica, né. E,
dai, em pocos minuto, a rapadura tava pronto (IL&A O som da pipoca
estourando01h01mb54s).

Na luta pela vida, familia e trabalho estdo na blassistema de subsisténcia. Eles séo
valores primordiais e norteiam um conjunto de ppins e comportamentos determinantes
para o sentido de coeséo e identidade do grupsegasmm, assim, a estabilidade econdmica,
cultural e social da familia. llga, em seu primeigpoimento abaixo, lembra-se ainda dos
conselhos do pai, que impunha as ordens do acoedar um valor disciplinar essencial para
o rendimento do trabalho familiar coletivo. A noraeveria ser respeitada por todos, pois da
organizacao eficiente e regrada do trabalho depeadestabilidade econOmica de toda a
familia. Na citacdo seguinte, llga, fala das vssithos namorados e futuros maridos, que
ocorria com a frequéncia controlada de um enca#neanal, aos domingos a noite. Além do
carater aparentemente didatico dessas visitas hmas;uque preparavam as filhas para os
obrigatorios postos de futuras esposas, 0 congradsses encontros revela também outros
valores que estavam em jogo naquele contexto, asmarincipios sociais e religiosos que
determinavam a vigilancia e restringiam a liberddds mulheres. Além disso, a prépria
questdo econdmica produtiva era também determinpaie sendo a maior parte do tempo
dessas mulheres destinada as atividades laboraiandba, restava-lhes, portanto, pouco

tempo a ser concedido as atividades ludicas eisodamos aos relatos:

Mas, de manhd, ele diste tem que te levanta cedblaquele tempo ele sempre
dizia assim, em alem&be manhd, levantar cedo é oufGA, O som do fritar
06m10s).

[--]

Naquele tempo, os namorado vieram s6 em domingwide. E, dai, nos tinha que
fazé comida fresca, né, ndo aquela que sobrd dedreiEssa foi guardada. E, dai,
eu tinha que fazé massa.mée mostré a carne que nés ia bota, como fazé. E, dai,
eles foram se senta la fora, tomando chimar&®.virem! E quando a janta ta
pronto, vocés chamafiLGA, O som do abrir a massa com rolo de madeira e pino
solto contra superficie de madei4Om50s).

A relagé@o entre producgéo e reproducdo na agrieufamiliar de subsisténcia € uma
operagdo matematica, de resultados diretamentengiopais. Quanto maior o nimero de

filhos trabalhadores, maior a producédo. Entretamaiores também serdo os desafios para
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alimenta-los. De qualquer forma, a familia, nestedeio econémico, € ainda a maior
beneficiaria dos frutos materiais e simbdlicos ddi dentro do espago de producdo. Nesta
perspectiva, a agricultura familiar de subsisténa@ama de tudo, se constitui mais em um
modo de vida do que em um mero meio de produc8a, ha citacdo abaixo, fala das
privacdes materiais que a familia era submetida gar conta de alimentar a prole de sete
filhos, mais o casal e agregados. O discurso, drastadversidades impostas pelo modelo
econdmico familiar, poderia ter um verniz narratipe pendesse ao ressentimento ou talvez,
ainda, a autopiedade. Entretanto, ao ligar aqusit ele vida, onde a familia produzia o
préprio alimento, com o estado inabalavel de sudesdlga produz um discurso positivo que
a coloca na condigéo de beneficiaria daquele edgilaida:

Escuta, nés ndo tinha sempre carne pra comé dusaségnana porque o0 pai era
muito fominha. Ele comprava, em sexta (feira), tté#o de carne. Pensa bem, pra
nove pessoa e ainda vieram o Oscar e 0 Hilarionémsorados) passea. Dai, em
domingo, nés fizemo na cacarola uma carne de paBedabife de semana deu uns
pedacinho assim cortado, picadinho bem pequeno,ncolimo pra bota em cima da

comida. E, se termind, ndo tinha. E, dai, a maadaiez e fritd ovo ou fez bolinho.

E, assim, nés vivemo. Mas nés tava tudo sdo. Egantava doente. Me casei com
vinte e um ano. Eu ndo sabia o que era médico (ILGAom do quebrar o ovo e

frita-lo: 58m00s).

E fora daquela maneira, segundo liga, que elesanve

Por sua condicdo de energia motriz principal dedaaultura do trabalho bracgal, a
forca muscular €, possivelmente, uma das qualidatkis valorizadas e cobicadas por
aqueles que dela fazem paRequisito vital para o funcionamento minimamentestdorio
do sistema, a forca muscular, seja ela de origemaha ou animal, era uma demanda basica
nas tarefas diarias dos Lunkes — inclusive naquata®peracbes mais corriqueiras — e
conferia certo grau detatus quoa queles que a possuiam. Apesar de divertiddsst@Esias
de Maristela — a neta citadina de sete anos quercasa visitar a avo e as tias paternas
durante os meses de verdo — evidenciam, abaixajabdgde de valor-primordial-a-ser-

adquirido que a forga muscular representava naqueie:

Isso, eu ia sempre com elas (as tias) tira lelie, Au ficava |4 parada. Tentava tirar
leite. Eu nunca conseguia tirar uma gotinha. Eavicfrustrada. Eu ndo conseguia.
Eu ndo sei se eu nao tinha forca. Elas se matawamir dla minha cara (risos)
(MARISTELA, Os sons do ambiente natural e cultua®m45s).

Dai, a gente fazia guarapa, la. Fazia uma guandpgemte toma. Botava as canas la
e girava. Eu queria mostra que eu era forte, né,eguconseguia empurra sozinha
(MARISTELA, O som do abrir a massa com rolo de madeira e poito contra
superficie de madeir&82m20s).
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Maristela, ao descrever as passagens acima, ewauamentos de frustragéo,
derivados de sua incapacidade muscular de realizdgsi tarefas de extracdo do leite e da
garapa, ambas tidas como atividades corriqueicagi@ianas das tias e da avo. A frustracao,
segundo consulta ao dicionario, € uma emocao goreeonas situacdes onde algo obstrui o
alcance de um almejo pessoal, que seria, na pé&aepe Maristela, a ineficiéncia de sua
forca muscular. Devido as limitacdes fisicas, Malé&s era submetida as risadas e gracejos
que, apesar de divertidos e inofensivos, demonstraaior da forca bracal dentro do sistema
econdmico dos Lunkes.

As relagdes humanas no interior do nucleo agrifotaliar apresentam-se de forma
bastante complexa. Objetivo e subjetivo, privadooketivo se mesclam e tendem a gerar
oscilacbes de voltagens inter e intrageracionas) lbomo tensdes entre os géneros. Nos
relatos abaixo, € possivel perceber que Aloysiguanto pai, desempenhava um papel de
poder vinculado a um sistema cultural que valos@remaneira a autoridade masculina do
genitor. Podemos ainda notar, no segundo relateede, que os espacos fisicos destinados ao
trabalho e as atividades da economia familiar rmuiezes se fundem e se confundem com os
espacos da vida doméstica e privada, gerando &dsage convivéncia algumas vezes
incompativeis, como nos instantes em que era vetadene a producdo de qualquer som

durante os momentos em que o pai cochilava:

De noite eu lavava a louga, ele secava e n6s @nti@vnoite. [...] Um dia desses
meu pai me xingd tu ta fazendo o que com esse barulhddnde mora o Becker, a
Laide Becker ela tocava gaita. Nossa, eu tinhaamuintade de tocar algum
instrumento. [...] E dai ela tocava la e eu cantaya em casa fazendo comida. [...]
e cantava a musica que ela tocava. E meu pai dizjajé, ta ficando lo@aEu nédo
respondia, né, porque a gente ndo podia respdadeso fiquei triste porque eu ndo
podia continua a canta, né (IRENE LUCI®, som da familia cantando musica
folclorica: 48m36s).

[...]

A mae, querida, como ela dancava. [...] Quandcesdamais nova e nds era mais
crianca, nds adorava vé a mae danca, né. [...hEewpai, de novo, ele chegava la
de novo e deixou o radio desligado. Eu djgm, ta tdo baixinho Ele ia la e
desligava. Eu ndo podia escuta radio. Enquanta@imia, eu ndo podia escuta
radio. N&do podia té um sonzinho. Os boi podiamaguih monte, la. As vaca nao
atrapalhava ele (IRENE) som do radio sintonizand69m39s).

A divisdo do trabalho entre os irmaos baseavarsepate, nos principios “logicos”
da piramide etaria e do fator género e constitei@i®m questdo motivadora das tensodes
familiares. llga, ao casar-se, saiu de casa. Ocesypazio deixado pela saida da filha mais
velha foi, entdo, redistribuido entre as demaisignmsendo que a maior parcela das tarefas

deixadas foi destinada a segunda filha na sucegs@&psegundo llga, sofrera com a heranca



82

deixada pela irma. O relato abaixo, entretantoeleetambém que a questdo dos conflitos
entre as irmas, decorrentes de sentimentos ddiggsigjuanto as partilhas do trabalho, era
algo constante e presente, fato evidenciado pelpsessdes de llga quanto aos esforcos de

Sonia e Irene:

Quando eu sai de casa e a Sonia - ela também quada levantar cedo e ela ndo
fiz - assim, ela foi junto na roga. Mas ela nunedéacom o boi, as vaca e a carreta.
Isso era sempre 0 meu servigo. Sim, mas depoisdquau casei, ai, a Sonia sofreu.
Depois ela me falou esses tenipeus o livre E a Irene aprendeu a costura e dai ela
s6 costurava. Ela ndo ajudava, nem limpa. Limpasa,cela disse que ela limpd.
Mas a cozinha, que era o pior, ela deixou tudo $daia (ILGA, Os sons do
ambiente natural e culturall8m30s).

Na familia de Aloysio, as tarefas de maior respboitisgade e desenvoltura fisica eram
destinadas as filhas mais velhas. Em caso de afasta de uma delas, por motivos de
doenca ou de seu matriménio — que ocorreria tamdstro da mesma logica piramidal — o
posto vago seria transmitido a proxima na sucessidorme podemos também observar na
comparacao abaixo entre depoimentos das quatrcs.irf@®rganizacdo destes relatos da
extracao do leite, dispostos dentro da ordem etqua progride da filha mais velha a mais
nova, evidencia as relagfes diretas entre trabalindmide etaria, género e redistribuicéo
desta tarefa dentro da logica de sucessao:

A filha mais velha“Eu tirei leite com onze anos. Comecei, tinha gjiela a mée a

tira o leite. Até setenta anos, eu tirei leite. Doge até os setenta” (ILGA, som da extracdo
do leite 33m01s). “[...] Isso era sempre 0 meu servicm, $nas depois, quando eu casei, ai,
a Sonia sofreu” (ILGAQDs sons do ambiente natural e culturB8Bm30s).

A segunda filha na sucess&& tinha uma vaca que deu 15 litros de leite. Higha

que tira. Ela tinha umas tetas, assim, mais pesadba. Meu Deus, fui eu que tirei. [...] As
vezes a Irene tird, também. Mas a Irene ndo et @@ trabalhd” (SONIAO som da
extracdo do leite34m04s).

A terceira filha

Gostava muito de tirar leite. Eu tirava muito leikéds tinha sete vaca, que eu te
disse. E eu tinha que tirar leite sozinha [...] Perqu tava sozinha em casa, porque
eu era ... porque a Marlene ainda ndo sabia &iter ¢ a minha mée nédo podia mais.
[...] Olha, os homens |4 em casa ndo prenderamé dette, s6 as mulher (IRENE
LUCIA, O som da extracdo do leit#9m25s).
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A cacgula

Quando a mée faleceu, dai a Irene, a outra irngalia, a Irene (referindo-se a uma
das irmds) casou e, dai, eu fiquei, eu e 0 pagns&asa. Dai, eu tinha que fazer
(cozinhar), ndo adianta. Aquilo que eu néo sahlidinda que aprender sozinha. [...]
Ai, eu tinha que levantar cedo para tirar leite (RIAENE, O som do fritar o ovo e
fritd-lo: 15m19s O som da extracdo do leité4m17s).

Os relatos do leite, da mesma forma que a maiosabdtros relatos, trazem também a
tona a questéo do trabalho infantil. Utilizado coam recurso de for¢ga motriz em situagoes
emergenciais, onde a caréncia de mao de obra senlrapo trabalho infantil, na realidade
rural dos Lunkes, era responsavel por grande garfgoducédo e dos rendimentos familiares:
“Eu tinha que fazer todo o servico em casa queoasehs nédo fazia”, afirma liga (29m40s),
demonstrando que o uso indiscriminado do trabattantil no cultivo da lavoura e nos
cuidados da casa e dos animais ndo poupara seqguonetfzeres, muito pelo contrario.

Devido a essa estrutura social, as criancas nerpreetimham acesso a educacao.
Além disso, estavam sujeitas a varios danos a s@egituidos de uma estrutura fisica (e
psicologica, em algumas situacdes) adequada patensasndas de determinadas atividades, o
esforco inadequado e prematuro poderia causar, pgagienos trabalhadores, lesdes
irreversiveis, como no caso de llga. O excessesfiercos exigidos pela tarefa diaria de
transporte de agua, executado em condicbes materigdcnicas precarias e em desacordo

com sua estrutura fisica, provoca em llga uma lgs@&m acompanha desde sua infancia:

Sempre eu. O pai nunca chamou outro. Os gurisa&omn em casa e 0 Lécio era
pequeno ainda. Sempre eu, porque eu sempre famba Tuito medo. O pai
chamava, eu corria.[...] E, dai, o pai disse -ofté -ndo tem mais agua, vao busca
agua E eu ndo deixei fala duas vez. Eu peguei umalkaiguerosena e um balde de
aluminio de dez litros e fui. E, dai, eu to meidaaleste lado. Dai a ti@lia xingb
pro pai um dia que isso ndo tava certo. (Ele) éezahta que nem viu (ILGA) som
do derramar cereal em bacia de vid@/m10s).

Uma das questdes mais recorrentes, tanto nosge@eitma como no conjunto de todas
as narrativas coletadas, relaciona-se as desiglesdie tratamento entre homens e mulheres,
percebidas, principalmente, na esfera do trab&hma distribuicio das tarefas cotidianas que
as diferencas entre masculino e feminino estdo exg®estas. O género, suas funcdes e
disfungbes no ambito familiar seréo, portantoeflexdes da parte que segue.
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4.2.2 O género na organizacao social da familia

No conjunto dos relatos das seis mulheres podeselper que 0 género é matéria
marcantemente recorrente. Fator determinante tees sociais e familiares, o género foi
um forte indice regulador sobre o qual medidas @&sdoram tomadas, refletindo em
diferentes oportunidades e destinos que separapamrts e mulheres desde suas infancias.
Assuntos como desigualdades de oportunidades, wikseq na distribuicdo do trabalho,
acesso ao capital e aos bens de consumo, inwdsitidi social, gestdo dos lucros, gestdo da
economia familiar, acesso a educacao formal, tressém cultural, desvalorizagdo do trabalho
feminino, subordinagdo das mulheres, exploracadratmalho feminino, entre outros, estéo
visivelmente presentes nos depoimentos que seguem.

Para iniciar, € possivel notarmos, pela citacdolrdae Lucia abaixo, que as
oportunidades de acesso a educacao eram resgitagl@eres da familia de Aloysio, pois o
lugar predestinado a elas, dentro dos planos doapat, se inscrevia dentro dos limites

demarcados pelo calor do fogao:

Eu sempre conto pros meus guri (0s netd3¢ vocés querem ser alguém na vida,
vocés lutam pelo o que vocés querem sé. Porquegaesta tanto sé.. Nao é que
eu ndo sou alguém na vida. Eu sou alguém na véd& un sou uma pessoa feliz em
tudo. Mas eu queria tanto ser uma ... alguém. Ceota um instrumento (o pai ndo
permitia). Saber fazer alguma coisa a mais, néel pai sempre dizia, assim, que
guem tinha que estudar era os homem. As mulhepmisavam. Mulher era pra ta
com o fogdo. Isso sempre meu pai dizia (IRENE LUCOA som da familia
cantando musica folclorical8m36s).

A educacéao foi um divisor de aguas entre os fildesAloysio. Para os ouvidos
atentos, essa desigualdade entre os géneros podactmente detectada através de um
aspecto Unico, simples e sonoro: o dominio diféaglocda lingua portuguesa. Apesar de
comungarem a mesma raiz étnico-cultural, homensukares se utilizaram do verbo de
formas bastante distintas. Em suas origens conauliisgua alema fora, durante muito tempo
de suas infancias, o principal veiculo de comugica@amiliar e social utilizado por todos.
Entretanto, com o passar do tempo, o idioma daapatiotada pelos antepassados acabou
sendo perfeitamente assimilado pelo segmento nmiasaié familia, 0 que ndo ocorreu com
as mulheres.

Esse fenbmeno evidencia a funcdo segregadora gaecéa pode assumir dentro de

uma organizacdo social onde a hierarquia do géé@eimtemente regrada e estabelecida.
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Com o acesso a educacéao formal negado, coubenled o papel de producgéo e reproducao
do trabalho dentro da dindmica social daquele grupo

Fonte propulsora dos recursos materiais da fanail@esenca vital das mulheres era
observada em todos os setores da economia domdsschunkes. Com a desoneracdo da
maior parte das responsabilidades de producéo diolacaos filhos homens, coube a elas a
funcéo de executoras das incessantes tarefas ntéatalcasa e da lavoura. O mosaico dos
cinco relatos abaixo da-nos uma vaga ideia dasedifes naturezas das tarefas que eram
destinadas as mulheres de Aloysio, como os cuiddaosca, o trato dos animais, a producao
de alimentos dos animais, a comercializagcdo deupseda manufatura das comodidades da
casa como cobertas e travesseiros, a producéo agiangrima do alimento e do proprio
alimento. Por outro lado, os depoimentos abaix®, d@ também a impressado de que a
questdo do género, contraditoriamente, ndo parsmiafator realmente determinante no
ambito do trabalho. Neste campo, e somente nestdiferencas entre mulheres e homens
pareciam estar niveladas, pois, colocadas em dieslige igualdade, elas passaram a assumir

e reproduzir o trabalho deles:

Assim, eu nunca tinha tempo, tinha que ta na réc&A, O som da pipoca
estourando1h01m54s).

Mas, quando era cinco hora da tarde, nés tinhaaeen casa porque nés tinha que
corta pasto pras vaca. O pai fa®vacas querem pasto novo, pasto frdHoGA, O
som do abrir a massa com rolo de madeira de pinlto stontra superficie de
madeira 49m50s).

E os pato iam ali, nesse agude. E ai, eles — Déuseb— andavam. E, quando nés
espenemos ele (depenaram), dai, eu e a mée .uepisgp deu os travessero e as
cobertas. NOs fizemo com pena [...] Sim, nos tinhato pato. Era um trabalho
(ILGA, O som das galinhas no péatia4m50s).

E nés tratemo, engordemo e vendemo (porcos). Saden@s tinha ... de ponta a
ponta, nossa terra era muito larga. E tinha um gak passava, um arroio, assim.
Mas era um barranco alto assim, que o arroio ers fiado. Nao tinha muita agua,
mas tinha um buraco assim. E la tinha daquele niferhhame). [...] E isso eu tinha
gue ranca e pega. Se eu podia ou nao, se o didrkayvéava quente ou ndo, nés
tinha que entra na agua. [...] E dai, eu tinhagrg& o picdo e afloxa eles. [...] E,
dai, carreguemo na carreta. E dai, fomo pra casziahamo lavagem pros porco
(ILGA, O som dos porcos no pai@7m32s).

Porque eu tinha sete anos e tinha ja que fazerdeo(tRENE LUCIA,O som da
familia cantando musica folcloric@8m36s).

Além das inimeras atividades na lavoura e no coidad animais, as mulheres foram
também destinados os cuidados da prole e os asadeneesticos da casa, evidenciados nos

relatos de Marlene e llga:
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Em s&bado de tarde a gente ndo ia pra roca. Endaslesa dia de ficar em casa.
Fazia a limpeza da casa, do patio, tudo, sabe .padd, das can ... tudo! Fazer
limpeza (MARLENE,O som do radio sintonizand42m08s).

Cinco hora da manha esse Edio (0 irm&o) tava adorcE ele ndo chamd a mée ou
o pai. Ele chamfigaaaaa Disse quesu quero levantaad&u ndo era preguicosa. Eu
pulei da cama e foi pro quarto dele e peguei edwella pra cozinha. Lavei ele,
troquei de roupa. Dai, a gente ia - se era invem frente do fogdo. E dei alguma
coisa pra comé e a mée, ela isso ... Mas era osmetco (ILGA, Os sons do
ambiente natural e culturalt8m30s).

A captacdo de recursam espécieatravés da comercializacdo de bens por elas
produzidos, era também uma demanda a ser satidiatdreve citacdo de Sonia abaixo
podemos ver a gestdo feminina dos recursos da éematransmissdo destes saberes as
geracBes mais novas. Clementina, apds prover a pooh o leite, da um destino econdmico
ao restante da producéao, reforcando, desta formgamento doméstico familiar. A acao sera
oportunamente reproduzida por Soénia:

“Minha mae tinha uma leiteira desse tamanho, asBian,. ela coava aquilo que ela
queria cozinhar. LA em casa nao tinha café, sé. [€ido mundo ganhoé leite e o resto nos
vendia. [...] Ai, a made vendeu. E eu, depois, tamiéndi” (SONIA,O som da extracéo do
leite: 34m04s).

Entretanto, devido ao baixo rendimento financeintdm nestas pequenas transacdes
comerciais, o poder de autonomia financeira de €tma e de suas filhas era inexpressivo.
Além disso, apesar de a maior parte da produc@nercializacdo ser de responsabilidade
delas, o destino da renda obtida nessas operagdssrapre controlado pela figura severa de
Aloysio. O depoimento tocante de llga descortirfeagilidade de sua condi¢do feminina na

retencdo e administracao dos rendimentos obtigaste de seu préprio trabalho:

Eu trabalhei muito (para) fora [...] Mas nunca gdanim pila, ndo, ndo. Sabe o que

gue eu me comprei, as vez, uma coisa? De noitaza lhordado ou croché ... pras

vizinha, assim. Naquele tempo tinha aquela coidacploca no paneleiro. Dai, eles

me trouxeram e eu fiz a renda ao redor e esseithrdne podia ficA. Mas eu pegava

a lamp... nés tinha luz elétrica, eu tinha que ped@mpada de querosene pra nao
gastar” (ILGA,O som do fritar 06m10s).

[...]

O pai era fominha, meu Deus!! (ILG® som do radio sintonizand®2ma07s).
Regidas pelas leis de uma sociedade patriarcamudiseres de Aloysio ocuparam
posicoes de subordinacdo em relagcdo ao poder nmascélpesar de seus esforgos,

masculinizados e desmedidos, suas atuacdes bemaaissempre contabilizadas como parte

do esforco coletivo e entendidas como um mero meiauxilio as atividades paternas, fato
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gue — naturalmente — ndo deixava também de seadeird, conforme podemos perceber nos

depoimentos de llga e Sonia:

Meu Deus, [palavra inaudivel] enxada e machadosdfupre tinha que toca. E o
pai, ele, entdo, tava ali em cima, com esse pesotiaha que toca [...] Nés tinha um
granddo, assim, (molador de facas pedra movido @iveia) e ele era pesado.
Quando tu tava ele, que ele foi, dai foi mais fadés pro comeco ... Hoje em dia é
tdo facil. Tem esmeril, liga na luz, bota ali emm]|[...] E ndo era s6 faca, era
enxada, era foice de roga, era facdo, era maclagwdo. O que tu precisava, se
néo tinha mais fio, foi tudo ali (ILGAD som do derramar cereal em bacia de vidro
27m10s).

[...]

O pai sempre castrava. E quem tinha que segurdueraeu Deus do céu. [...] Mas
eles eram forte, meu Deus, doia. O pai ndo tinha pda gente. Ali, os dedo, eu ndo
tinha mais pele [...] porque eu ndo tinha forcauEndo conseguia, ndo vencia de
segurd. Porque ele ja era forte e eu sempre ereart@@NIA, O som do abate do
porco 16m46s).

Diretamente ligada a natureza sexual, a desvat@izdo esforco feminino produz,
também, outro tipo de fenbmeno dentro das desadhlsr relacdes entre 0os géneros: o da
invisibilidade social da mulher. Cabendo aos homantin¢cdo de articuladores entre a
realidade interna e externa aos dominios da pagute familiar, restava a elas o
encarceramento laboral, aquele que as confinavaoddas atividades do trabalho e dos
limites fisicos da propriedade. llga, em sua dedoridos deveres diarios das mulheres da
familia, trds ao relevo o aspecto prisional imp@stonulheres pelas incessantes demandas do
trabalho interno e limitado aos dominios da prajaite paterna:

Nés tomemo umas cuia de chimarrdo e fomos pra decaovo. Era puxado. Pra

descansd, s6 aquele pocos minutos depois do neipdei nés tomemo chimarrdo.

De manha nés levantemo cedo, mas, de noite, quaordecd a escurecé e nés nao
tava dentro da cozinha, o pai surrava nos (ILGAom do fritar 06m10s).

Havia um ponto, dentro da dinamica do trabalho lfamiem que as légicas da
piramide etaria e os principios da desigualdadegéieero e da transmissdo -cultural
convergiam para, juntos, sobrecair na figura deafrhais velha. Apesar de um pouco exigente
em sua extensao, o depoimento emotivo de llgardliest profundas desigualdades entre os

géneros dentro daquela estrutura sociofamiliaguass hoje seriam consideradas abusivas:

Luciano, se a gente vé hoje em dia esses nov&legvao na firma. Eles ganham o
seu dinheiro. Eles ndo precisa paga pensao. Ebs fpra tudo pra eles. Eles vao
nos baile, vdo em festa. Eles vao se diverti. Bsagna tudo zero. N6s fomo, como a
Sonia falé esses dia, de tarde nés fomo, as vezime do caminhdo no jogo de
futebol. Mas tu ndo ganhava um pila pra tu te cénmna bebida ou uma coisa pra
comé. Nem existia. Tinha bebida, sim. Era gentétathy homens, mas as mulheres
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nunca ganharam um pila. Eu trabalhei muito forapdeenjoei. Se nasceu um nené
la, eles vieram em casa pra eu fica — naquele temmpoulher sempre tava dez dias
na cama — eu tinha que fica la dez dia fazendavicse E, dai, quando eu fui pra
casa, quando a mulher podia levanta e ja podiagbfiagé o servico, dai eu fui pra
casa. Ai, eles perguntaram quanto é que eles {pagaDai eu dissesso € com o
pai. Eles vieram em casa e (pagaram) uma mixaria fedgmpo, né. Mas foi tudo
no bolso do pai. Ndo ganhei um centavo. As quatra lla manh& eu tinha que
levanta. Tinha uma ... um tio meu, eles tinha muidtea leiteira. E eles me vieram
me busca de noite, que ela tinha nené e o paifaleleeu. E, dai, eu ja trabalhava
servigo quando eles tinha nené. E, dali, eles viémaah busca porque eu ja conhecia
tudo dentro da casa. E, dai, outro dia queria Adp&le foi enterrado — eu queria ir
embora e a tia diss&lo, amanha o tio ta de aniversario. Tu fica. Vdam® amanha
uma coisa especiak, dai, eu fiquei e, dai, ela digsendo vai pra casa. Tu vai s
sdbado. Tu me ajuda agora a limporque naquele tempo néo tinha necrotério,
eles velavam dentro de casa. T4, dai eu fiqualak,isso ndo tinha hora. Quando
eles precisavam, vieram me busca. Mas nunca ganhgila, ndo, ndo (ILGAQ
som do fritar 06m10s).

Cabe lembrar que llga era, indiscutivelmente, o omgirincipal da economia
doméstica dos Lunkes. Entretanto, apesar da sefeedas atividades familiares que recaia
sobre ela, o pai a “cedia”, com frequéncia, pardliauos parentes e 0s amigos nas demandas
de suas propriedades.

Entretanto, o depoimento de liga é paradoxal nosrmsentos que evoca. Se, pelo seu
lado mais obscuro e sombrio, a narrativa revekcaté de um passado familiar a ser deixado
para tras e talvez até esquecido, por outro laddaee mais luminosa —, ela também aponta
para as mudancas de paradigmas ocorridas nesteo.c@spavancos, em algumas areas
sociais, culturais e geograficas da sociedadelbirasdas Ultimas décadas mudaram antigas
leis que perpetuavam os esteredtipos do génermmtatipor muito tempo dentro da familia. A
crenca da supremacia masculina, biblica e biolpgice engessava os papéis do género
fixando-os dentro do estrato social ja ndo é maivalor tdo amplamente aceito.

As novas unides entre homens e mulheres da fagditiaestabelecidas em bases mais
igualitérias. A urbanizacdo das geracdes mais tesemabilizou o acesso de todos a educagéo
e aos bens de consumo de forma irrestrita. As nowatheres exercem atividades
profissionais remuneradas, fora do espaco domeéstiaotiga lei de Aloysio, aquela em que a
cozinha seria 0 Unico lugar de destino das deso&eslaele seu cld, ja ndo é mais uma
realidade imposta, mas sim, uma questédo de espatdavarias de suas descendentes, como
podemos observar na citagéo de Maristela, a natavalha de Aloysio:

Eu? Pouco, mas cozinho. Ndo cozinho regularmentgupoeu tenho empregada
gue, durante a semana, ela faz, né. Eu cozinhoenafinais de semana e de noite,
por exemplo. No inverno faco muita sopa. [...] Buaimente eu faco um risotto
(MARISTELA, O som do abrir a massa com rolo de madeira e poito contra
superficie de madeir&82m20s).
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Sabe-se que as variantes que determinam as didsraie longevidade entre os
géneros sdo inumeras, havendo fortes componentefiapes e hormonais decisivos nas
oscilacbes entre homens e mulheres. Sabe-se tambénos homens, por estarem mais
propensos e expostos aos comportamentos de rismame o alcool, o tabagismo, o
sedentarismo, a violéncia - sdo também mais progeasnterromper suas vidas antes das
mulheres, que sao geralmente mais regradas e moemi@ menos expostas aos mesmos
fatores de risco. Neste sentido, ndo deixa de chammencdo o fato de que, dentre os
descendentes diretos de Aloysio, as exigidas nmeshaonfirmando as estatisticas, tém se
também mostrado muito mais longevas do que os plosgsgomens:

“Era bonito aquele tempo, sabe? A gente se exirdg@ois. Um vai pra I4, o outro vai
pra ca. A Irene ta em Caxias, a Marlene ta no Tuwha os trés homens morreram, filhos
homens. [...] S6 sobramos as mulheres” (SONDAsom do quebrar e bater ovos em tigela
46m20s).

Saudosas, de um lado, porém, de outro, menos deseko controle regulador das
antigas leis que regiam seus apertados destintas Bailheres, no topo de suas terceiras
idades, dédo vazao a antigos desejos e buscam ypos sentidos que as auxiliem a continuar
tocando seus caminhos e, quem sabe, realizar plersemnhos perdidos:

“Eu sou uma pessoa feliz em tudo, mas eu queria &@m uma ... alguém. Cant4, toca
um instrumento, saber fazer alguma coisa a mais(IRENE LUCIA, O som da familia
cantando mausica folclorac 48m36s).

Atualmente com 68 anos, Irene Lucia ainda ndo damanarte de tocar um
instrumento musical. Entretanto, o sonho da crialggautrora encontrou, na mulher adulta,
outras formas de dar vazao ao desejo nao viabiliZaividindo seu tempo de vilva entre as
atividades de criacdo dos netos que adotara -hguestituem o papel de transmissora - e as
acOes ludicas do canto coral, dos jogos de cadmsas amigas e da danca em saldes de
terceira idade, na companhia das irmas, Irene émeoseu jeito de continuar sena@essoa
feliz em tud®, quem sabe até, de realizar parte do pouco tasadsltando.



90

5 OS SONS DAS VOZES: CONSIDERACOES FINAIS

O ato do cozinhar precede o momento do comer @ojnte dito. Durante o
processo de preparo do alimento, realizado atrdewésmprego de técnicas e procedimentos
sistematizados, os sons produzidos se espalhamapabiente em concordancia com os
odores provenientes da manipulagdo dos ingredieelsrepondo os ruidos mecanicos,
outros sons de natureza “mais humana” entram tanga¥e compor o manto acustico que
paira flutuante sobre as cozinhas: a polifonia ozes. A matéria desta substancia verbal é
constituida por articulagbes vocais que ensinang gomandam, que calculam e que
planejam; sdo vozes que narram historias, que r@gosabedorias, que recordam o
esquecido, que esquecem o sabido, que riem, glogalia, que cantam.

A tradicdo do canto sempre foi e ainda € (de fameaos intensa, talvez) parte viva e
constituinte do tecido sonoro das cozinhas de s&@iopos sociais. Dentro destes espacos de
atividades incessantes, a musica atua como umaiespe antidoto magico, de placebo
provisorio que emerge para atenuar o massacrastedas tarefas que compdem o dia-a-dia
das cozinhas. Essas presencas melodiosas ao edogab e da mesa se corporificam nas
canc¢des herdadas, nos assovios reproduzidos|aniaslas’ e ‘bocas chiusasémitidos, que
se juntam a cumplicidade das outras vozes, dasom@emdas radios, dos acordes ritmados
dos instrumentos musicais.

A polirritmia dos sons mecanicos, por sua vez, ahag os ouvidos como ruidos
residuais das manipulacdes corporais dos ingredientos utensilios e dos equipamentos
auxiliares de uma cozinha. Dentre aqueles que saaoszes de reconhecer, estdo — para
enumerar somente alguns — as percussivas invedtiddacas contra os alimentos e as tabuas
de madeira, os arranhares adstringentes dos ratadatos abridores de latas, os borbulhares
murmurantes das frituras, os pontilhismos pipocamtas fervuras, as efervescéncias das
pipocas, 0s estampidos surdos dos batedores deea@s martelos de amaciar as carnes, 0s
craquelares violadores dos ovos, os clicares skEsonservas.

A sonoesfera de uma cozinha, entretanto, ndo #a las acdes diretamente ligadas as
atividades circunscritas dentro de seus dominioa.fisagem acustica € composta também
pelas sonoridades advindas do ambiente naturdtwealladjacente. Desta forma, os sons dos
sinos, que organizam o dia e autorizam os apesigemesclam com as sonoridades urgentes
das frituras, das fervuras, dos cortes e dos retodjnais de ultima hora. Aos tilintares
contrapontisticos dos talheres e dos pratos disp@simesa familiar, juntam-se os sons das

carrocas de bois, dos mugidos das vacas, dos esndas porcos do paiol, dos cacarejos das
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galinhas do pétio, das linhas melddicas dos péassdos ventos, das chuvas, da cascata e do
acordedo da vizinha, todos, indicios da vida pt#sgue acontece la fora.

A cozinha — além dos caracteristicos sabores, sdooees e texturas — esta, portanto,
saturada de sons incidentes. Sabiamos que essagladas estdo retidas, de alguma forma,
nos inconscientes individuais e coletivos e quex@mplo das perfumadasadeleinesde
Proust, sdo capazes de emergir de outros plang®tais como fragmentos mnemaonicos de
historias e narrativas possivelmente maiores doagielas préprias. Diante deste contexto, a
questdo que constituiu o objeto desta pesquisébér spie memorias e significados esse
inesgotavel e normalmente desprezado arsenal des aadporais e mecanicas é capaz de
produzir.

Seria praticamente impossivel concluir a preseagggsa sem olharmos para tras e
refazermos os passos do caminho por ela trilhadm 8sse movimento retroativo, néo
teriamos subsidios claros para a avaliagdo do#tadéss do estudo. Para comecar, a ideia
inicial do tema surgiu na disciplina emoria Sociglmais precisamente, na ocasido em que
a responsavel por esta cadeira do mestrado, dilenteeu oficio de musico, fez chegar as
minhas maos um texto de Maurice Halbwachs, que tdat memoria coletiva entre os
musicos. Nele, Halbwachs afirma que a habilidadendenorizacdo e reproducdo de uma
partitura musical € somente possivel devido a madréadquiridos socialmente, que
possibilitam, aos musicos, decodificar os ritma@sealturas das melodias. Para o autor, este
fato € somente possivel devido a acdo de uma memdletiva, presente em um sistema de
signos fixados no tempo e no espaco de uma cultura.

O texto era, precisamente, de grande interesseet&mito, 0 universo restrito a musica
nao bastava. Queriamos mais. Queriamos encont@farma de tragar a gastronomia para
dentro da pesquisa e, dessa forma, construir umiz{sintese entre as duas areas de atuacao.
Por outro lado, sempre nos ativemos a proximidadeemal e metaforica existente entre os
dois campos. Durante os exercicios de ambas aslaatés profissionais era frequente a
utilizacdo de expressdes do ti@wordes de especiariasaromas e temperaturas das
harmonias musicaieu, aindamelodias contrapontisticas das friturdsstava la, portanto, o
gancho. Ademais, queriamos abordar a questdo dadmaemn partir de outro angulo. O
trabalho de Halbwachs nos parecia “inorganico” denp@ara nossos temperamentos, que
tendem a afeicoar-se aos ambientes onde as baaésizas acdes fermentativas atuam mais
livremente, preferindo-os as culturas mais “estaxilas”. Decidimos, entdo, que tratariamos
da musica do cozinhar pelo seu aspecto mais afeteraorialistico. Encontramos a fonte que

procuravamos nas imedia¢des da memoéria involuntéria
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Necessitavamos, ainda, de um objeto para o esReftetindo sobre o que estava na
base das escolhas profissionais nos deparamote fidnente, com a familia. Encontramos,
entdo, o Ultimo elemento que faltava. Tinhamos e&osn portanto, 0os quatro alicerces
constituintes da presente pesquisa: a memaorianss & gastronomia e a familia.

O proximo passo seria, juntamente com as oriereagdgroblematizar a pesquisa,
norteando os caminhos e direcionando as buscamdarhos que a complexidade do assunto
demandava entendé-lo em seus varios angulos dsti@hegamos a nossa pergunta dorsal:
“que significados afetivos, estruturas socio-faands e praticas culturais as memorias
produzidas pelos sons do cozinhar trazem a tona@ididnos, entdo, que trabalhariamos com
0s principios teéricos da paisagem sonora, dareuta alimento, da memdria involuntaria e
das praticas alimentares dos aleméaes no sul dd.Bras

Feito isso, fomos atras de nossos autores. Debnigas) principalmente, sobre 0s
ensinamentos de Murray Schafer, Roland Barthes siktas Montanari, Walter Benjamin,
Marcel Proust, Gilles Deleuze, Luce Giard, LidiaiBaarten, entre outros. Em adeséo tardia,
tivemos também a preciosa colaboracdo de Anne Mgxel trata das questdes da memodria
familiar e da transmisséao cultural.

Sob a forma de um estudo experimental, a pesquweatiu na criacdo de seu proprio
método de producédo e coleta de dados: o questioganioro. Com ele em méos, saimos a
campo. Coletamos o material e, no retorno, o arabs. Chegamos, portanto e neste
instante, ao momento de avaliacdo dos resultadaosb

Para comecar, a natureza virginal, rarefeita esagras de um estudo experimental
imprime um contingente de incertezas e, por ess@oralemanda avaliagbes e conclusbes
mais cautelosas e menos taxativas, dentro do pbsdintretanto, os questionamentos
surgidos ao final do nosso processo foram, de gealiprma, vitais e inevitaveis: afinal, o
meétodo criado funciona? A abordagem sonora na ofiterdas memorias mostrou-se
produtiva e eficiente? Chegamos a algum resulta@odis? Obteriamos esses mesmos
resultados por outras vias?

Em sua grande parcela, as sonoridades apresemaaiasdevidamente identificadas
pelas entrevistadas, conforme esperavamos. Houses,cantretanto, em que 0 som
apresentado fora confundido por outro som de nedumustica semelhante, como na
passagem em que Irene, ao confundir o som doualaregetal, toma-o como a sonoridade
do arear uma panela. De qualquer forma, o som Veqado” de Irene lhe desperta a

memoria da pedra grés, objeto utilizado nas antgeslades de limpeza das panelas da mae.
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Entendemos, desta forma, que o som apresentadoy&mésviado de sua origem acustica,
material e funcional, cumprira igualmente o seugpdpntro do método proposto.

Por outro lado, houve momentos em que determinada®ridades nao foram
reconhecidas por parte de algumas das entrevistadesndemos, entretanto, que séo varios
os fatores em jogo e alguns deles ndo estamosradesapara compreender, COMo 0S
processos auditivos na terceira idade, por exenipdscebemos que as dificuldades de
reconhecimento dos sons, em muitos casos, advipsiamente das entrevistadas de idade
mais avancada. Em outras situacdes, o som subnfetmadentificado comalgo familiar,
porém a metamorfose da imagem acustica na susspongente visual ndo ocorreu. Outros
fatores limitantes ainda seriam: a alta poluicdwosa de alguns ambientes onde as entrevistas
sonoras ocorreram; a restringida qualidade téametstica de algumas das reproducdes dos
sons; a pouca familiaridade de determinada enteslascom a atividade que determinado
som representava, ou ainda, a simples falta denahgativo aparente.

Apesar das variantes acima relatadas, entendengos quetodo atingiu, pelo menos
em parte, seus objetivos iniciais propostos. Aipdet sua execucdo, obtivemos um repertério
inestimavel de memarias e narrativas, que trouxeraoma um valioso material mnemaonico
(concreto e simbdlico) dos passados familiares miatheres da pesquisa, sejam eles
fragmentos de histérias individuais ou coletivason€@uimos que os sons ligados a
alimentag&o atuaram como signos, cujos significémi@sn variados e subjetivos.

Devido a extensdo do material coletado e, aindmueza e variedade de temas dele
emergidos, foi necessario fazermos recortes e teosi@s somente a eles. Para uma melhor
compreensao dos significados neles contidos, dsemdesse material selecionado foram
organizadas em dois eixos tematicos que, por suda@am divididos em dois sub-eixos. No
primeiro eixo a pesquisa focou-se nas lembrancas sudjetivas e afetivas. A partir delas,
concluimos que os sons do cozinhar foram capazegvdear sentimentos afetivos,
principalmente aqueles relacionados a familiajrae&os, a figura materna e seus atributos de
transmissao cultural, aos costumes a mesa e ftma @s fortes sentimentos de nostalgia e
saudade do passado familiar afloravam durante arrpaite das entrevistas.

No segundo eixo, por sua vez, foram analisadast@gsesociais trazidas pelos sons
propostos, mais precisamente, relacionadas a aeggit social da familia. Ao redor destas
guestbes, gravitaram as questbes principalmentaddsy a atividade econdémica de
subsisténcia da familia e as implicacdes objetvasabjetivas que este modo de vida operou
nas percepcodes individuais e coletivas familiabessa forma, as memadrias evidenciaram as

magoas e 0s ressentimentos decorrentes das ddsigeside tratamento entre os géneros, das
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diferencas de oportunidades de acesso a educaghapeendizado de outras atividades como
a musica, do abuso do trabalho feminino e infadtl,distribuicdo e reacomodamento do
trabalho baseados nas légicas da piramide etargéudero, da submissao feminina a figura
severa do pai, da precariedade das tecnologiasiolto.

Antes de finalizar, cabe perguntar se os resultatbisios com a presente pesquisa
teriam sido possiveis também através de outrasdoletgias. Em outros termos, em que se
diferencia uma pesquisa cuja coleta de dados fodymida a partir da exposicdo das
entrevistadas a paisagens sonoras reproduzindozagas de suas infancias? Uma resposta
realmente adequada a essa pergunta pressupopidugio das entrevistas a partir de outros
procedimentos, de modo a ser possivel estabelesgraracoes.

Entretanto, mesmo sem esse parametro, arriscanmogiafjue essa abordagem foi
capaz de suspender temporariamente os esforcoszéa, rdespertando fragmentos de um
passado fortemente carregado de afetos, sentimenteensacbes. Em sintese, esse
procedimento foi capaz de produzir memdérias invidiias da infancia.

As interjeicOes de surpresas e felicidade, expsegga essas mulheres quando
expostas aos sons da extracao do leite, dos poocpaiol, da cancéo favorita de Clementina,
dos sinos anunciando as refeicOes e as missas rdmgio e, ainda, aquelas do saltitar
frenético da pipoca e do bater os ovos, entre gamifras, provavelmente ndo emergiriam de
outra forma se ndo através de signos sensivesscéano 0os sons da cozinha da infancia.
Palavras ou enunciados estruturados de forma l@itaear dificilmente tocariam dessa
forma suas almas, capturando, de maneira tao yi@gdmesmas manhas de domingo em que,
na contrapartida dos pesados badalos dos singsajaha local, as mulheres-ainda-meninas
eram divertidamente arremessadas contra os diste@tes, para retornarem ao solo trazendo
consigo a recompensa de mais uma batida. Um dstagio e racional provavelmente ndo
evocaria, com a mesma vivacidade de cores, as sasitardes em que a garotada-raramente-
ociosa se lambuzava com os adocicados aromas azape melado-e-banha, que a afetuosa
mae preparava. Acreditamos, ainda, que os ludicaseeuperaveis momentos em que
Clementina e seus filhos cantavam as valseantesdragldoOh Isabella, oh wie schon bist
Du, enquanto secavam a louca do jantar, ndo seriaaimeguate sentidos se ndo através das
reproducdes da prépria familia a entoa-las.

Aprendemos, com este estudo, que a simples palsakella ndo remeteria essas
mulheres, necessariamente, a lembrancas afetivapjeocertamente ocorreu quando as
melodias da cancdo, elas mesmas, carregadas decigiwvépassadas e subjetividades,

chegaram até seus ouvidos, recheadas com as vaxestés mais queridos.
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N&o encontrariamos outra forma de explicar a coamégy alegria que muitos desses
sons proporcionaram a essas mulheres, se naodeddétaveis melodias da cozinha materna e

familiar. E, para comecar, ja temos ai, um otinferdncial.
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APENDICE A — Os sons finais: o produto da pesquisa

Nesta secdo sdo encontrados 0s seguintes anep@stcas:
Informacdes sobre o produto da dissertacdo: orjastaegas
Listagem dos alimentos produzidos e consumidosozanita de Clementina, relatados nas
entrevistas (*)
Copia da pagina online (blog) referente ao matedi@l suporte da presente pesquisa

(www.ossonsdacozinha.blogspot.doff)

Seis termos de uso de imagem, correspondenteaicadas entrevistadas (*)

Transcri¢cdes das entrevistas, organizadas a gagisons (**)

Fotos, descricOes e receitas do cardapio criadd @gantar as cegas (produto da pesquisa)
(**)

CDs contendo as gravacoes das entrevistas (**)

CD contendo o questionario sonoro (**)

(*) documentos presentes na dissertacédo entregarca

(**) documentos presentes na versao final da dizsg&o
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APENDICE B - O produto da pesquisa: a realiza¢io ddantar as Cegas

O Jantar as Cegas, produto final da dissertapresentado aos integrantes da
banca, foi realizado no dia 14 de abril de 2014gsi@mbelecimento Dona Quitanda, na rua
Félix da Cunha, 701, no bairro Floresta de Poragd. Os comensais, ao chegarem ao local,
foram recebidos e conduzidos ao espaco onde ocegent realizado. @henufoi, entéo,
apresentado, e os procedimentos e as etapas daéegf@eforam devidamente explicados.
No seguimento, as luzes foram desligadas e o<ipariies vendados, permanecendo imersos
em um ambiente timidamente iluminado por velas.sHquéncia, foi iniciada uma trilha
sonora, produzida com fragmentos sonoros de umanh@ozmesclados com cancgdes
folcloricas alemas. Retiradas do questionario spnestas sonoridades foram as mesmas que
evocaram as narrativas memorialisticas das seibemad e trouxeram a tona o espirito do
carddpio do jantar. As cancdes folcloricas alerpa@s,sua vez, foram retiradas da cultura
musical do grupo.

Para o jantar, buscou-se reproduzir a experiénzialichento dentro de um ambito
domeéstico-familiar. Os protocolos e cerimoniaiscip dos restaurantes foram dispensados,
prevalecendo a descontragdo e a informalidade itedsBevido aos limites impostos pela
supressado do sentido da visdo, os comensais fotihiados por trés mulheres, mais
precisamente, por trés alunas e colegas do mesRagoesentando o papel simbdlico da méae
(de forma implita e ndo explicita), estas mulhéaegitaram e viabilizaram a experiéncia as
cegas com o alimento. Elo entre a cozinha e a ohegantar, as facilitadoras, além de servir
0S comensais, auxiliaram estes nas descricdesodteidos de cada prato e copo, e, ainda, na
localizacdo destes e de todos os demais elemédspsstbs & mesa.

Como a visao fora o sentido propositalmente destartla experiéncia, ndo focamos
na estética dos pratos apresentados. Estes, puesufmram visualmente simples, funcionais
e acordados com a proposta.

Diferentemente de outrakntares as Cegasxistentes, desencorajamos 0S comensais
a promoverem a usual “gincana” que ocorre entngaoticipantes deste tipo de atividade, ou
seja, aquela em que parte do tempo da vivénciapéegiada na tentativa de identificacdo do
alimento ingerido. Partimos do pressuposto de a@l&n do fato concentrar o foco da
experiéncia sensorial em somente um detalhe do, teste poderia também gerar certa
pressédo e demandas desnecessarias, que desviaianta@o. Ao invés disso, queriamos que

0S participantes, previamente cientes da origenaliloento proposto, estabelecessem uma
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perspectiva mais holistica e sensorial com esseentp. Ao término do Ultimo prato - a

sobremesa - 0os comensais foram desvendados e adasid comentar a vivéncia.
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APENDICE C — A comida servida no jantar as cegas

Para o jantar as cegas, foram criadas cinco redsitle pratos da tradicao familiar, que
emergiram nos relatos das entrevistas. Alguns dgasparos foram retirados do cotidiano
alimentar do grupo. Outros, por sua vez, pertente@repertorio festivo da familia. Visando
minimizar os indices de “acidentes de percurso” aalimento e as bebidasn@enufoi
projetado de maneira a facilitar seu manuasiccegas Deste modo, os pratos foram
destituidos de vestigios de 0ssos, espinhos, gmaduoutros materiais que necessitassem de
cuidados extras e contato visual. O uso de fadasoeitros materiais cortantes ou perfurantes
foi descartado. A comida foi, entdo, servida emapds, cumbucas e pratos pequenos
proporcionando, assim, um manuseio mais praticegers. Das mesma forma, as estaturas
dos copos eram baixas, inibindo, assim, as ocaa€de derrames e transbordamentos.

Embora tomadas essas medidas preventivas, naortdesgs as ocorréncias de
peguenos incidentes. Assim sendo, propusemos awusnsais que 0s considerassem, caso
ocorressem, como deslizes inerentes a esse tiprp#eiéncia (e parte da diversdo). Quando
a utilizacdo dos talheres se apresentou exigedesafiante, encorajamos 0s participantes a
utilizarem-se das maos para a tarefa de levaneato a boca. Recomendamos, também, que
experimentassem a comida valendo-se de todos tidaepossiveis, como o tato, o paladar,
o olfato e a audicgéo.
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APENDICE D — O menu criado para o jantar as cegas

Abaixo, encontramos menucriado (e suas receitas) para o jantar as cegamiéio
de cada receita, ha um breve enunciado describmbendo os trechos das narrativas que
geraram cada um desses pratos, bem como os preckssoacao das releituras de cada um
dos preparos. As fotos, que ilustram cada um dess,treproduzem-nos de maneira
aproximada aqueles originalmente submetidos a banca

Uma das peculiaridades doenu,que pode chamar a atencdo, é o bilinguismo
empregado nos titulos de cada prato. Tal fato# alosdo a maneira como a comunicacao se
estabelecia entre minha pessoa (e minhas irmasjtesme nossos parentes ascendentes, que
apresentavam enormes dificuldades com o dominilbngaa portuguesa. Na contrapartida,
com excecdo de nossa irmd mais velha, tampouceafalzs o alem&o. Nossos dialogos,
entdo, se estabeleciam a base de “licencas pdétcds hibridizacdes entre essas duas
linguas. Desta forma, criou-se uma espécie deitericgoma - uma estreita zona comum que
permitiu diminuir, ainda que de forma restrita,difsculdades de entendimento entre esses

dois segmentos da familia.

Figura 4— SchweirBochecha-Paté com Mela@ehmalze-PipocaBrot

Fonte: Produzido pelo autor, 2014.
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Figura 5 — Maniok-Ninhos, Kopfwurst Péssegos-ao-Backofen-Schmier

Fonte: Produzido pelo autor, 2014.

Figura 6 — Galinha-Suppe cafitrone-Hahnchenfrikadellee Stl3kartoffel-Ramas

Fonte: Produzido pelo autor, 2014.

Figura 7 — Bier-Galinhada com Enteleber e Schev&ffaumen

Fonte: Produzido pelo autor, 2014.
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Figura 8 — Bala-de-BanarsKaseschmier-Waffel-Mauschen com Rapadura-Eis

Fonte: Produzido pelo autor, 2014.

As receitas

Schwein-Bochecha-Paté com Melad&chmalz-e-PipocaBrot

(Paté de Bochecha de Porco Confitada com Pao de&iBanha e Melado)

A gente fervia o melado até ele ficar grossinho,[ng Botava quente assim em
cima (da pipoca). Aquilo se juntava tudo. Ficavasféro) muito bom, uma puxa-
puxa (risos) muito boa. [...] Tomava chimarrdo @tawa piada e comia pipoca,
rapadura [...] Dia de chuva, entdo, a gente ndo tipnlair pra roca. Dai, a gente
tinha aquela folguinha pra se sentd e toma chimaer&comé pipoca (IRENE
LUCIA, O som da pipoca estourando: 32m58s).

[...]

NGs sempre tinha nossa banha, nossa carne. [fn¢&a tudo (o porco) e botava no
. 0 pai ndo tinha geladeira. Eles amolecerarhdanguardavam ali dentro, né [...]

a carne ja mais cozida (SONIA, O som do abate docopd6m46s).

Durante as entrevistas com as mulheres, foram shaganemarias evocadas a partir
dos sons da pipoca. O gréo saltitante era um podsigico da dieta do grupo e era produzido
em abundancia dentro das terras do patriarca. eté@nto, inserido naquele contexto de
trabalho arduo e incessante, essa variedade de mthapolou o status de simples alimento
para se tornar um signo de recompensa, de alegim descontracdo - e um ingrediente
desafiante para o jantar as cegas. Na busca pa@inasue inclui-lo no cardapio, me ocorreu
o artificio utilizado pelos imigrantes. Devido ameaso restrito a farinha de trigo, os alemaes a
substituiam com outros produtos regionais com@umnaio milho, a batata-doce e o cara na
fabricacdo de seus pées. Criar 0 pao de pipoca, g1do, somente uma mera questdo de
tentativas.

De outro lado, o porco era uma das principais d&eproteina animal dos Lunkes de

Aloysio e de varios nucleos familiares da regida. &trutura corpdrea engrandecida do
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animal a familia aproveitava praticamente tudo.t®pbuco era descartado. Sua gordura — a
banha — era ingrediente fundamental e indispensavebzinha de Clementina e seu mdultiplo

emprego abrangia desde o tradicional pdo com bardia as preservadas carnes confitadas
(cozidas em imerséo total na gordura). Dentro despgito, o paté de bochechas cozido em

banha tornou-se a escolha de acompanhamento pamade pipoca.

para o confit
2 bochechas de porco
2 cabecas de alho, dentes esmagados
1 cebola cortada em quatro partes
2 folhas de louro
3 tiras de raspas de laranja
3 tiras de raspa limao siciliano
3 cravos da india
1 canela em pau de 6 cm de comprimento
ramo de tomilho
banha de porco, o quanto baste para cobrir asarne

sal marinho

preparo
1. Tempere com sal marinho as carnes. Disponha-aswlo de uma panela pequena,
apropriada para uso ao forno.
2. Acrescente todos os demais ingredientes com excicBanha.
3. Aqueca a banha. Derrame-a sobre as carnes de ntadpa-las completamente.
Leve ao fogo e deixe ferver levemente. Desligue.

4. Leve ao forno a 170 graus por duas horas.

para o paté
1. Em processador de alimentos, triture as carneswostarda, pitada de alho e cebola
em po, parte da banha do preparo e pimenta atéuficgpaté sedoso. Sirva com o pao

de pipoca morno.



106

para o paode pipoca e melado
(rende 14 péaes pequenos)

5 xicaras de farinha de pipoca estourada
1,25 xicaras de agua
4 colheres de cha de fermento fleischmann (biotbgéro)
2 colheres de sopa de melado
2 colheres de cha de sal
3 xicaras de farinha de trigo Rosa Branca (ou sefwecisar) (400g aprox.)
2 colheres de sopa de banha
banha para estourar a pipoca
3 colheres de milho de pipoca (sem estourar) &dtaiaté virar farinha grossa

Para finalizar1 ovo grande batido com uma pitada de sal

preparo
2. Em uma bacia, misture as farinhas e o fermento.
3. Misture a 4gua, o melado, o sal e a banha. LeVegaoaté atingir a temperatura de
35-38graus. Inclua a 4gua morna as farinhas, incango bem.
4. Sove vigorosamente por 10-15 minutos, até a massanfiacia e elastica. Acrescente
mais farinha de trigo, se necessario. Deixe emhawe coberta com um pano por 1
hora e em lugar morno.
5. Divida a massa em 14 bolinhas. Coloque cada boénhéorma untada, de modo que
figuem a distancia de 7 cm umas das outras.. Qart&X” no topo de cada pao.
Pincele cada pdo com o ovo batido. Pulverize céanigha da pipoca-nado-estourada.
Deixe descansar por outros 30-45 minutos.

6. Asse os paes no forno a temperatura de 190 gratigraelos, até dourar.

*k%
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Maniok-Ninhos, Kopfwurst e Péssegos-aBackofen-Schmier
(Ninhos de Aipim com Morcilha Branca e Geléia dedegos ao Forno)

Ai, [minha mée] fazia aqueles bolinho de aipim. Q@edicia! Até hoje meus filhos
gosta. [...] Tu rala [o aipim]. Ai, depois colameo, sal, um pouquinho de farinha de
trigo. Mexe bem aquilo. Depois, frita na banha. P&, que delicia. Muitas vezes
[minha mae] botava as guria a rala, quando eka ¢tam muita coisa pra fazé. Ela
amassava aqueles bolinho. Naquela época s6 tigf@ fa lenha. Tinha que toca
lenha no fogo e frita os bolinho [...] Oh, depois passava schimia da coldnia em
cima. Que delicial (risos)... que deliiicia! (MARMNE, O som do ralar um vegetal
37m22s)

Foram os bolinhos de aipim caohimiada colénia (que ainda perduram na memoria
afetiva de Marlene e a conecta, simbolicamente, a&)nas matérias primas memoriais
inspiradoras do segundo prato do jantar as cegagsentado a banca. Na releitura,

entretanto, a busca por texturas, sabores e tetapsg@ontrastantes foi ponto determinante.

Receita para 4 pessoas

para os ninhos

1,5 xicara de mandioca ralada em tiras muito fitea8 cm
3 ovos, batidos e passados na peneira
2 colheres de cha de polvilho azedo
sal
% colher de cha alho em pé
3 colheres de cha de cebola desidratada em po
pimenta do reino a gosto
pitada de noz moscada
1 colher de sopa de cebolinha verde, picada
banha de porco para fritar
120 g de morcilha branca de porco, cortada em ésastd 5 cm
8 tiras de alho porré (a parte verde), colocadagguma fervente por somente 10 segundos e
mergulhadas em agua gelada

Preparo
1. Lave as tiras em agua abundante, até a aguaréioalicida. Escorra, esprema e seque as

tiras em um pano de prato. Reserve.
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2. Em uma vasilha, bata os ovos coados com a tadatpolvilho. Acrescente o sal, o alho, a
cebola em pd, a noz moscada, as cebolinhas e atgiie reino. Reserve.

3. Em uma frigideira pequena (12 cm de diametemt@aderente, coloque um pouco de
banha e deixe esquentar. Coloque um punhado deionandlada e espalhe de modo que
toda a superficie seja relativamente coberta cotinaas Uma espécie de disco vazado ira se
formar. Deixe o disco (veja a foto central paraser formato) fritar até o momento que as
tiras da mandioca se grudem umas nas outras ® @éadontado do disco com a frigideira
comece a dourar levemente.Vire o disco de mandeoca,cuidado, e frite do outro lado

rapidamente.

4. Escorra o excesso de banha. Retorne com adingid o disco ao fogo. Acrescente e
espalhe um pouco da mistura do ovo sobre o dist@a &spécie de panqueca bem fina ira se
formar. Ela sera crocante, embora flexivel. Vipaagueca (ninho) e deixe dourar o outro
lado, levemente. Retire. Escorra sobre papel. Mi@iata panqueca aquecida enquanto sao
preparadas as outras unidades.

para a schmier de péssegos
4 péssegos grandes, descascados e cortados eraggaages
2 colheres de sopa de agucar mascavo
2 colheres de melado batido
2 colheres de sopa de licor de péssegos (opcional)
4 colheres de sopa de manteiga derretida

Gotas de vinagre derezou de outro vinagre

preparo
1. Em uma frigideira de cabo metalico, misture a mgate licor e o acucar. Deixe
caramelar levemente e acrescente os péssegosreMisim e leve ao forno a 190
graus centigrados, atéos péssegos ficarem macaramelados. Retire-os do forno.
Deixe esfriar.
2. Faca um puré com os péssegos. Acrescente as gotasgdre, procurando balancear

a acidez. Leve schimiaa geladeira para encorpar, até a hora de servir.

Ao servir: Coloque uma tira de alho porré no centro de wbad. Sobre ele disponha

o ninho. Coloque no centro uma colher de sopsctienierde péssego. Sobre ele coloque um
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bastdo de morcilha. Dobre as bordas da panquecapde que ambos os lados se encontrem

no centro. Amarre o ninho com o alho porré. Simadiatamente.

*kk

Galinha-Suppe comZitrone -Hahnchenfrikadellen e St3kartoffel-Ramas
(Almbéndegas Citricas de Figado de Galinha e Padili® no Caldo de Galinha e Ramas de

Batata-Doce)

A mae nédo deixou perder o pescoc¢o. O pescoco dadinguica de sangue, sabe?
E ela fez bem feito da pele do pescoco. N6és mdtagalinha). Torcia o pescoco. E,
dai, a gente pendurava ela. Dai, o sangue foi pudgesco¢co. A mae amarrd na
cabeca. Cortou fora e no outro lado do pescocdak,a gente amarrd e isso deu
uma boa linguica de sangue. [...] Ela fez sopa @sun. Na sopa, ela botou o
estdbmago, o figado, as asas e o pescocgo. Foi elgdez. [...]. E, do resto, ela fez
uma boa galinhada (SONI® som das galinhas no patibdm39s).

A sabedoria materna de Clementina, como a de vamdias mulheres daquele
contexto cultural, foi prodigiosa. A matriarca dent realizou a faganha que raras méaes do
mundo pés-moderno e abundante, de paladares mingadrigentes conseguiria consumar
com semelhante sucesso: imprimiu, na filha, uma @nengastroafetiva positiva a partir de
ingredientes controversos. A boa lembranca da dep@escoco, estdbmago, figado e asas de
galinha, ainda efervescente no imaginario afetia fiha, tornou-se, para Soénia, o
mecanismo simbdlico que tras a mae de volta aeprescolocando ambas frente a frente
novamente. A lembranca de Sonia tornou-se, partantnatéria memorial escolhida como
base para o terceiro prato do jantar as cegas, Baeséncia da sopa materna se encontra
representada nikadellen onde as carnes menos nobres do frango, tidas estramhas e
indesejaveis para as subjetividades dos paladamtensporaneos, sdo também a matéria
prima do preparo. Entretanto, na tentativa de rawases paladares ndmades do mundo
globalizado misturei, as carnes, componentes nti@tvas, oriundos de outras etnias, como
a tallandesa pasta de camarao, a mediterranea dasl@ao siciliano e o mexicanzhilli
powder além de outros temperos e condimentos. Parardeixextura ddrikadellen mais
aveludada e macia, inclui o tradicional pdo de onile nossos alemaes. O liquido da sopa foi
o usual caldo da galinha de nossas matriarcas,asizado com folhas de batata-doce, outro

ingrediente abundante nas terras de meu avo.
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Receita para 4 pessoas
para o frikadellen citrico

(rende aproximadameng} esferas)

300 g de figado de galinha
150 g de carne de frango (pescocgo, assas, corajlde e desfiadas
2 fatias de pdo de milho, sem casca e cortada gailmas
2 colheres de sopa de manteiga ou banha, derretida
% cebola branca, cortada em cubos bem pequenos
6 dentes de alho, laminados
2 colheres de sopa de mostadgan em gréos
1 colher de cha rasa dhille powder
% colher de ch& de paprica doce
1 colher de cha de pasta tailandesa de camaréo
1 colher de sopa de farinha de trigo
1 colher de cha de sal marinho
Pitada de noz moscada
raspas de 2 limdes sicilianos
punhado de salsinha picada

para a sopa
1,5 litros de caldo de frango e legumes, ao ed#kavés
Folhas de batata-doce ou espinafre

preparo
1. Cozinhe os figados por 5 minutos. Escorra e esfiéeliatamente em agua gelada.
Escorra novamente e reserve.
2. Frite a cebola na banha até dourar. Coloque oeafhite. Coloque a pasta de camarao,
a paprica e ahilli powdere as carnes de frango fervidas e desfiadas. Mistur
desligue e deixe esfriar.
3. Transfira para uma bacia inoxidavel e acrescenteigalhas de pdo, a manteiga
derretida, a mostarda, o sal, a pimenta, a nozadasa raspa do liméo e a farinha de

trigo. Misture bem.
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4. Acrescente os figados e as ervas. Sove bem atarfomma massa densa. Faca
pequenas esferas, semelhantes a almondeigasiéllen). Cozinhe as esferas por 5
minutos no caldo do frango temperado. Acrescentellaas de batata-doce e desligue.
Acrescente uma pitada de noz moscada no caldeae sir
Para servirColoque Jrikadellenno centro de cada uma das 4 cumbucas. Sobre elas,
derrame o caldo quente e as folhas de batata-8owa.imediatamente.

*k%k

Bier-Galinhada comEnteleber e Schwarze Pflaumen

(Galinhada com cerveja, foie gras e ameixas pretas)

Galinhada era o prato [que se fazia] quando a biaspie a gente ia l4, no final de
semana. Era quase sempre. Tu chegava |4, ela mataeagalinha e fazia uma
galinhada [...] Galinhada era um dos pratos que todndo gostava [...] e a vo fazia
uma galinhada maravilhosa (MARISTEL®, som do adicionar agua no arroz frito

45m25s).

Para Maristela, a galinhada era um dos pratos &ogle mais simbdlicos de
Clementina e expressava, atraves do sacrificiorégpo e racionado do animal, o afeto da
avo para com a familia e, em especial, para comowss e pequenos membros que iam se
anexando ao grupo na medida em que nasciam. Eexathyo, portanto, que o prato fosse
incluido no jantar as cegas. Para o jantar, oigspia galinhada de Clementina foi de certa
forma, mantido. Entretanto, alguns ingredienteg&caitas tradicionais foram reacomodados.
Em adicdo, outros componentes e novos procedimdotasn agregados. Essas novas
adi¢cOes, por sua vez, derivaram de varias fontemmas delas foram retiradas da prépria
cultura alimentar familiar ou étnica do grupo. Resbrma, introduziu-se a tradicional
galinhada de Clementina, a cervejafo@® grase a ameixa preta, entre outros. O uso da
cerveja dispensa explicacbes mais aprofundadadeiA da utilizacdo do componente doce,
entretanto, advém novamente de Maristela, que namepassagem em que o avo tinha por
habito acrescentar schimiade péssegos da avo, esparramando-a sobre o éeijimais
comidas salgadas de seu pratdof@ gras por outro lado - e como se pode prever -, era um

alimento inimaginavel para a realidade culturalgtopo. Entretanto, a familia criava patos.
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Ao olharmos por esse angulo, percebemos que, agesafio consumida em seus habitos

alimentares, a matéria prima, de certa forma, agteesente no contexto material do grupo.
Outros elementos incorporados a galinhada de Clemaegrpor sua vez, vieram de

contextos mais estranhos a realidade de sua coZinherozcarnaroli - para exemplificar -,

um grao tipico da mesa italiana, foi incorporado rewo prato por razdes meramente
“texturais”.

Receita para 4 pessoas

1 galinha caipira
para o caldo
Ossos da carcaca, pescoco e pés da galinha caipira
1 cenoura grande, descascada e picada
1 cebola picada
1 talo de aipo, picado
2 dentes de alho, esmagados

Folha pequena de louro

1 ramo de tomilho

Talos de salsa e cebolinha verde

para a galinhada
4 colheres de sopa de banha de porco
2 coxas da galinha caipira
2 sobrecoxas da galinha caipira
peito da galinha caipira, cortado em 4 partes
Sal marinho
6 dentes grandes de alho, laminados
4 colheres de sopa de bacon, picado
1 alho porré grande, lavado e fatiado
1 colher de cha rasa de péaprica doce, opcional
350ml de cerveja leve
1 ramo de tomilho
2 folhas pequenas de louro
1,5 xicaras de arroz carnaroli

o caldo de frango, quente
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1 colher de cha de melado (aproximado)
gotas de vinagre de jerez , opcional
4 folhas de sélvia, cortadas em tiras finas
8 ameixas pretas sem caroco, picadas
120 g de foie gras, cortado em cubos e salteagataraente, até dourar
Noz moscada a gosto
Pimenta preta a gosto

Salsinha picada

preparo
1. Para o caldoColoque 0s 0ssos da carcaca, pés e pescoco epamea com agua,
cobrindo-os. Leve ao fogo e deixe levantar fervBaixe o fogo e, com o auxilio de
uma concha, retire a espuma e gordura que se eacona superficie do liquido.
Acrescente, entdo, os demais componentes e dewax tam fogo baixo por 90
minutos. Coe, esfrie e reserve.

2. Tempere as partes do frango com sal. Em uma cacéiité as coxas, sobrecoxas e o

peito em banha até dourar. Retire a carne da pdfstarra o excesso de gordura da
panela.
3. Coloque outra colher de sopa de banha na panékoFalho e depois o alho porré
com o bacon. Acrescente a paprica e mexa atéffagnante. Acrescentar a cerveja, o
tomilho e o louro. Deixar levantar fervura.

4. Acrescente o frango. Tampe a panela e deixe femefiogo baixo pelo periodo de 75
a 90 minutos, até a carne ficar macia e desprendsmdos 0ssos. Desligue. Retire o
frango do molho e desfie-o em pedacos grandes alesus 0sso, reserve o caldo e o

frango separados.

5. Na hora de servilaquecga o molho do frango e acrescente o arraz pAocos, va

acrescentando caldo quente, em etapas, até dfi@aomacio, por volta de uns 20
minutos.

6. Perto de terminalacrescente a salvia, o melado.

7. Para finalizaracrescente o vinagre, o frango desfiadmj®grase a ameixa preta.
8. Tempere com noz moscada ralada e pimenta. Salpigaknhada com cebolinha

verde e sirva imediatamente.

*k%k
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Bala-de-Bananae-Kaseschmier-Waffel-Mauschen com Rapadura-Eis
(Ratinhos fritos devaffelde bala-de-banana e quark com sorvete de rapadura)

A mae fazia cuca pra pascoa na sexta-feira santdoFde manha cedo, ela ja fazia
a massa e, daquela massa, separada um poucoépws faalinhos, que nés chamava
de mauschen (ratinhos), que é uns bolinhos queianea gordura. Era gostoso. N6s
adoravamos aquilo [...] Isso era costume alemaBNIR O som do fritar 16m45s).
Nés tomemo chimarrdo e comemo aquele waffel. Nibmtkerpe (kerb) quando nés
tinha isso (ILGA,O som da pipoca estouranddlh01mb54s).

As rapaduras a gente fazia com melado também earpemdoim [que a] gente
plantava mesmo, né. Entdo, enquanto que a gezigedalmoco, a gente ja torrava
[o amendoim] no forninho & lenha. Ou, sendo, quandede tirava o p&do a gente
enchia uma forma. E dai ele tava bem torradinteimag...] Nossa, como era bom.
Tempo bom. A gente se juntava de noite e, umas thégsvez por semana, a gente
reunia um grupinho de amigos e primos e parentesaVa chimarrdo e contava
piada e comia pipoca e rapadura (IREREsom da pipoca estourand@?m58s).

A ideia da sobremesa do jantar as cegas tem ggenonas citacées acima. A primeira
delas aponta para um costume familiar e regiongkedsana santa. Ao preparar as cucas para
o domingo de pascoa, nos dias que o antecediardealenlrene, antecipando as expectativas
infantis, preparava, concomitantemente, os adoraainshos de sexta-feira-santa, para a
alegria geral da garotada, que, certamente, néder@iseus instintos de pequenos roedores
até o longinquo domingo. @affel por sua vez, contrariando a sazonalidade efénhmsa
ratinhos de cuca, era um costume corriqueiro etaotes nos momentos de socializacao
familiar. Criar uma versdo dos ratinhos de Irenpadir da base dwaffel| era uma ideia
interessante. Entretanto, queria adicionar algumorspeculiar a massa. Recordei-me, entao,
de um momento especial de minha infancia, maisgaeente, das horas que antecediam as
previsiveis visitas de meu av6 materno. Sabiamose eninhas irmas, que, a qualquer
momento, o divertido velhinho dos cabelos cor-deenu surgiria na esquina, no
entrecruzamento de ruas que ficava a algumas dezienanetros do portdo de nossa casa.

Ay

Tinhamos a conviccdo pueril de que “o vd” viria cosbolsos estufados de balas de banana
para distribuir entre a gurizada que aguardavaosaspelos embrulhados néctares de
armazeém. Estava ai o sabor da infancia que pragzuRara o sorvete, um elemento de
conferiu contraste térmico aos ratinhos fritos né, a desconstrucdo da rapadura foi a
primeira ideia que ocorreu. A adicdo do caribenbm ra receita, apesar da aparente
discrepancia, justifica-se pelo fato deste ser betada fabricada a partir da fermentacéo do
melaco da cana-de-agucar, um produto abundantalgara a familia, e, por esta razdo, nem

tao discrepante assim.



115

Receita para 4-6 pessoas
para o waffel
150 bala de banana (da coldnia)
3/4 xicaracognac
100 g de quark, drenado em uma peneira
1 ovo caipira batido
pitada de noz moscada ralada na hora
1 colher de cha de esséncia natural de baunilha

pitada de sal

2 colheres de sopa de manteiga derretida

1/2 xicara de farinha de trigo, mais 2 colheresajs (se necessario)

1 colher de cha cheia de fermento quimico

para o “acucar” de cheiro
2 colheres de sopa de acgucar de confeiteiro
1 colher de cha de canela

1 colher de cha de gengibre p6

preparo
1. Junte as balas ecognace leve ao fogo até as balas derreterem e viranean u
pasta homogénea. Acrescente um pouco de agua&oraozimento, se
necessario. Desligue e deixe esfriar.
2. Junte a pasta de banana, os demais ingredieniteso$-bolinhos em banha né&o
demasiado quente. Escorra e passe-0s no acucheide Sirva-os quentes com o

sorvete de rapadura.

para o sorvete de rapadura
100 g de rapadura de melado
¥, xicara de rum + 2 colheres de rum (para finglizar
300 g de creme de leite fresco
5 gemas
4 colheres de sopa de acucar branco
1 xicara de leite integral

Pitada de sal
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1 colher de cha de esséncia natural de baunilha
1,5 xicaras de amendoim torrado, sem sal e sem pele
Gotas de liméao

0,5 xicara de rapadura, finamente picada

preparo
1. No processador de alimentos, bata uma xicara deciime, até obter uma
pasta grossa e homogénea. Desligue e reserve cespeaalor.
2. Em uma panela, derreta a rapadura com ¥ de xioara um pouco de agua,
até esta derreter e virar uma pasta grossa.

3. Coloque 4 colheres de acucar e um pouco de agusrenpanela e leve ao
fogo para caramelar Ao atingir uma cor ambar es@arescente o creme de leite ao
caramelo e deixe ferver até o caramelo se integrareme. Desligue e deixe esfriar um

pouco.
4. Em uma vasilha, bata as gemas. Com o auxilio texlbade ovos, acrescente
a gema batida ao creme de caramelo morno, bategol@samente, para néo talhar os ovos.
Leve novamente ao fogo e, sempre mexendo, coztérenaorpar levemente.

5. Ligue novamente o processador. Acrescente o creraemandoim, juntamente
com a baunilha, o sal, as duas colheres de ruggtas de liméo e a rapadura derretida.
Desligue e leve a geladeira para gelar. Quandpgdracesse na sorveteira de acordo com as
instrucdes de uso do equipamento.

6. Enquanto o sorvete processa, crescente a meia xieaapadurinha picada.

*k%k



